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スポーツの秋、読書の秋 

                              副校長 木下 一朗 

 

１０月になり、少しずつ秋らしくなってきました。秋は、気候的に落ち着き、学習にも、スポー

ツにもよい季節といえます。また、食物の実りの時期でもあり、食欲の秋とも言われます。集

中力を高めやすい、この時期に、子供たちにはたくさんのことを吸収してもらいたいと思いま

す。 

 

スポーツの秋 
 

スポーツの秋というフレーズが一般化したのは、1964年の東京オリンピックが10月10日に

開会式を行ったことがきっかけで、「体育の日」(現在は10月の第2月曜日)は、それを記念し

たものです。 

スポーツの秋にふさわしく、本校も今月は体育学習発表会があります。今年度も昨年度と

同様の形での実施となります。いつも保護者の皆様には、体調管理等、ご協力をいただき、

ありがとうございます。引き続き、ご協力よろしくお願いします。 

体育学習発表会は、短距離走、表現の２種目を実施します。お子さんの走順、表現の場

所など、学年だより等でご確認いただき、当日一番よい場所でご参観いただけたらと思いま

す。また、今年度もPTAの方にもご協力いただき、スムーズな運営を心掛けていきます。 

ご多用のことと思いますが、ソーシャルディスタンスを守りながらご参観いただき、今できる

形の中で、精一杯取り組む子供たちへのあたたかい拍手を送っていただければ幸いです。よ

ろしくお願いいたします。  

 

読書の秋 
 

「読書の秋」という言葉は、唐の時代、韓愈（かんゆ）という詩人が詠んだ「灯火親しむべし

（燈火稍可親）」という詩がもとになっていると言われています。“秋の夜は過ごしやすいの

で、灯りをつけて読書をするのに一番適した季節”という意味です。この詩を、夏目漱石が小

説「三四郎」で取り上げたことから、“読書の秋”が広まっていったということのようです。 

また、ロシアの小説家チェーホフは次のような言葉を残しています。 

「書物の新しいページを１ページ、１ページ読むごとに、私はより豊かに、より強く、より高く

なっていく」 

 本嫌い、読むのが面倒くさいという人もいるかもしれませんが、一冊の本との出会いが、人

を成長させ、人生を変えるきっかけになる場合があります。まずは、図書館や本屋さんなど

で、自分が興味のある本を見付けてみましょう。 

先月は、本校でも読書週間がありました。たくさん本を読んだ子もいました。夜が長く涼し

い秋は、静かに読書するにはぴったりの季節だと思います。たくさん本を読む中で、自分の愛

読書に出会えることを願っています。 
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6 年生の学校公開について 

9 月 17 日の道徳授業地区公開講座ですが、日光移動教室の直前だったため、リスクと健康面に配慮し、

6 年生のみ 10 月 21 日(金)に延期としました。 

 10 月 21 日(金)は、6 年生のみ１日学校公開を実施します。いつ来ていただいても大丈夫です。当日の時

間割は担任より連絡します。職員玄関からお入りください。 

 

１・２年生生活科見学 

  １０月２７日は、行き先を変更して 1 年生は若草公園、2 年生は昭和記念公園に生活科見学に行きます。

詳しくは、学年だよりをご覧ください。 

 

文化庁派遣事業について 

演舞麗夢（えんぶれむ）によるダンス講習、体験授業を行います。 

10/20（木）4・6 年      21 日（金）3・5 年     24 日（月）1・2 年 

 

【教育法務相談員について】 

 今年度から教育委員会内に、弁護士資格を有する教育法務相談員が週 3 日 

勤務しております。保護者の方も、いじめ問題等の御相談ができます。ただし、 

個別事案の御相談には応じられない場合があります。御希望の方は、学校を 

通してお申し込みください。 

1 土 都民の日 17 月 振替休業日

2 日 18 火

3 月 全校朝会　 19 水 短縮時程

4 火 避難訓練 20 木 文化庁派遣授業（６・４）　クラブ活動

5 水 短縮時程 21 金 文化庁派遣授業（３・５）　 6年生のみ学校公開（9/17の分）

6 木 委員会活動　ＰＴＡ運営委員会　町探検（２） 22 土

7 金 安全指導 23 日

8 土 24 月 全校朝会　文化庁派遣授業（２・１）　

9 日 25 火 短縮時程　就学時検診

10 月 スポーツの日 26 水 短縮時程

11 火 27 木 生活科見学（１・２）　クラブ活動

12 水 短縮時程 28 金 安全指導　たてわり遊び　たてわり掃除

13 木 29 土

14 金 体育学習発表会（児童鑑賞日） 30 日

15 土 体育学習発表会（保護者鑑賞日）短縮時程給食無し 31 月 全校朝会

16 日

行　事  保健行事(ゴシック表示）

10月の主な行事予定【授業日数２０日】

日 曜 行　事  保健行事(ゴシック表示） 日 曜


