
 

 

《中学校の生活》 

   小学校と中学校は同じ義務教育でも様々な面での違いがあります。その違いに早い段階で慣れるこ

とができるかどうかが、充実した中学校生活を送る上での重要なポイントになります。特に部活動が始

まります。活動内容がより本格的になります。部活動に参加する場合、勉強と部活動の両立を目指す

必要があります。その他に、小学校に比べて交友関係が広がり、行動範囲にも広がりがでてきます。ま

た、学校生活をより豊かにしていくために多くの「きまり」があります。しっかりと守るように指導してい

ますので、ご家庭でもご協力をお願いします。 

 

学 校 の き ま り 

    

１ 服装などについて 

       ◆ きめられた標準服で学校生活を送ります。 

 

◆ ワイシャツはスタンダードの「白」を着用します。 

 

◆ 靴下は、ハイソックスまでの長さとします。色は「白、黒、紺」。ワンポイント 

は可。くるぶしソックスは禁止とします。(令和５年度後期より改訂) 

 

◆ 冬季の体温調節については、標準服の下にセーター・ベストを着用して調節します。セータ

ーやベストは、Ｖネック。色は、紺・黒の単色にする。女子はタイツ(黒色)の着用も認めます。

カーディガンの着用は禁止です。コートは、登下校時のみ着用可。色は、紺・黒・茶・グレー

系の淡色とします。裾が極端に長いもの、派手で大きなマークがあるものは禁止です。部

活動で指定されたものの使用（着用）は認めます。 

 

◆ 標準服を変形（ズボン＝太すぎる・細すぎる・タック入りなど スカート＝長すぎる・短すぎ

る）して着用することは禁止とします。 

 

◆ 頭髪については、男女とも中学生らしい髪型とする。パーマ・変形・染色・脱色・ワックス・

ラインを入れること等は禁止とします。 

女子で髪が肩にかかる場合は、ゴムで結びます（紺・黒・茶）。高い位置でのお団子ヘア、

編みこみ等も禁止です。 

 

◆ ベルトについては、黒色のみの着用を基本とする。エナメル・メッシュ・細すぎるものは禁

止。また、鋲のついたものや穴の空いたものも禁止です。 

 

◆ 通学靴は、スポーツシューズとする。特に、紐靴で体育の授業ができるものとする。 

 

◆ 上履きは、指定のもの（新１年生は黄色）を使用する。   デザインが数年前より 

                                                  変更になっています。 

◆ 体育館履きは、指定のものを使用する。            古い型でも可。 

 

◆ 体育用運動着は、本校指定のジャージ上下・半袖シャツ・ハーフパンツを着用する。 

 

◆ 通学カバンは、色・形ともに自由です。ただし、他の生徒や学校以外の人に不快感を与え

ないことを条件とします。 
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２ その他 

◆ 自転車通学は、許可していません。 

 

◆ 登校時間は、８：００から８：２５の間です。 

 

◆ 持ち物には、必ず学年・組・氏名を記入します。 

 

◆ 学習に関係のないもの（金銭・携帯電話・時計・遊び道具・雑誌など）の持ち込みは禁止で

す。 

 

◆ お弁当以外の食べ物の持ち込みは禁止です。 

 

◆ 欠席・遅刻・早退の連絡は、原則として保護者が欠席連絡フォーム・生徒手帳や手紙・ＦＡＸ

等でお願いします。 

 

◆ 登下校中での寄り道や買い食いは禁止です。 

 

◆ 外出は原則として許可していません。忘れ物については、家庭に電話をして保護者の 

方に持ってきていただくことになります。ご理解、ご協力をお願いします。 

     

◆ 体育の授業の準備について 

  学習指導要領に基づいて、体育の授業で武道・ダンスは必修となります。武道については、

柔道の授業を実施する予定です。柔道着が必要となりますが、詳しくは、体育科から入学

後にご案内申し上げます。 

 

「花いっぱい、笑顔いっぱい」の霞台中 
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《今後の予定について》 

１ 標準服採寸について 

    （１）日 時 令和６年１２月７日（土）午前９時より１１時まで 

    （２）場 所 本校南校舎１階教室 

    （３）内 容 標準服、ジャージ・体育着、上履き・体育館履き の各採寸、申し込み 

       

        業者から各小学校を通じて、封筒一式で配布済みです。 

       もしお持ちでない保護者の方がいらっしゃいましたら、説明会後にお申し出ください。 

      

また、進学校が確定していない方も、採寸のみ実施し、申し込みをせずに待機して 

おくことも可能です。 

  

        上記の採寸日に都合がつかない場合については、直接販売店に足を運んでいただき、その 

場で採寸、申し込みを行ってください。 

  

２ 部活動について 

部活動は、学年や学級の所属を離れ、共通の興味や関心を追求しながら、学校生活を充実

させ豊かにする活動です。入部希望者は部活動部員として所属することになります。 

令和６年度の部活動は以下になります。 

【運動部】  ①男子ソフトテニス  ②女子ソフトテニス  ③野球 ④サッカー 

  ⑤陸上競技  ⑥剣道  ⑦卓球  ⑧男子バスケットボール   

⑨女子バスケットボール ⑩女子バレーボール ⑪F部  

【文化部】 ①吹奏楽  ②美術  ③パソコン  ④園芸  ⑤手芸 

      ※令和６年度から野球部とパソコン部は新入生の募集を停止しています。 

 

３ 令和７年度入学式について 

         

（１）日 時 令和７年４月８日（火）午前９時４０分 開式  ＜予定＞ 

     （２）場 所 本校体育館 
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《標準服・体育着・上履き・体育館履きの取り扱い店》 
 

 

   ◇男子標準服 

本宿屋あいざき（勝沼３丁目）  電話 ２２－４５３２ 

◇女子標準服 

  ムサシノ学生服立川店   

電話０４２－５２７―８２０１（谷ビル３Ｆ） 

※女子標準服は、１月末まで「本宿屋あいざき」でも 

採寸可能です。 

       

   ◇株式会社 レイバン 

 電話 ０４２－６９１－６０００ 

住所 八王子宮下町６４－５ 
   

◇佐藤スポーツ（東 青 梅）  電話 ２４－８６６１ 

  

 

◇セブンイレブン青梅河辺駅南口店 電話 ２２－０７４５ 
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