
 

 

   令和４年４月１日 

青梅市立西中学校 

令和４年度 西中ＳＮＳ学校ルール 
 

東京都教育委員会では、児童・生徒が、いじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習へ

の悪影響を防ぐため、次のとおり「ＳＮＳ東京ルール」を策定している。 

 

１ ＳＮＳ東京ルールについて 

     
本校では、上記 SNS 東京ルールの内容を踏まえ、次のように、「西中 SNS 学校ルール」を策定し、保護者と連携

を図りながら、生徒のネット利用に係るいじめ、犯罪の被害防止、情報モラルの意識啓発に取り組む。 

 

２ 西中 SNS学校ルールについて 

 

 

３ 家庭及び関係機関の連携について 

（１）保護者会、学校だより等を通じて、「西中 SNS学校ルール・７つの約束」を保護者に周知し、SNSによる 

  いじめ、犯罪被害防止を推進する。 

（２）（１）をふまえ、SNS家庭ルールの作成について、保護者に協力を依頼する。 

（３）地区懇談会やセーフティ教室等に警察署員等を講師として招へいし、教職員、生徒、保護者の情報モラルに 

関わる意識の向上を図り、安全な SNSの利用を推進する。 

ＳＮＳ東京ルール 

１ 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

２ 自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

３ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

４ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

５ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

西中 SNS学校ルール・７つの約束 

１ 午後１０時以降は SNSを利用しないようにしよう。 

２ ＳＮＳの使い方（一日の利用時間等）を家族と話し合って決めて使おう。 

３ メールアドレスや画像等の個人情報（友達のも含めて）を送らないようにしよう。 

４ 見知らぬ相手とは、簡単にメール交換しないようにしよう。 

５ アダルトサイト等や悪質な詐欺メールにアクセスしないよう、スマホにはフィルタリングを

付けて利用しよう。 

６ 受け取る相手の気持ちに立って、メールの内容を考え、メール等を送信する前に、読み返

し傷つける内容ではないかどうか確認しよう。 

７ トラブルに巻き込まれそうな場合や巻き込まれた時には、一人で悩まないですぐに、家

族、学校に相談し、解決していこう。 


