
 

 

 

 

 

 暑
あつ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。学
がっ

校
こう

ですごしている間
あいだ

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないようによく水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を

している姿
すがた

を見
み

かけます。すばらしいです！この調子
ちょうし

でぜひ続
つづ

けてください。 

さて、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は朝
あさ

から昼
ひる

の間
あいだ

にだけ起
お

きる病
びょう

気
き

でしょうか？実
じつ

は、寝
ね

ている間
あいだ

にも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる

ことがあります。最
さい

近
きん

、保
ほ

健
けん

室
しつ

には登
とう

校
こう

してすぐに「朝
あさ

起
お

きたときから体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです…」とうったえ

て来
く

る人
ひと

が多
おお

くなっています。では、寝
ね

ている間
あいだ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないためには、どのように気
き

を付
つ

け

たらよいのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月３日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ ７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「 夏
なつ

を健
けん

康
こう

にすごそう 」 ✿ 
 

 

寝
ね

ているときも

汗
あせ

をかいていて、

体
からだ

の水
すい

分
ぶん

は減
へ

っ

ています！ 

東
とう

京
きょう

都
と

で「ヘルパンギーナ」と「ＲＳウイルス」が流
りゅう

行
こう

しています 

 今年
こ と し

も、WBGT
ﾀﾞﾌﾞﾘｭｰﾋﾞｰｼﾞｰﾃｨｰ

測定器
そくていき

を校庭
こうてい

に置
お

き、暑
あつ

さ指
し

数
すう

を測
はか

っています。

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT
ﾀﾞﾌﾞﾘｭｰﾋﾞｰｼﾞｰﾃｨｰ

）によって、運
うん

動
どう

と水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のめやすがあるの

で、体
たい

育
いく

や休
やす

み時
じ

間
かん

のときにチェックしてみてください！ 

 東
とう

京
きょう

都
と

では、６月
がつ

になってからヘルパンギーナや RS ウイルスの患
かん

者
じゃ

報
ほう

告
こく

数
すう

が急
きゅう

増
ぞう

し、大
おお

きな流
りゅう

行
こう

となっています。新
しん

町
まち

小
しょう

学
がっ

校
こう

では感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

はありませんが、発
はつ

熱
ねつ

や体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

での欠
けっ

席
せき

が多
おお

くな

っています。 

  
ヘルパンギーナ 

 38℃以
い

上
じょう

の突
とつ

然
ぜん

の発
はつ

熱
ねつ

、口
くち

の中
なか

にできる水
すい

疱
ほう

が主
おも

な症
しょう

状
じょう

。 

RS ウイルス 

 発
はつ

熱
ねつ

、咳
せき

、鼻
はな

水
みず

、咽
いん

頭
とう

痛
つう

、倦
けん

怠
たい

感
かん

などのかぜに似
に

た症
しょう

状
じょう

。 

咳
せき

やくしゃみによってウイルスが飛
と

び、それを吸
す

い込
こ

こんだり、手
て

についたウイルスが口
くち

に入
はい

っ

たりすることで感
かん

染
せん

します。こまめな手
て

洗
あら

い、咳
せき

やくしゃみをするときは咳
せき

エチケットをして、 

みんなの健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう！ 

鼻
はな

や口
くち

をおおう 

 


