
 

 

 

 

  毎
まい

日
にち

、保
ほ

健
けん

室
しつ

にけがをした児
じ

童
どう

が来
き

ます。つまずいて転
ころ

んだり、飛
と

んできたボールが当
あ

たったり…け

がの原因
げんいん

はさまざまですが、少
すこ

し気
き

をつけてすごせると防
ふせ

ぐことができるけがが多
おお

いです。けがをして

しまったときに、「どうしてけがをしたのか」の振
ふ

り返
かえ

りができるとすてきですね！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

９月
がつ

は、夏
なつ

のつかれと気
き

温
おん

の変
へん

化
か

で体
たい

調
ちょう

をくずしやすいです。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きなど正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム

を意
い

識
しき

して、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ ９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「 けがを予
よ

防
ぼ う

しよう 」 ✿ 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

へ行
い

く前
まえ

に自
じ

分
ぶん

でできることをしよう！ 
レベルアップ！！ 

９月１日（金）～９月１１日（月）に、２学期の発育測定を行います。全学年終了後に、健康の

記録を返却します。保護者印欄に押印またはサインをして学校へお戻しください。２学期もどうぞ 

よろしくお願いいたします。 

 


