
 

 

 

 

授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

して気
き

をつけていますか？背
せ

中
なか

が丸
まる

まって猫
ねこ

背
ぜ

になったり頬
ほお

杖
づえ

をついた  

 りしている人
ひと

はいませんか？大人
お と な

に向
む

けて骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

が成
せい

長
ちょう

している成
せい

長
ちょう

期
き

の今
いま

、姿勢
し せ い

はとても大切
たいせつ

で

す。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を習
しゅう

慣
かん

づけるように心
こころ

がけましょう！ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。晴
は

れた日
ひ

の昼
ひる

は、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

が暖
あたた

かくて気
き

持
も

ちが

いいですね！一
いっ

方
ぽう

で朝
あさ

は寒
さむ

くなり、一
いち

日
にち

の気
き

温
おん

の差
さ

が激
はげ

しいです。そのため、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

をくずしやすく、咳
せき

や鼻
はな

水
みず

などの症
しょう

状
じょう

で学
がっ

校
こう

をお休
やす

みしている人
ひと

も増
ふ

えてきているので気
き

をつけてい

きましょう！ 

 

くずれた姿
し

勢
せい

 

令和５年１１月１日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ １１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「 姿
し

勢
せ い

を正
た だ

しくしよう 」 ✿ 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 

くずれた姿
し

勢
せい

を続
つづ

けると、肩
かた

こりや頭
ず

痛
つう

が起
お

きたり

背
せ

骨
ぼね

がゆがんだりする原
げん

因
いん

になります…！ 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

に注
ちゅう

意
い

！！ 

咳
せき

・くしゃみが出
で

るときは、咳
せき

エチケットをしよう 暑
あつ

いと寒
さむ

いは洋
よう

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

しよう 

脱
ぬ

いだり着
き

たりできる上
うわ

着
ぎ

があるといいね♪ 

 

 

 

机
つくえ

とお腹
なか

の 間
あいだ

が 

空
あ

いている！ 

足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

に 

ついている！ 

背
せ

中
なか

がまっすぐ 

のびている！ 

✿ 校内の感染症状況について ✿ 

10月下旬頃から、インフルエンザで欠席をする児童が増えてきました。これから本格的にインフルエ

ンザや胃腸炎などの感染症が流行する時期になります。学校内での感染症の流行を防ぐために、咳など

の風邪症状がある場合は、早めの休養やマスクの着用にご協力をお願いします。 


