
00. 
 
 
 

 

 

３月
がつ

は、１年
ねん

間
かん

のまとめと次
つぎ

の学
がく

年
ねん

の準
じゅん

備
び

の月
つき

です。４月
がつ

になると６年
ねん

生
せい

は中
ちゅう

学
がく

生
せい

に、１～５年
ねん

生
せい

は進
しん

級
きゅう

し、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まります。１年
ねん

間
かん

の生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

り、来
らい

年
ねん

度
ど

に生
い

かせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よそ見
み

をして走
はし

っていたら人
ひと

とぶつかった」など不
ふ

注
ちゅう

意
い

で起
お

こるけがが多
おお

かったです。「この後
あと

どう

なるかな？」と先
さき

のことを予想
よ そ う

したりよく周
まわ

りを見
み

て行動
こうどう

したりすれば、けがが減
へ

らせそうですね。 
   

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけよう！ 

 季
き

節
せつ

が春
はる

に向
む

かい、暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え始
はじ

めましたがまだまだ寒
さむ

い日
ひ

もあります。１日
にち

の中
なか

でも朝
あさ

・夜
よる

と

昼
ひる

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいです。元
げん

気
き

な体
からだ

に欠
か

かせない「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き」、「バランスの

よい食
しょく

事
じ

」を意
い

識
しき

して、３学
がっ

期
き

もあと少
すこ

し頑
がん

張
ば

りましょう！ 

 

 

 

令和６年３月６日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ ３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「１年
ね ん

間
か ん

を振
ふ

り返
か え

ろう」 ✿ 

 

ちょうしょく    か          た 

えいよう 

よ   ふ 

しつ     よ    すい みん  

みん 

じゅうぶん 

うんどう         て つだ 

からだ       うご 

はいべん               ととの ていねい      は かん せん しょう たい さく             おこな 

て  あら                              かん き 

じ かん                まも 

つ    あ 

            じょう ず 

かいしょう 

ひと      おも 

しんせつ 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

の１年
ね ん

間
か ん

（２/２９まで） 

件
け ん

 件
け ん

 

特
とく

に朝
あさ

ごはんが大
だい

事
じ

！！ 

体
からだ

のパワーに変
か

えよう！ 

★一
い ち

番
ば ん

多
お お

かった症
しょう

状
じょう

 

頭
ず

痛
つ う

 

２３５ 

★一番
い ち ば ん

多
お お

かったけが 

打
だ

撲
ぼ く

（ぶつけたけが） 

 

３３０ 

件
け ん

 件
け ん

 ８０２ ６２０ 


