
 

 

 
 

体育健康教育推進校 研究発表会 開催にあたり 
校長 塚 田 直 樹 

  来週２月７日（金）午後１時半から、本校の校庭(２年２組)、体育館(６年３組)、教室(３年２組)に

おいて東京都教育委員会 体育健康教育推進校の研究発表会（体育,保健の他校教員向け授業公

開含む）を実施します。東京都教育委員会の指定を受け、本校では令和５,６年度、体育健康教育の

研究を推進してきました。研究の目的は、運動やスポーツとの多様な関わりを通して、健康で活力に

満ちた生活を送ることのできる資質や能力を育成すること、具体的な取り組みを広く発信することで

す。 

本校では、校内研究として「運動する楽しさを味わい、意欲的に取り組む児童の育成～対話的な

活動を通して～」というテーマで、環境づくりや授業づくりを中心に実践しました。具体的には、朝の

短時間に低・中・高学年別に定期的に実施した体育的活動、意欲的に取り組むために授業の中で

多く取り入れた対話的活動の工夫です。場の工夫や ICTの活用、子供のグループ分けも工夫しま

した。 

コロナ禍を経験して、児童は体験活動が時間的にも、内容的にも減っています。体力低下が数値

的にも出ています。長い人生を明るく楽しく過ごすためにも、自身の健康の維持がとても重要なこと

です。それを自ら獲得することが求められます。自分から、積極的に体を動かし、健康的な生活（食

生活含む）をすることが、人生をよりよいものにするでしょう。そのような環境を今一度見直し、意識

や体験の改善・工夫に本校では取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

子供たちが体を動かすことに興味や関心をもって、継続して楽しめるように外遊びを推奨していま

す。教職員も中休み等可能な限り、子供たちと外で遊ぶ活動に取り組んでいます。おにごっこや 

なわとび、長なわなど子供たちと楽しそうに遊んでいます。先生が加わるだけで、子供たちの表情が

変わるのはうれしいことです。子供たちに運動の楽しさを教えるのではなく、教わっているかもしれ

ません。運動するのに、年齢も立場もありません。体を動かすことや健康な生活の大切さを学ぶこと

で、健康に生活できる喜びを知ります。これは、子供たちに限ったことではありません。すべての人に

当てはまります。病気やけがをしてから、健康を意識するのではなく、健康に生活するためにできる

ことを少しずつ積み重ねていきましょう。御家族みんなで健康であることが、幸せにつながります。 

 

≪令和７年４月から…平日の留守番電話対応の時間が１６：４５～翌日８：００ごろまでに変更になります。≫ 

 

新新町町小小たたよよりり  
Shinmachishou dayori 
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日   

主な学校行事 
（SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ,AET…外国語活動支援員,PCS…情報機器支援員） 

学年別下校時刻の目安 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土    

2 日    

３ 月 ○ 
児童朝会 委員会活動 避難訓練 

ぶくぶくうがい月間始     AET 来校日 
 

 
 

４ 火 ○ SC 来校日   

５ 水 ○ 薬物乱用防止教室(６年)   

６ 木 ○ 社会科見学(３年)                PCS来校日              

７ 金 ○ 研究発表(都体育健康教育推進校)※  

８ 土    

９ 日          

１０ 月 ○ 児童朝会 クラブ活動(３年見学)  AET 来校日    

１１ 火  祝日・建国記念の日  

１２ 水 ○ 出張おはなし会①(２年)  保育園児小学校訪問   

１３ 木 ○ 出張おはなし会➁(２年) ミニ集会（図書委員会）   

１４ 金 ○ 就学時保護者会    

１５ 土    

１６ 日  青梅マラソン ジュニアロードレース   

１７ 月 ○ 児童朝会 クラブ活動 保育園児小学校訪問    

１８ 火 ○ 社会科見学(４年)   ぽけっと(1,2年) SC来校日   

１９ 水 ○ 保育園児小学校訪問   

２０ 木 ○ 「ありがとう６年生」準備(５年) ミニ集会(音楽朝会員会)   PCS 来校日   

２１ 金 ○ 「ありがとう６年生」授業参観・保護者会(5,6年)    

２２ 土    

２３ 日  祝日・天皇誕生日  

２４ 月  振替休日  

２５ 火 ○ ぽけっと(3,4年)             SC 来校日   

２６ 水 ○ AET来校日   

２７ 木 ○ たてわり班活動  ミニ集会（クラブ紹介）       

２８ 金 ○ ぶくぶくうがい月間終       AET 来校日   

3/     

3 
月 ○ 

児童朝会 卒業式練習始(5,6年) 

Labo指導終               AET来校日 
  

4 火 ○ 授業参観・保護者会(３,４年)Labo面談始 SC 来校日   

5 水 ○ 避難訓練   

6 木 ○ 授業参観・保護者会(１,２年)   

7 金 ○ 卒業式準備(５年)            PCS来校日   

２月の生活目標                   ２月の清掃目標   

☆相手の気持ちを考えた          ☆協力して掃除をしよう 

言葉づかいをしよう 
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給
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※２／７（金）２年２組・３年２組・６年３組は研究授業のため、１４：４０頃の下校になります。 

※令和７年度４月当初の児童数・学級数の把握のため、３月末までに転出の連絡や転入者の情報が

ある場合は、担任までお知らせください。 

※児童下校後、研究会等で職員が不在になる場合や就学時健康診断等で職員が対応できない場

合は、児童の安全確保のために放課後の校庭利用を中止します。（学童クラブ、夕やけランドは除く） 
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