
 

 

 

 

 

  11月
がつ

は季
き

節
せつ

外
はず

れの暑
あつ

い日
ひ

もありましたが、後
こう

半
はん

から気
き

温
おん

が低
ひく

くなってきました。急
きゅう

な気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に

体
からだ

が追
お

いつかず、体
たい

調
ちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

かったです。12月
がつ

はさらに気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、本
ほん

格
かく

的
てき

に冬
ふゆ

にな

ります。202４年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

。寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

①休
やす

み時
じ

間
かん

に換
かん

気
き

をして      ②マスクをしてせきエチケット、   ③生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて 

きれいな空
く う

気
き

に入
い

れ替
か

える     こまめな手
て

洗
あら

いで感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ     ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

をつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12月２日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ 12月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「冬
ふ ゆ

を健
け ん

康
こ う

に過
す

ごそう」 ✿ 

 

１２月
が つ

９日
か

（月
げ つ

） ５年
ね ん

生
せ い

の脊
せ き

柱
ちゅう

側
そ く

わん症
しょう

検
け ん

診
し ん

があります 

脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

とは…？ 

 正
しょう

面
めん

から見
み

て真
ま

っすぐであるはずの背
せ

骨
ぼね

が、ねじれて左
さ

右
ゆう

に曲
ま

がっている状
じょう

態
たい

のこと 

 急
きゅう

速
そく

に身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる成
せい

長
ちょう

期
き

の時
じ

期
き

に脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

になることが多
おお

いです。背
せ

骨
ぼね

を検
けん

査
さ

するので上
じょう

半
はん

身
しん

の洋
よう

服
ふく

はすべて脱
ぬ

ぎますが、一人
ひ と り

ずつパーテーションの中
なか

に入
はい

り、後
うし

ろ

を向
む

いて検
けん

査
さ

をします。検
けん

査
さ

で心
しん

配
ぱい

なことがあれば、保
ほ

健
けん

室
しつ

に相
そう

談
だん

に来
き

てね。 

ただ今、感
かん

染
せん

症
しょう

でのお休
やす

みが増
ふ

えています！ 

 

 

インフルエンザにかかったら、 

【発
はっ

症
しょう

（熱
ねつ

が出
で

た）日
ひ

から５日
か

間
かん

が経
けい

過
か

＋熱
ねつ

が下
さ

がってから２

日
か

間
かん

が経
けい

過
か

するまで】お休
やす

みで

す。 


