
 

 

             

３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は体
からだ

や心
こころ

をゆっくり休
やす

ませることがで

きましたか？生活
せ い か つ

を学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えて、２０２５年
ねん

も元気
げ ん き

いっぱいに

すごしていきましょう！ 

   

 

 

 感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するための方
ほ う

法
ほ う

としてよく挙
あ

がる手
て

洗
あ ら

い・うがい・マスクをつける・換
か ん

気
き

をすることは、 

体
からだ

の外
そ と

側
が わ

でウイルスが体
からだ

に入
は い

ってくるのを防
ふ せ

いでいます。しかし、ウイルスはいろんなところにたくさ

んいるので１００％防
ふ せ

ぐのはなかなか大
た い

変
へ ん

です。そこで、体
からだ

の外
そ と

側
が わ

からだけでなく内
う ち

側
が わ

からウイルスをは

ね返
か え

すパワーをつけることが大切
た い せ つ

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１月１０日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ １月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

しよう」 ✿ 

 

 

２学期は例年に比べるとインフルエンザ等による欠席が少なく、学級閉鎖のクラスはありませんでし

た。毎朝のお子さんの健康観察、早めの休養をありがとうございます。３学期も感染症の流行を防ぐため

に、引き続き御協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

✿ ３学期身体測定について ✿ 
１月１４日（火）～１月２３日（木）に身体測定を行います。全学年終了後に健康の記録を返却します。

保護者印欄に押印またはサインをして学校へ提出してください。 

 

 

★きそく正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズム★ 

（早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、バランスのよい食
しょく

事
じ

、運
う ん

動
ど う

） 


