
 

 

 

 

けがをして血
ち

が出
で

たときはばんそうこうを貼
は

って手当
て あ

てします。では、心
こころ

が傷
き ず

ついたり疲
つ か

れたりした

ときはどうしますか？体
からだ

と同
お な

じように心
こころ

にも手
て

当
あ

てが必
ひ つ

要
よ う

です。ゆっくりとお風
ふ

呂
ろ

に入
は い

って体
からだ

と心
こころ

をほ

ぐし、睡
す い

眠
み ん

を十
じゅう

分
ぶ ん

にとってエネルギーをたくわえましょう。自
じ

分
ぶ ん

の好
す

きなことをしてリフレッシュする

のも一
ひ と

つの方
ほ う

法
ほ う

です。何
な に

か悩
な や

みや困
こ ま

ったことがあったときは、話
はなし

を聞
き

いてもらうだけでも心
こころ

がすっきり

します。自
じ

分
ぶ ん

に合
あ

った心
こころ

の手
て

当
あ

ての方
ほ う

法
ほ う

をさがしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年２月３日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ ２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「心
こころ

の健
け ん

康
こ う

を考
かんが

えよう」 ✿ 

 

✿ 令和７年度用の学校生活管理指導表の提出について ✿ 

学校給食において対応（弁当持参、配膳時の除去等）が必要なお子さんには、学校生活管理指導表の提

出を毎年お願いしております。詳しくは、１月２８日（火）配布の「学校生活管理指導表（アレルギー疾

患用）の提出について」をお読みいただき、対象の方は期日までに御提出をお願いいたします。  

＼ 症
しょう

状
じょう

がひどくなってつらくなる前
ま え

に、病
びょう

院
い ん

で薬
くすり

をもらいましょう / 


