
 
 
 
 

 

 

３月
が つ

は１年
ね ん

間
か ん

のまとめと次
つ ぎ

の学
が く

年
ね ん

の準
じゅん

備
び

の月
つ き

です。４月
が つ

になると６年
ね ん

生
せ い

は中
ちゅう

学
が く

生
せ い

に、１～５年
ね ん

生
せ い

は 

進
し ん

級
きゅう

し、新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

が始
は じ

まります。１年
ね ん

間
か ん

の生
せ い

活
か つ

をふり返
か え

り、来
ら い

年
ね ん

度
ど

に生
い

かせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

令和７年３月３日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ ３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「１年
ね ん

間
か ん

を振
ふ

り返
か え

ろう」 ✿ 

 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

の１年
ね ん

間
か ん

（４月
が つ

から２月
が つ

まで） 

件
け ん

 件
け ん

 

★一
い ち

番
ば ん

多
お お

かったのは 

頭
ず

痛
つ う

 

２４８ 

★一番
い ち ば ん

多
お お

かったのは 

だぼく（ぶつけたけが） 

４１９ 

件
け ん

 件
け ん

 １００６ ６１５ 

＼ ３月
が つ

３日
か

は「耳
み み

の日
ひ

」 ／ 
 

 耳
み み

と鼻
は な

はつながっていることを知
し

っていますか？そのため、風
か

邪
ぜ

をひいたときに鼻
は な

水
み ず

を 

かまずにズズッとすすっていると鼻
は な

水
み ず

の中
な か

のウイルスが耳
み み

に届
と ど

き、耳
み み

の中
な か

が痛
い た

くなる中
ちゅう

耳
じ

炎
え ん

になってしまいます。耳
み み

は音
お と

を聞
き

き取
と

るだけでなく体
からだ

のバランスをとる役
や く

割
わ り

もあるので大
た い

切
せ つ

にしましょう。 


