
 新町中学校の在校生・卒業生の皆さんへ 

 

 皆さんお久しぶりです。中川広（なかがわひろ）です。 

私は、7年間勤めた新町中学校を異動し、今は西東京市にある保谷（ほうや）中学校とい

うところで元気に働いています。新町中学校で過ごした 7年間は、私の人生にとって、とて

も大切な思い出と経験になりました。教員となって初めて新町中学校に赴任し、皆さんと苦

楽を共にしたことで、とても充実した 7年間を過ごし、私も成長することができました。今

も新町中学校で学んだことや経験が私の基礎となっています。 

現在勤務している保谷中学校では、私も新しいことに挑戦しています。新町中学校で教えて

いた体育の他に、英語、国語を生徒に教えています。また、部活動についても新町中学校で

は男子バスケットボール部の顧問を務めましたが、保谷中学校では女子バレーボール部の

顧問をしています。さまざまなことを勉強し、試行錯誤しながら日々を過ごしています。 

 

 新町中学校で過ごしている皆さん、新町中学校を卒業して新たな場所で過ごしている皆

さん、健康で元気な生活を送っていますか？新型コロナウィルス感染拡大の影響を受けて、

今までとは違う生活に戸惑いや不安を感じたり、やりたいことや頑張りたいことを思い通

りにできない状況が続いていると思います。私も皆さんと離任式で会うことを楽しみにし

ていましたが、会うことができなくなってしまって、とても残念に思っています。このよう

な状況になって私もさまざまなことを感じ、考えながら生活しています。 

 

そこで、皆さんには、こういう時だからこそ「今の自分に必要なこと」や「今できること」

を考える機会にしてほしいと思います。目に見えない不安に打ち勝つには、自分を守る（強

くする）こと、自分が正しいと思う判断をすること、自分の行動に自信を持つことだと思い

ます。私の好きな言葉に、「今日成しうることだけに全力を尽くせ。しからば明日は一段の

進歩あらん。」があります。この言葉は、「今日できることだけを全力でやりなさい。そうす

れば明日は成長した自分になっている」という意味です。シンプルに考えれば、その日にで

きることだけを頑張って、疲れて眠る。それを繰り返して自分に力が付いていくということ

です。これから先、どんな未来が待っているか誰にも分かりません。その時できる最大限の

努力をして、いろいろな状況になっても対応できるように準備しておくことが大切だと思

います。 

 

私もこれから努力を重ねて、皆さんと会うときには成長した自分でありたいと思ってい

ます。皆さんのこれからの成長と活躍に期待しています。この大変な時期をみんなで乗り越

えましょう。 


