
 

青梅市立新町中学校バドミントン部 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目標 

・地道な練習と工夫を重ね、バドミントンの技術向上を目指す。 

・日々の練習を通し、強い精神力と体力を育てる。 

・同じ目標を持つ部員との集団活動を通して、よりよい対人関係のつくり方や集

団活動のルール、礼儀を身につける。 

 

顧問・外部指導員等 

 

  

 上川陽子  栁舘大輔  牧野優樹 

部員数 

（９月１日現在） 

 

 １年生 ２１名  ２年生 １４名  ３年生 ２２名  合計 ５７名 

活動日 

活動時間 

平日 放課後 16:00～18:00（最終下校時刻まで） 

休日 ３時間程度 

休養日 平日  曜日     休日 土曜日または日曜日   

 

 

 

 

 

 

 

年間活動予定 

４月 E ブロック春季大会 練習 

５月 E ブロック春季大会決勝 T 東京都春季大会 練習 

６月 東京都春季大会 練習 

７月 E ブロック夏季大会  東京都夏季選手権大会 練習 

E ブロック１，２年生大会 

８月 関東大会 市民球技大会 第八ブロック夏季大会、練習 

９月 練習 

１０月 市民球技大会 練習、練習試合 

１１月 E ブロック秋季新人大会 練習 

１２月 E ブロック冬季大会 フジ杯ダブルス大会 練習 

１月 練習 

２月 第八ブロック冬季大会 練習 

３月 フジ杯シングルス大会 練習 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

 


