
熱中症対策について  

 学校長  濱岡  明男       

いよいよ今日から２学期が始まりました。教室には元気な子供たちの姿が戻ってき

ました。２学期はたくさんの行事がありますので、夏休みに体験したことや感じたこ

とを生かして、充実した学校生活を送ってほしいと思います。  

 

さて、この夏休みは猛暑日の記録更新の報道が連日のようにありました。２学期

に入っても厳しい暑さは続いていくと予想されています。そこで、若草小では、以

下の熱中症対策をこれからも継続して取り組むとともに、指導の徹底を図ってまい

ります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、その時の子供の体調などによ

っても起こる場合があります。例えば、朝

ご飯を食べていない時や前日によく眠れて

いない時には、暑さ指数（WBGT）が低い

場合でも熱中症になるリスクが高まるそう

です。  

 日頃から生活習慣を整えるとともに、早

寝早起き朝ご飯など規則正しい生活を送る

ことは、熱中症への予防策になります。  

 家庭と学校、それぞれができることを行い、子供たちが安心して生活ができるよ

う、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。  
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（公財）日本スポーツ協会  

「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（ 2019）より  

〇校庭、体育館に暑さ指数温度計を設置し、活動前に

確認・記録  

〇熱中症予防運動指針の掲示  

 （２学期からは各教室にも掲示）  

〇校内放送により水分補給の意識付け  

〇登校時の木陰の利用  


