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生涯 学習だより

毎日使っている水は、どのように処理されているの？今の科学はどこまで進化しているの？
科学技術の最先端の見学をします！

◆日 時 ２月９日（土）午前８時集合出発、午後５時解散（予定）

◆会 場 虹の下水道館、日本科学未来館（集合・解散は青梅市役所）

◆対 象 市内在住・在学の小学生とその保護者２０組（要事前申込み・抽選）

◆費 用 大人１人４９０円 小学生無料

◆持ち物 筆記用具、飲み物 ※昼食は日本科学未来館内での自由昼食となります。

◆共 催 （公財）青梅佐藤財団

※申込み方法等詳細は広報おうめ１月１５日号をご覧ください。

◆問合せ 社会教育課生涯学習推進係

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座
「秋の芸術講座」を開催しました

１０月２７日、１１月
３日、１０日、１８日、
２４日の全５回にわた
り実施しました。

「リトグラフで
カードを作ろう」

問合せ： 社会教育課

生涯学習推進係

１１月１７日、１２月
１日、９日、１５日の
全４回にわたり実施し

ました。

「陶芸を
はじめよう！」

１０月２７日、１１月
１０日、１７日、１２
月１日、９日、１５日
の全６回にわたり実施

しました。

「木彫を楽しむ
干支を彫ろう！」

①親子で体験！和菓子づくり
◆日時 １月２０日（日）午前１０時～正午
◆会場 河辺市民センター料理教室

②むかし食育体験
～味噌づくり教室～

◆日時 ２月３日（日）午前１０時～正午
◆会場 （公財）東京都農林水産振興財団

青梅庁舎（旧畜産試験場）

③フェルトで作ろう！
ミニチュアガーデン

◆日時 ２月２４日（日）午後２時～４時
◆会場 新町市民センター料理教室

④ガラスのサンキャッチャーを
作ってみよう！（仮）
◆日時 ３月３日（日）

午前１０時～１１時３０分
午後１時～２時３０分

◆会場 大門市民センター料理教室

※詳細は広報おうめをご覧ください。

共催：（公財）青梅佐藤財団
問合せ：社会教育課生涯学習推進係



生涯学習だより（2）催し物（文化・スポーツ）、保育園情報

催
し
物

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

第
７
回
青
梅
団
体
戦

チ
ー
ム
対
抗
・
男
女
別
・
団
体
戦
大
会

（
男
女
と
も
３
ペ
ア
で
１
チ
ー
ム
）

◆
日
程

３
月
３
日
（
日
）
予
備
日
17
日
（
日
）

◆
会
場

市
民
球
技
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
連

盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者

◆
参
加
費

１
チ
ー
ム
２
千
円

◆
申
込
み
締
切

２
月
12
日

◇
野
口

０
９
０
（
６
９
２
９
）
５
３
１
９

★
ス
ポ
ー
ツ
★

◎
青
梅
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
審
判
講
習
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
ル
ー
ル
を
習
得
す
る
講

習
会
で
す
。

◆
日
程

２
月
を
予
定

◆
会
場

未
定

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
お
よ
び
協
会
登
録
者

◇
坂
田

(

23)

７
８
１
５

◎
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

①
第
22
回
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
会

男
子
の
部
・
女
子
の
部
・
混
合
の
部

◆
日
時

１
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
～

②
第
58
回
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

男
子
の
部
・
女
子
の
部

◆
日
時

２
月
11
日
（
月･

祝
）
午
前
９
時
～

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

総
合
体
育
館
第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

協
会
会
員
、
近
隣
愛
好
者

◇
山
岸

０
８
０
（
３
４
８
５
）
２
９
７
６

◎
青
梅
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
市
民
体
育
大
会
＆
イ
ン
ド

ア
オ
ー
プ
ン
大
会

イ
ン
ド
ア
18
ｍ
タ
ー
ゲ
ッ
ト
30
射
×
２
回

◆
日
時

１
月
27
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
午
前
午
後
２
部
制
）

◆
会
場

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

◆
対
象

中
学
生
以
上

◆
参
加
費

市
民
無
料

◇
本
田

（
23
）
７
３
７
０
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
用
）

★
保
育
園
の
お
知
ら
せ
★

◎
青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園

育
児
講
座
「
和
太
鼓
コ
ン
サ
ー
ト
」

原
島
省
吾
先
生
、
中
山
陽
子
先
生
に
よ
る

和
太
鼓
の
演
奏
。
和
楽
器
の
紹
介
や
踊
り
も

あ
り
ま
す
。

◆
日
時

１
月
29
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

◆
会
場

保
育
園
み
ど
り
っ
こ
広
場

◆
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者

◇

（
23
）
３
６
０
０

◎
か
す
み
台
第
二
保
育
園

体
験
保
育
「
ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
」

◆
日
程

１
月
22
日
（
火
）

◆
会
場

保
育
園

◆
対
象

０
～
３
歳

◇

（
23
）
３
０
４
５

◎
青
梅
市
健
康
太
極
拳
協
会

楊
玲
奈
先
生
に
よ
る
健
康
太
極
拳
・
体
験

講
習
会

日
本
健
康
太
極
拳
協
会
の
指
導
者
、
楊
玲

奈
先
生
を
お
迎
え
し
て
健
康
太
極
拳
の
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

３
月
10
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時

◆
会
場

総
合
体
育
館
第
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

市
民
、
会
員

◇
須
田

（
31
）
５
７
７
３

◎
書
道
教
室
薊
（
あ
ざ
み
）

筆
を
持
っ
て
自
分
の
名
前
を
デ
ザ
イ
ン
し

て
書
い
て
み
よ
う
。

◆
日
時

１
月
19
日
、
26
日
、
２
月
２
日
、
９

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時

◆
会
場

書
道
教
室
薊

◆
対
象

高
校
生
以
上

◆
費
用

無
料

◆
手
ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
。

◇
栗
原

０
９
０(

１
８
１
２)
４
７
５
１

◎
畑
中
保
育
園

親
子
で
季
節
の
飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

①
鬼
の
お
面

◆
日
時

１
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

②
お
ひ
な
さ
ま
飾
り

◆
日
時

２
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

☆
い
ず
れ
も

◆
要
事
前
申
し
込
み

◆
会
場

保
育
園
す
こ
や
か
ル
ー
ム

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子

◇

(

21)

５
３
５
８

◎
よ
し
の
保
育
園

①
豆
ま
き

節
分
の
紙
芝
居
や
歌
を
歌
っ
て
豆
ま
き
行

事
に
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時

２
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時
～

◆
会
場

保
育
園
ホ
ー
ル
、
保
育
園
前
グ
ラ

ン
ド

※

雨
天
決
行

②
ひ
な
ま
つ
り

紙
芝
居
や
歌
等
の
ひ
な
ま
つ
り
行
事
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

３
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時
～

◆
会
場

保
育
園
ホ
ー
ル

☆
い
ず
れ
も

◆
対
象

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
、
未
就
学
児
の

親
子

◇

(

76)

０
８
０
９

◎
二
俣
尾
保
育
園

和
太
鼓
演
奏
会

和
太
鼓
指
導
者
の
原
島
省
吾
先
生
フ
ァ
ミ

リ
ー
演
奏
会

◆
日
時

３
月
26
日
（
火
）
午
後
４
時
～
４

時
40
分

◆
会
場

保
育
園
保
育
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◇

(

78)

９
４
６
６

★
文
化
★

おうめいすいくんが当選しました。得票数は以下のとおりです。

１ おうめいすいくん ９８７票
２ カヌーめいすいくん ６１１票
３ ぼぉとちゃん ５４５票

当選したおうめいすいくんは、今後、
青梅市の選挙啓発で活躍する予定です。

♪♪たくさんのご応募ありがとうございました♪♪

当選した
おうめいすいくん



生涯学習だより（3） 市の情報 ほか

◎
企
画
展
「
青
梅
市
の
文
化
財
住

宅
」青

梅
市
内
に
は
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
古
民
家
が
複
数
残
っ
て
い
ま
す
。
本
展
示

で
は
、
指
定
文
化
財
の
古
民
家
に
つ
い
て
、

そ
の
歴
史
や
特
徴
等
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月
19
日
（
土
）
～
４
月
７
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※

月
曜
日
休
館
。
祝
祭
日
の
場
合
は
開
館
、

翌
平
日
休
館

◆
会
場

郷
土
博
物
館
企
画
展
示
室

◎
青
梅
市
小
学
校
造
形
作
品
展

青
梅
市
内
の
各
小
学
校
の
児
童
が
制
作
し

た
図
画
工
作
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◆
日
程

１
月
26
日(

土)

、
27
日
（
日
）

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
無
料

福
生
市
郷
土
資
料
室

０
４
２
（
５
３
０
）
１
１
２
０

◎
企
画
展
示
「
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ

展
」鳥

類
の
姿
を
忠
実
に
再
現
し
た
木
彫
り
の

模
型
で
あ
る
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
を
展
示
し

ま
す
。

◆
日
時

２
月
２
日
（
土
）
～
４
月
７
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※

月
曜
日
休
館
。
祝
祭
日
の
場
合
は
開
館
、

翌
平
日
休
館

◆
会
場

福
生
市
郷
土
資
料
室

綱を握り４５秒、８人の力を集中させます。今年はどんな熱戦
が見られるでしょうか？応援をお願いします。

日時：２月３日（日）午前９時１５分～
会場：総合体育館
競技部門：一般、幼稚園児・保育園児、

小・中学生、ふれあいの部等全８部門

※参加チームの募集は終了しています。

昨年の様子
問合せ：子ども家庭支援課

多摩郷土誌フェア
青梅を始め多摩地区の市町村が発行した郷土・歴

史・文化財等に関する書籍を展示、販売します。

◆日 時 １月１９日（土）午前１０時～午後５時
１月２０日（日）午前１０時～午後３時

◆会 場 立川市女性総合センターアイム
１階ギャラリー（立川市曙町２-３６-２）

◆問合せ 郷土博物館（２３）６８５９

市
立
美
術
館

（24
）
１
１
９
５

青
梅
市
郷
土
博
物
館

（
23
）
６
８
５
９

☆
催
し
物
報
告

◎
特
別
展
「
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア
ー
ト
遊
園
地

集
ま
れ
子
ど
も
た
ち
！
！
」

身
近
な
素
材
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
作
製
し
た

巨
大
恐
竜
の
ほ
か
滑
り
台
、
シ
ー
ソ
ー
、
迷

路
等
の
遊
具
も
あ
り
、
立
体
造
形
の
面
白
さ

を
見
て
、
遊
ん
で
体
感
で
き
る
展
覧
会
。
と

て
も
好
評
で
多
数
の
ご
来
館
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

□
開
催
期
間

７
月
21
日
～
９
月
９
日

□
入
館
者
数

１
万
１
千
５
６
３
人

◎
企
画
展
「
再
考

西
多
摩
を
描
く
２
」

か
つ
て
美
術
館
で
開
催
し
た
「
西
多
摩
を

描
く
」
を
改
め
て
振
り
返
る
展
覧
会
で
、
青

梅
市
、
羽
村
市
、
瑞
穂
町
、
日
の
出
町
が
描

か
れ
た
作
品
と
現
在
の
西
多
摩
の
写
真
を
併

せ
て
展
示
し
ま
し
た
。

□
開
催
期
間

９
月
22
日
～
11
月
４
日

□
入
館
者
数

７
７
８
人

※

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド

企
画
展
を
美
術
館
職
員
の
解
説
と
と
も
に

鑑
賞
し
ま
し
た
。

□
開
催
日

９
月
30
日
、
10
月
13
日

□
参
加
者
数

８
人

～～昨年の様子～～



生涯学習だより（4）社会教育課事業

１１月１０日（土）に第１５回おうめ子ども俳句コンテスト表彰式が行われました。今年度は小学生の部１,２２９句、
中学生の部１,４２１句、計２,６５０句の応募がありました。この中から２９句が入賞作品に選ばれました。

★たくさんのご応募ありがとうございました★

小学生の部：秋元 らんさん（第一小学校２年）

だるまいち小さいだるまがころころと

【審査員講評】
大きいだるまは段の上にきちんと置かれていますが、
小さいだるまは乱雑に、前の方にころころと転がるよ
うに置かれています。作者の優しい目線は、その小さ
なだるまをとらえました。

照れくさい感謝の気持ちを母の日に

【審査員講評】
改まって感謝の気持ちを伝えるのは照れくさいもの。
だけど、思い切って･･･。お母さんも嬉しかったと思
います。正直な気持ちの伝わってくる作品です。

中学生の部：鴫原 美咲さん（新町中学校２年）

あおいうみさかなのようにおよごうか
大澤 結梨佳さん（藤橋小１年）

おとうとのたべたすいかはあかがない
市川 陽菜さん（第一小２年）

スイスイときれいにおよぐおとうさん
海野 咲智子さん（今井小３年）

なつまつりゆかたきがえたげたはいた
海藤 友希さん（第一小１年）

なつやすみマジックできてうれしいな
青木 旺大さん（河辺小１年）

あさみたらあさがおさんがおどってる
神部 義人さん（第四小２年）

ひまわりはせいたかのっぽおおきいな
中村 吏南子さん（霞台小２年）

クーラーのなかにはなにがあるのかな
島田 丈瑠さん（今井小３年）

すいそうのなかでめだかがおにごっこ
安武 里紗さん（第四小３年）

みたけさん空気おいしい夏木立
水谷 栄汰さん（吹上小４年）

炎天下ヒットを打ってハイタッチ
木梨 幸音さん（若草小４年）

ひまわりの元気いっぱいうけとった
土方 結月さん（吹上小５年）

教室に一人もいない夏休み
福冨 颯さん（第一小５年）

とびこみや一歩一歩と足すくむ
飯田 悠右さん（第一小６年）

虫くうなそのサツマイモ俺のもの
髙橋 樂さん（第二小６年）

≪ 入 選 ≫

審査員の先生方からは・・・

ここ何年かの入賞作品は、全国的な俳句大会でも十分競い合えるレベルになっています。これからも
決まりを守って自分らしい作品を作って俳句を楽しんでください。

※各句の審査員の講評は教育委
員会ホームページをご覧
ください。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

≪ 審 査 員 特 別 賞 ≫

ざりがにの真っ赤なはさみは夏の色
安田 未幸都さん（藤橋小４年）

金魚鉢赤いドレスがダンスする
北村 彩莉さん（河辺小５年）

つゆ明けのくもの巣キラリネックレス
横山 さくらさん（第一小６年）

星空の特等席は屋根の上
横尾 遙珂さん（西中１年）

青梅初今年の夏は四十度
池畑 菜々花さん（泉中１年）

夕焼けが背中を照らす帰り道
山本 樹さん（西中２年）

部活後のぼうしの上に赤トンボ
水村 祐希さん（第七中２年）

勉強をやってもやっても焦る夏
松崎 慎吾さん（第七中３年）

塾帰り夢へとつながる虹の橋
榎戸 彩珠さん（西中３年）

≪ 教 育 委 員 会 賞 ≫

～ ～ 小 学 生 の 部 ～ ～ ～～中学生の部～～

赤ちゃんのぷにぷにほっぺ鏡餅
中野 陽さん（新町中１年）

小島 咲耶さん（第二中２年）

被災地に台風来るなと願う声
徳田 弦己さん（第二中３年）

ツツジの花くわえる子らのラッパ隊

～～中学生の部～～

～ ～ 小 学 生 の 部 ～ ～



開催日（１泊２日） イベント名 対象

２
月

１６日（土）～１７日（日） 温泉グルメハイキング～もえぎの湯＆グルメ＆ハイキング～ 会員登録必要/定員２０人

２３日（土）～２４日（日） 冬の山歩き～御前山と御岳山～ 中学生以上/定員２０人

３
月

２日（土）＊日帰り
奥多摩○ごとネイチャー体験・フォレストシリーズ（大自
然塾）～雪の奥多摩ハイキング～

中学生以上/定員２０人

９日（土）～１０日（日） 集まれ山ガール～高水三山～ 中学生以上/定員２０人

１６日（土）～１７日（日） 温泉グルメハイキング～小菅の湯＆グルメ＆ハイキング～ 中学生以上/定員２０人

２３日（土）～２４日（日） 冬の山歩き～御前山と黒川鶏冠山～ 中学生以上/定員２０人

２９日（金）～３０日（土） プロに学ぶ清流山女魚道場（初心者対象）～本流山女魚釣り～ 高校生以上/定員１０人

生涯学習だより（5） 催し物 ほか

◎市長賞◎
『なぜ？どうして？天気のいろいろ』

髙橋 俊輝さん（若草小４年）

◎教育長賞◎
『畑のかんさつノート』

佐橋 佑菜さん（新町小３年）

◎図書館長賞◎
『どうぶつのはしるはやさをしらべよう』

坂本 ハスカさん（成木小１年）

◎優秀賞◎
『おとうさんとぼくの通学ろ』

沖川 太陽さん（新町小２年）

◎優良賞◎
『未来の石油～石油にかわる次世代エネルギーの
ひみつ』

加藤 向晃さん（吹上小５年）

◎教育長賞◎
『錯覚のふしぎ』

河原 光さん（都立南多摩中等教育学校１年）

◎優良賞◎
『図書館について』

小川 良太郎さん（吹上中２年）

『青梅の観光地新聞』
小田切 彩音さん（泉中１年）

『青梅の人口と金銭事情』
谷 くるみさん（第三中１年）

問合せ：

青梅市

中央図書館

（22）6543

※詳細はホームページでご確認ください。
《ＨＰ》https://www.tomin-no-mori.jp/ ◆問合せ （83）3631

開催日 内容 対象 申込締切 参加費

１月２７日（日） 御岳山の野鳥観察
どなたでも
定員５０人

１月１６日 １００円

２月１６日（土）
冬山デビュー
御岳山でアイゼン講座

１８歳以上
定員１５人

２月４日 未定

第２回青梅市図書館を使った調べる学習コンクールを開催しました。
小学生の部３２０作品、中学生の部１８０作品、総数５００作品の応募がありました。この中から以下の作品
が入賞しました。

★各行事の詳細はお問い合わせ
ください。間近になりましたら、
ホームページに詳細を掲載しま
す。
◇問合せ  （78）9363
http://mitakevc929.ec-net.jp/



☆
お
う
め
健
康
塾

①
薬
剤
師
に
よ
る
「
お
く
す
り
の
賢
い
使

い
方
」

◆
日
程

１
月
23
日
（
水
）

②
医
師
に
よ
る
「
脳
卒
中
に
な
る
前
と
な

っ
た
時
～
本
人
・
家
族
の
心
が
ま
え
～
」

◆
日
程

２
月
20
日
（
水
）

③
医
師
に
よ
る
「
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
」

◆
日
程

３
月
８
日
（
金
）

☆
い
ず
れ
も

◆
時
間

午
後
２
時
～
３
時

◆
会
場

青
梅
市
立
総
合
病
院
南
棟
３
階
講
堂

◆
対
象

一
般

☆
健
康
相
談

生
活
習
慣
病
や
そ
の
他
健
康
に
関
す
る
心

配
事
や
悩
み
事
に
つ
い
て
個
別
で
お
話
を
伺

い
ま
す
。

①
健
康
相
談
・
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
相

談
（
予
約
不
要
）

◆
日
時

１
月
17
日
、
３
月
14
日
い
ず
れ
も

木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
担
当

保
健
師
・
管
理
栄
養
士

◆
希
望
者
は
、
み
そ
汁
塩
分
濃
度
測
定
、
身

長
・
体
重
・
体
脂
肪
の
測
定
可
能
。

※

み
そ
汁
は
油
分
の
な
い
も
の
を
１
０
０
㏄

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
健
康
相
談
（
予
約
不
要
）

◆
日
時

１
月
25
日
（
金
）
、
２
月
28
日
（

木
）
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

◆
会
場

中
央
図
書
館
多
目
的
室

◆
担
当

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
（
２
月
28

日
の
み
）

③
健
康
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

◆
日
時

２
月
20
日
（
水
）
午
後
１
時
15
分

～◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー
人
間
ド
ッ
ク
室

◆
担
当

医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

☆
い
ず
れ
も

◆
対
象

市
民

生涯学習だより（6）子育て、健康について

★
子
育
て
に
つ
い
て
★

健
康
セ
ン
タ
ー

（23
）
２
１
９
１

☆

プ

レ

マ

マ

ク

ッ

キ

ン

グ

（
妊
婦
食
教
室
）

「
よ
い
食
習
慣
は
妊
娠
期
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
」
こ
と
を
踏
ま
え
、
妊
娠
期
に
必
要
な
栄

養
に
つ
い
て
、
楽
し
く
調
理
し
な
が
ら
学
び

ま
す
。

◆
対
象

妊
婦

◆
日
時

１
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正

午◆
会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

６
０
０
円

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
の
上
、

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

☆

プ

レ

マ

マ

ク

ラ

ス

（
母
親
・
両
親
学
級
）

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き

る
よ
う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

ご
夫
婦
で
の
参
加
、
１
講
座
か
ら
の
参
加
が

可
能
で
す
。

◆
対
象

妊
娠
20
週
前
後
の
妊
婦
と
夫

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

①
１
月
コ
ー
ス
（
５
日
間
）

◆
日
程

１
月
17
日
（
木
）
、
21
日
（
月
）
、

28
日
（
月
）
、
２
月
４
日
（
月
）
、
９
日

（
土
）

②
２
月
コ
ー
ス
（
５
日
間
）

◆
日
程

２
月
18
日
（
月
）
、
25
日
（
月
）
、

３
月
４
日
（
月
）
、
11
日
（
月
）
、
３
月
16

日
（
土
）

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
の
上
、

電
話
や
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

★
健
康
に
つ
い
て
★

病
院
管
理
課

（22
）
３
１
９
１

☆
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
診
結
果
の

活
か
し
方
講
座
（
要
予
約
）

健
診
結
果
の
見
方
・
活
か
し
方
（
食
事
と
運

動
に
つ
い
て
）

◆
日
時

１
月
31
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

青
梅
市
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高

齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
１
月
15
日
号
に
掲
載

予
定
で
す
。

健
康
セ
ン
タ
ー

（23
）
２
１
９
１

☆
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯

予
防
・
歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

８
ヵ
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

◆
日
時

１
月
30
日
、
２
月
13
日
、
３
月
13

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
45
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
を
ご
覧
の
上
、
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
普
通
救
命
講
習
会
（
要
予
約
）

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
安
全
な
操
作
法

◆
日
時

３
月
19
日(

火)

午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
機
能
訓
練
室

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者
（
定
員
30
人
）

◇
申
込
み
方
法
等
詳
細
は
広
報
お
う
め
２
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

☆
離
乳
食
教
室

①
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
初
期
）

離
乳
食
を
始
め
る
時
期
や
与
え
方
、
形
態

な
ど
試
食
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

４
～
５
ヵ
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者◆
日
時

１
月
16
日
（
水
）
、
２
月
26
日

（
火
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

１
０
０
円

②
モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
中
期
）

初
期
か
ら
中
期
へ
の
移
行
の
仕
方
や
食
材

の
増
や
し
方
な
ど
を
試
食
を
交
え
て
学
び
ま

す
。

◆
対
象

６
～
７
ヵ
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者◆
日
時

３
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

1
０
０
円

③
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
後
期
）

月
齢
に
適
し
た
栄
養
や
食
材
の
形
態
な
ど
、

試
食
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

８
～
９
ヵ
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者◆
日
時

２
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分

◆
会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

２
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
の
上
、

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。



生涯学習だより（7） 健康について、会員募集、学校情報 ほか

会
員
募
集

９月１９日～２１日の３日間新町中学校の２年生３名が、１２月４日～６日の３日間泉中学校の２年生３名が、
社会教育課で職場体験を行いました。
おうめこども俳句コンテストや成人式などの仕事をしてくれました。とても緊張したと思いますが、
丁寧に、正確にこなしてくれました。ありがとうございました。
今回の経験が皆さんの将来に役立ててもらえる日が来ることを楽しみにしています。

学校名 電話番号 日程 催し物

第四小学校  22-7268 ２月９日（土） 道徳授業地区公開講座 ９:２５～１１:１５

河辺小学校  23-1245 １月１９日（土） 学校公開、書き初め展 ９:３０～１２:０５

新町小学校  31-0268 ２月９日（土） 学校公開、道徳授業、地区公開講座 ８:４０～１２:１０

霞台小学校  31-3090 １月１９日（土） 展覧会

今井小学校  31-2225

１月１９日（土） 造形展

１月１９日（土）
２月２５日（月）
２月２６日（火）
２月２８日（木）

学校公開

若草小学校  31-3117 ３月９日（土） 定期演奏会 １３:００～

藤橋小学校  31-2295 ２月１６日（土） 学校公開、展覧会（保護者鑑賞日）

霞台中学校  24-1141 ３月８日（金）
音楽祭
♪福生市民会館（予定）での全学級による合唱発表です。

◎詳細は学校にお問い合わせください。学校情報

◎
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
・
プ
チ
ベ
リ
ー
ズ

舞
祭
ダ
ン
ス
講
習
会

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
系
パ
ワ
ー
ダ
ン
ス
で
舞
祭

に
出
場
し
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

①
１
月
19
日
、
26
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

40
分

②
２
月
９
日
、
23
日
午
後
３
時
30
分
～
４
時

40
分い

ず
れ
も
土
曜
日

◆
会
場

釜
の
淵
市
民
館

◆
対
象

５
歳
～
18
歳

◆
費
用

１
回
５
０
０
円
（
初
回
無
料
）

◆
そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
持

参
。
３
月
以
降
も
練
習
あ
り
。

◇
斉
藤

（
76
）
０
９
６
６
（
午
前
中
）

◎
し
ゅ
ん
こ
う
和
紙
ち
ぎ
り
絵

色
染
め
し
た
和
紙
を
ち
ぎ
っ
た
り
、
剥
い

だ
り
し
て
絵
を
作
り
ま
す
。
下
絵
が
あ
る
の

で
絵
心
に
自
信
の
な
い
方
で
も
き
れ
い
な
作

品
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時

第
２
・
４
水
・
木
・
金
曜
日

午
後
１
時
～
４
時

◆
会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も
。

◆
そ
の
他

日
時
が
都
合
悪
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◇
菅
原

（
22
）
７
５
５
５
ま
た
は

０
９
０
（
３
５
４
６
）
０
２
４
０

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ

◆
会
場
・
日
時

【
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
】

火
曜
日
午
後
４
時
15
分
～

木
曜
日
午
後
５
時
～

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

【
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
】

水
曜
日
午
後
３
時
30
分
～

金
曜
日
午
後
５
時
～

◆
対
象

年
少
か
ら

◆
会
費

月
３
千
円

◇
横
山

(

24)

６
９
１
４

☆
健
康
寿
命
の
び
～
る
教
室
【
要
予
約
】

運
動
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
の
ほ
か
、
歯
科
衛
生
士
か
ら
口
腔
機

能
向
上
、
管
理
栄
養
士
か
ら
高
齢
者
の
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。
体
や
頭
を

動
か
し
て
、
元
気
に
楽
し
く
い
つ
ま
で
も
自

立
し
た
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

１
月
９
日
～
３
月
27
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分

◆
会
場

福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

過
去
に
同
講
座
を
受
講
し
て
い
な

い
方
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
お

ら
ず
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
市
民
の
方

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
12
月
１
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

高
齢
介
護
課
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次回発行は４月です♪

本選びのアドバイザー
としてご活躍中の大久保
徳久子さんを講師として
お招きし、親子で本に親
しむコツや親子で図書館
を活用する方法やそのメ
リットのお話をお伺いし
ました。

「家庭教育講演会」開催しました！

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

第２回「親子で図書館フル活用」
１０月１４日（日）
中央図書館

第３回
「お悩み解消！めざせ！ごきげん１年生！」
１１月１７日（土） ねむのき幼稚園

図書館は無料でたくさんの本を読める場所で、利用し
ないのはもったいない、子どもに本を読み聞かせている
時、実は読み聞かせ側の前頭前野が活性化しており、親
側のメリットも多いなどのお話がありました。

途中で絵本の読み聞かせ実演や図書館見学なども行い、
お子さんも楽しめる講演会となりました。

保幼小連携教育研究所
長の和田信行先生に小学
校入学前に保護者の方が
抱えている不安を解消す
るお話をお伺いしました。
親子で通学路を一緒に

歩いて確認したり、起き
る時間を決めたりするほ
か、学校がいかに楽しい
ところかを教えてあげる
ことなど、家庭でできる
ことは色々あります。ま
た、小学校では新１年生
に学校や友達に慣れるた
めのカリキュラムを実施
しているとのお話は、保
護者の方には安心できる
情報だったようです。

１１月２７日に市役所内で表彰式が行われました。これは、芸術文化活動で優秀な業績をあげた市民の方
に対して毎年交付しているものです。平成３０年度は以下の方が受賞されました。

坂野 萌寧さん
第４１回全国学生書写書道展席書の部
「文部科学大臣賞」受賞

伊藤 美佳さん
第５４回全日本書初め大展覧会公募の部
「日本武道館大賞」受賞

髙橋 花さん
第３５回全日本ジュニアクラシック
音楽コンクール弦楽器部門
中学生の部に出場

尾﨑 空太さん
一太さん

第３９回
全日本リコーダー
コンテスト小学生の部
「銀賞」受賞

第３６回芸術文化奨励賞表彰式

石川 和俊さん
第７０回毎日書道展「毎日賞」受賞

阪田 莉音さん
第６１回ＪＡ共済全国小・中学生書道コンクール
小学生低学年半紙の部「文部科学大臣賞」受賞

河口 歩幸さん
第４１回全国学生書写書道展公募の部
「文部科学大臣賞」受賞

髙橋 華楓さん
第４１回全国学生書写書道展席書の部
「文部科学大臣賞」受賞
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