
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

令
和
２
年
度

市
内
保
育
園
等
の
継
続
入
所
手
続
き

　
現
在
、
市
内
の
保
育
園
等
に

通
園
中
で
来
年
４
月
以
降
も
継

続
し
て
入
所
を
希
望
す
る
方

は
、
次
の
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

必 

要
書
類
　
教
育
・
保
育
給
付

認
定
現
況
届
（
現
況
届
）、

就
労
証
明
書
・
在
学
証
明

書
・
診
断
書
な
ど
の
保
育
を

必
要
と
す
る
こ
と
を
証
明

す
る
書
類

※ 

現
況
届
、
就
労
証
明
書
、
病

気
・
介
護
状
況
報
告
書
の
用

紙
は
通
園
中
の
保
育
園
等
か

ら
配
布

※ 

就
労
証
明
書
な
ど
の
保
育
を

必
要
と
す
る
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
は
、
現
況
届
に
添
付

提 

出
期
限
　
11
月
中
旬
（
各
保

育
園
等
で
設
定
）

※ 
期
限
ま
で
に
現
況
届
を
提
出

し
な
い
場
合
や
、
必
要
書
類

が
添
付
さ
れ
て
い
な
い
な

ど
の
場
合
は
、
保
育
園
等
の

継
続
入
所
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
プ
レ
マ
マ
の
ふ
れ
あ
い
会
と
洋
服
・
絵
本
等
の
交
換
会
」

日
時
　
10
月
28
日
（
月
）　
午

前
11
時
〜
正
午

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母
の
方
　

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か「

親
子
陶
芸
教
室
」

　
お
子
さ
ん
の
手
形
を
取
っ
て

プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
11
月
14
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

費
用
　
プ
レ
ー
ト
１
枚
500
円

そ
の
他
　
プ
レ
ー
ト
の
お
渡
し

は
焼
き
上
が
り
（
約
１
か
月

程
度
）
後
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
31
日
ま
で
に

電
話
☎
21
・
５
３
５
８
で
畑

中
保
育
園
へ
（
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
）

日
時
　
11
月
３
日(

祝)

　
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
雨
天
決
行

会
場
　
市
役
所
２
階
屋
上
広

場
・
会
議
室
　
ほ
か

内
容
　
歌
や
演
奏
、
ダ
ン
ス
の

ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
模
擬

店
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
お

化
け
屋
敷
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー

ナ
ー
　
ほ
か

※
一
部
有
料

主
催
　
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
９
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

☎
24
・
８
９
８
１

日 

時
　
11
月
３
日
（
祝
）・
17

日
（
日
）、
12
月
１
日
（
日
）　

午
後
３
時
〜
５
時
30
分
ご
ろ

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
主

に
小
学
生

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
回
100
円

申 

し
込
み
　
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電

話
番
号
、
学
年
を
記
入
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
24
・
１
１
６

２
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
〒
198
―

０
０
３
６
青
梅
市
河
辺
町
10

―
14
―
12
こ
と
が
わ
ら
学
園

内
「
青
梅
食
育
ク
ラ
ブ
」
へ

問 

い
合
わ
せ
　
同
ク
ラ
ブ
（
こ

と
が
わ
ら
学
園
内
）
☎
24
・

１
１
６
１
、
市
社
会
教
育
課

河
辺
な
か
よ
し
こ
ど
も
食
堂　

秋
の
部

後
援　

青
梅
市
・
市
教
育
委
員
会
・
こ
と
が
わ
ら
学
園

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
11
月
12
日
（
火
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
〜
５
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

日
時
　
11
月
16
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
年
長
児
〜
小
学
生
と

保
護
者

内
容
　
講
義
「
食
べ
物
の
働

き
」、
調
理
実
習
（
簡
単

ハ
ン
バ
ー
グ
、
ビ
リ
ビ
リ

白
菜
ス
ー
プ
、
あ
え
物
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
12
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
400
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾
、
手
拭
き
、
甘

く
な
い
飲
み
物

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
（
親
子
食
育
講
座
）

い
ず
れ
も

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食
育
教
室
・
講
座
の
参
加
者
募
集

日
時
　
11
月
６
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
６
〜
９
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
の
進
め
方
、
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
200
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

ご
家
族
の
た
め
の
相
談
会

※
１
家
族
あ
た
り
80
分
以
内

会
場
　
市
役
所
内
相
談
室

対 

象
　
15
歳
〜
お
お
む
ね
39
歳

の
若
年
者
の
家
族

定 

員
　
先
着
４
家
族（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
専
門
的
知
識
を
持

ち
、
経
験
豊
か
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
相
談
員
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

申 

し
込
み
　
電
話
で
子
ど
も
家

庭
支
援
課
青
少
年
担
当
へ

き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
ご
家
族
へ
の
支
援
の
た
め
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時
　
11
月
５
日
（
火
）　
①

午
前
９
時
か
ら
②
10
時
30

分
か
ら
③
午
後
１
時
10
分

か
ら
④
２
時
40
分
か
ら

　
ひ
き
こ
も
り
が
長
期
化
す
る

と
、
社
会
的
自
立
が
困
難
と
な

り
、
社
会
か
ら
孤
立
し
て
い
く

状
況
に
陥
り
や
す
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
す

る
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
ひ

提 

出
先
　
通
園
中
の
保
育
園
等

転

園

を

希

望

す

る

場

合

　
来
年
４
月
か
ら
の
転
園
を
希

望
す
る
方
も
、
現
在
通
園
中
の

保
育
園
等
へ
提
出
期
限
ま
で
に

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
来
年
４
月
か
ら
の
新

規
申
し
込
み
・
転
園
の
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
広
報
お
う
め
11

月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

　
地
域
の
子
育
て
応
援
団
「
青

梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
各
地
域
で

交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
子
育
て
を
し
て
い
る

方
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し

て
み
た
い
方
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会

員
か
ら
お
話
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　
マ
マ
、
パ
パ
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
世
代
ま
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）　
午

前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）
和
室

対
象
　
市
内
で
子
育
て
を
し
て

い
る
方
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
お
手
伝
い
を
し
て
み
た

い
方

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可

内
容
　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
「
さ

か
な
つ
り
セ
ッ
ト
」
を
作
っ

て
遊
ぼ
う

※
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

費
用
無
料

そ
の
他
　
利
用
会
員
（
３
か
月

〜
小
学
生
の
保
護
者
）
の
登

録
も
受
け
付
け
ま
す
▽
登

録
料
・
年
会
費
無
料
▽
印
鑑

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
３
８
８
８
、
☎

23
・
９
３
３
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

地

区

交

流

会

プ

レ

マ

マ
・

プ

レ

パ

パ

ク

ラ

ス

日
程
・
時
間
等
　
表
１
参
照

対 

象
・
定
員
　
出
産
予
定
日

が
12
月
中
旬
〜
令
和
２

年
３
月
末
の
妊
婦
と
夫
・

先
着
16
組
（
予
約
制
）

プ
レ
マ
マ
体
験
コ
ー
ス

日
程
・
時
間
等
　
表
２
参
照

表２　プレママ体験コース

日程 時間 内容 服装・持ち物

１１月
２１日
（木）

午後１時１５分～
３時５０分

抱っこ、
オムツ交
換、赤ちゃ
んの入浴

ひじが出せる服装（ベビー
バスにお湯を張って赤ちゃ
ん人形をお風呂に入れま
す）、「はじめまして赤ちゃ
ん」

※零時５０分受付開始

対 

象
・
定
員
　
出
産
予
定
日

が
12
月
中
旬
〜
令
和
２

年
４
月
上
旬
の
妊
婦
・
先

着
15
人
（
予
約
制
）

プ
レ
マ
マ
３
日
間
コ
ー
ス

日
程
・
時
間
等
　
表
３
参
照

対 

象
・
定
員
　
出
産
予
定
日

が
令
和
２
年
１
月
上
旬

〜
４
月
上
旬
の
妊
婦
で
、

全
日
程
参
加
で
き
る
方
・

先
着
16
人
（
予
約
制
）

い
ず
れ
も

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

※ 

遅
刻
・
欠
席
の
場
合
は
、

前
日
ま
で
（
当
日
は
午
前

10
時
ま
で
、
プ
レ
マ
マ
・

プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス
は
９

時
ま
で
）
に
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

表１　プレママ・プレパパクラス

日程 時間 内容 服装・持ち物

１１月
１６日
（土）

午前９時４５分～
正午

赤ちゃんのいる
生活をイメージ
してみよう、赤
ちゃんの入浴な
どの実習、ビデ
オ、意見交換等

ひじが出せる服装
（ベビーバスにお湯
を張って赤ちゃん人
形をお風呂に入れま
す）、「はじめまして
赤ちゃん」

※９時３０分受付開始

表３　プレママ３日間コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

１１月
２５日
（月）

１時１５分～
３時５０分

オリエンテーション、
自己紹介、妊娠・出産・
産後、おっぱいのケ
ア等についてのお話、
予防接種について

ストレッチが
できる服装 、
「はじめまし
て赤ちゃん」

１２月
２日
（月）

母と子のデンタルヘ
ルス、妊娠中と産後
の健康管理等、災害
対策について

１２月
９日
（月）

妊娠中と産後のヘル
シ ー メ ニ ュ ー、 赤
ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう、
先輩ママとの交流

「はじめまし
て赤ちゃん」

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス
、
プ
レ
マ
マ
体
験
コ
ー
ス

プ

レ

マ

マ

３

日

間

コ

ー

ス

（７） 元 １０ １５

子育て・教育


