
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

１０月１日現在（前月との比較）

６３，４７４世帯

１３３,２８３人

　６６，９５０人

　６６，３３３人

（６４世帯増）

（２３人減）

（２４人減）

（　１人増）
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　11
月
17
日
は
青
梅
市
長
選
挙

の
投
票
日
で
す
。

　こ
れ
か
ら
の
４
年
間
、
市
政

を
担
う
人
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙

で
す
。
あ
な
た
の
意
思
を
表
す

た
め
に
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ

う
。投

票

で

き

る

方 

　平
成
13
（
２
０
０
１
）
年
11

月
18
日
以
前
に
生
ま
れ
、
今
年

の
８
月
９
日
以
前
か
ら
住
民
基

本
台
帳
に
登
載
さ
れ
て
い
て
、

引
き
続
き
青
梅
市
に
住
ん
で
い

る
方
（
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
）
で
す
。

　な
お
、
市
長
選
挙
は
、
市
民

だ
け
が
投
票
で
き
る
選
挙
で

す
。
投
票
日
ま
で
の
間
に
市
外

へ
転
出
し
た
場
合
は
、
投
票
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

転

居

の

と

き

は

元
の
住
所
地
の
投
票
所
で

　今
年
の
10
月
31
日
以
降
に
青

梅
市
内
で
住
所
を
移
し
た
方

は
、
元
の
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。入

場
整
理
券
は
忘
れ
ず
に 

　投
票
所
の
入
場
整
理
券
は
、

今
回
の
選
挙
に
投
票
で
き
る
方

へ
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
。

　投
票
日
に
は
、
入
場
整
理
券

に
記
入
さ
れ
て
い
る
投
票
所
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛
失

し
た
り
、
破
い
て
し
ま
っ
た
場

合
で
も
投
票
は
で
き
ま
す
。
投

票
所
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

こ

ん

な

投

票

は

無

効

☆
候
補
者
で
な
い
人
の
氏
名
を

書
い
た
も
の

☆
２
人
以
上
の
候
補
者
の
氏
名

を
書
い
た
も
の

☆
候
補
者
氏
名
の
ほ
か
、
他
の

こ
と
を
書
い
た
も
の

☆
自
分
で
書
か
な
い
も
の
（
ゴ

ム
印
等
で
押
印
し
た
も
の

等
）

☆
正
式
の
投
票
用
紙
を
用
い
な

い
も
の

目

が

不

自

由

な

方

は 

　投
票
所
に
は
、
目
が
不
自
由

な
方
が
点
字
で
投
票
で
き
る
よ

う
に
点
字
盤
が
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
。
投
票
所
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

字

が

書

け

な

い

方

は

　字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な
方

は
、
決
め
ら
れ
た
手
続
き
に
従

い
投
票
補
助
者
が
代
筆
し
ま
す

の
で
、
投
票
所
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

選

挙

公

報

は

新

聞

折

り

込

み

で 

折
り
込
む
新
聞

　朝
日
・
産
経
・

東
京
・
日
本
経
済
・
毎
日
・

読
売
（
五
十
音
順
） 

折
り
込
み
日

　11
月
13
日（
水
）

ご
ろ
の
朝
刊

　折
り
込
む
新
聞
を
と
っ
て
い

な
い
世
帯
、
広
報
お
う
め
等
戸

別
配
布
の
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
世
帯
の
方
は
、
２
面
掲
載

の
選
挙
公
報
補
完
場
所
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。
郵
送
希
望

者
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

郵

便

等

投

票

制

度

　郵
便
等
投
票
は
、
重
度
の

障
害
等
が
あ
る
方
が
郵
便
等

で
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

　郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

※
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
を

自
分
で
書
け
る
方
に
限

り
ま
す
。

代
理
記
載
投
票
制
度

　郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

の
う
ち
、
表
２
に
該
当
し
、

み
ず
か
ら
投
票
の
記
載
を
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委

員
会
へ
届
け
出
た
者
（
選
挙

権
を
有
す
る
者
に
限
る
）
に

投
票
に
関
す
る
記
載
を
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　郵
便
等
で
投
票
す

る
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
の
交
付
を
受
け
る

な
ど
、
事
務
手
続
き
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　こ
の
制
度
の
対
象

と
思
わ
れ
る
方
で
、
新

た
に
郵
便
等
で
の
投

票
を
希
望
す
る
方
は
、

至
急
、
市
選
挙
管
理
委

員
会
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

か
ら
だ
が
不
自
由
な
方
へ

郵
便
等
投
票
制
度

表１　郵便等投票ができる方

障害等の区分 障害等の部位・程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 １級か２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸

１級か３級

免疫機能、肝臓 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第２項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓

特別項症～第３項症

介護保険の被保険者証 要介護状態区分 要介護５

表２　代理記載投票ができる方

障害等の区分 障害等の部位・程度

身体障害者手帳
上肢、視覚

１級

戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

青梅市選挙啓発キャラクター

おうめいすいくん



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.
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【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．
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暮らし・住まい・環境

開票は午後９時から住友金属鉱山アリーナ青梅
（総合体育館）で行います

投・開票速報は市ホームページ H P http://www.city.ome.tokyo.jp/ で！

投票速報　午前８時～午後８時の１時間ごと

開票速報　午後９時３０分から３０分ごとに確定まで

投票所一覧
　入場整理券に記載されている、あなたが投票する投票所を確認のうえお出かけください。

投票区・投票所 区域　※（　 ）内は番地

１ 天ヶ瀬体育館 森下町、裏宿町、天ヶ瀬町、滝ノ上町、大柳町の全域

２ 第一小学校体育館 住江町、本町、仲町、上町、西分町１～３丁目の全域

３ 市役所 勝沼１～３丁目、東青梅１～４丁目の全域

４ 大門市民センター体育館
野上町１・２丁目、大門１・２丁目、塩船、谷野、木野下１・

２丁目、今寺１～３丁目の全域

５ 新町市民センター体育館 新町２丁目の一部（１～１６）、新町３・４丁目の全域

６ 今井市民センター体育館 今井１・２・４・５丁目（２４２０を除く ) の全域

７ 千ヶ瀬町自治会館 千ヶ瀬町１～６丁目の全域

８ 河辺小学校体育館 河辺町１～６丁目の全域

９ 友田町自治会館 友田町１～５丁目の全域

１０長淵市民センター体育館 長淵１～９丁目の全域

１１駒木町会館 駒木町１～３丁目の全域

１２日向和田２丁目自治会館 日向和田１～３丁目の全域

１３畑中公会堂 畑中１～３丁目の全域

１４梅郷市民センター体育館 和田町１・２丁目、梅郷１～６丁目の全域

１５柚木生産森林組合事務所 柚木町１～３丁目の全域

１６第六小学校 二俣尾１～４丁目の全域

１７二俣尾５丁目第２自治会館 二俣尾５丁目の全域

１８沢井市民センター 沢井１～３丁目の全域

１９御岳会館 御岳本町、御岳１・２丁目の全域

２０御岳山ふれあいセンター 御岳山の全域

２１富岡１丁目自治会館 富岡１～３丁目の全域

２２小曾木市民センター体育館 小曾木１～５丁目の全域

２３黒沢２丁目第１自治会館 黒沢１～３丁目の全域

２４成木２丁目公会堂
成木１・２丁目の全域、成木３丁目の一部（１～３６９、

３９０～４１７、１６８４～１９０５）

２５成木市民センター
成木３丁目の一部（３７０～３８９、４１８～５１６）、成木

４～６丁目の全域、成木８丁目の一部（１～８５、２１５）

２６成木７丁目自治会館 成木７丁目の全域

２７成木８丁目自治会館 成木８丁目の一部（８６～２０５、２５０～１０９９）

２８第四小学校体育館 東青梅６丁目、根ヶ布１・２丁目、吹上の全域

２９新町７・８・９丁目自治会館
新町７～９丁目、末広町１・２丁目の全域、今井５丁目の一部

（２４２０）

３０霞台小学校体育館
野上町３丁目、大門３丁目の全域、新町１丁目の一部（２１～

４５)

３１若草小学校体育館 新町１丁目の一部（１～２０）､ 河辺町７･８丁目の全域

３２東青梅市民センター体育館 東青梅５丁目、師岡町１～４丁目の全域

３３藤橋小学校体育館 藤橋１～３丁目、今井３丁目の全域

３４新町小学校体育館
新町２丁目の一部（１７～４０）、新町５・６丁目、今寺４・

５丁目の全域

３５河辺北会館 野上町４丁目、河辺町９・１０丁目の全域

選挙公報補完場所一覧
　次の補完場所の玄関、門、入り口などに選挙公報を置きます。

投票区・補完場所 投票区・補完場所

１ 森下児童遊園 １７二俣尾５丁目第２自治会館

２

青梅駅

１８

軍畑駅

ネッツたまぐーセンター
（文化交流センター）

沢井市民センター

西分町公会堂分館 沢井駅

３

東青梅駅
１９

御嶽駅

市役所 御岳会館

市立総合病院 ２０御岳山ふれあいセンター

４

大門市民センター ２１富岡１丁目自治会館

塩船自治会公会堂
２２

小曾木市民センター

木野下会館 小曾木４丁目自治会館

５

新町第２自治会館
２３

黒沢１丁目第２自治会館

新町クリニック 黒沢２丁目第１自治会館

新町市民センター

２４

成木１丁目公会堂

６
原今井自治会館 成木２丁目公会堂

今井市民センター 成木３丁目公会堂

７
第二中学校

２５

成木小学校

千ヶ瀬町自治会館 成木市民センター

８

河辺町南自治会館 成木４丁目自治会館

河辺小学校 ２６成木７丁目自治会館

河辺駅（南口階段下） ２７旧北小曾木ふれあいセンター

河辺市民センター

２８

東青梅６丁目自治会館

９
友田町自治会館 旧給食センター根ヶ布調理場

友田小学校 吹上自治会館

１０
市営長淵第４住宅

２９
新町７・８・９丁目自治会館

長淵市民センター 末広会館

１１駒木町会館
３０

霞台第２住宅管理人室前

１２
宮ノ平駅 霞台小学校

日向和田駅
３１

新町西保育園

１３畑中公会堂 河辺駅（改札口前）

１４
和田町会館

３２
東青梅市民センター

梅郷市民センター 霞台中学校

１５よしの保育園 ３３八雲会館

１６

石神前駅 ３４新町中学校

第六小学校 ３５霞台第１住宅管理人室前

二俣尾駅
その
他

小作駅（駅構内改札口）

期
日
前
・
不
在
者
投
票
が

で

き

る

方

①
投
票
日
に
仕
事
が
あ
る
方

②
投
票
日
に
レ
ジ
ャ
ー
や
買
い

物
な
ど
で
自
分
の
投
票
区

の
区
域
外
へ
出
か
け
る
方

③
病
気
や
ケ
ガ
、
出
産
な
ど
の

た
め
、
投
票
日
に
投
票
所
へ

行
け
な
い
方

※
指
定
さ
れ
た
病
院
な
ど
に
入

院
し
て
い
る
場
合
は
、
病
院

長
な
ど
に
申
し
出
て
、
病
院

内
で
投
票
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

④
天
災
や
悪
天
候
の
た
め
、
投

票
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ

と
が
困
難
な
方

　こ
れ
ら
の
理
由
で
期
日
前
・

不
在
者
投
票
を
す
る
方
は
、
入

場
整
理
券
裏
面
の
期
日
前
投
票

請
求
書
（
宣
誓
書
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、入
場
整
理
券（
未

着
の
場
合
は
不
要
）
を
期
日
前

投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

青

梅

市

役

所

期

日

前

投

票

所

期
間

　11
月
11
日
（
月
）
〜
16

日
（
土
）

時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後

８
時 

場
所

　市
役
所
２
階
201
・
202
会

議
室

駐
車
場

　市
役
所
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
月
〜
金
曜

日
の
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
30
分
（
木
曜
日
は
午
後
８

時
）
は
入
場
か
ら
１
時
間
ま

で
無
料
（
割
引
処
理
不
要
）

で
す
。
月
〜
金
曜
日
の
午
後

５
時
30
分
以
降
と
土
曜
日

当
日
投
票
で
き
な
い
方
は期

日
前
・
不
在
者
投
票
を

　仕
事
や
旅
行
な
ど
で
選
挙
人

名
簿
登
録
地
以
外
に
滞
在
す
る

方
は
、
滞
在
し
て
い
る
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

不

在

者

投

票
の

手

続

き

①
不
在
者
投
票
の
申
し
出
お
よ

び
「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼

宣
誓
書
」
の
請
求

　電
話
ま
た
は
文
書
等
で
青
梅

市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
不
在
者

投
票
の
申
し
出
を
し
て
い
た
だ

き
、「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼

宣
誓
書
」
の
請
求
を
し
て
く
だ

さ
い
。（
氏
名
、
送
付
先
、
連

絡
先
等
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
）
滞
在
す
る
ご
住
所
へ
「
不

在
者
投
票
請
求
書
兼
宣
誓
書
」

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）を
送
付
し
ま
す
。

②
「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼
宣

誓
書
」
の
記
載
お
よ
び
返
送

　青
梅
市
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼
宣

誓
書
」
が
送
付
さ
れ
た
ら
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
返
送
し
て
い
た
だ

い
た
「
不
在
者
投
票
請
求
書
兼

宣
誓
書
」
は
、
青
梅
市
選
挙
管

理
委
員
会
で
選
挙
人
名
簿
と
の

照
合
、
確
認
等
を
行
っ
た
後
、

滞
在
す
る
ご
住
所
へ
投
票
用
紙

等
（
投
票
用
紙
、
投
票
用
紙
封

入
用
封
筒
、
不
在
者
投
票
証
明

書
な
ど
）
を
送
付
し
ま
す
。

③
滞
在
す
る
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
の
不
在
者

選
挙
人
名
簿
登
録
地
以
外
に

滞
在
し
て
い
る
方
の
不
在
者
投
票

は
、
割
引
処
理
を
し
ま
す
の

で
、
駐
車
券
を
投
票
所
受
付

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

河

辺

駅

前

期

日

前

投

票

所

期
間

　11
月
12
日
（
火
）
〜
16

日
（
土
）

時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
８
時

場
所

　中
央
図
書
館
多
目
的
室

（
河
辺
タ
ウ
ン
ビ
ル
Ｂ
・
２

階
）

駐
車
場

　イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
河

辺
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
に
利
用
す
る
場
合
は
、
割

引
券
（
１
時
間
無
料
）
を
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、
投
票
所

受
付
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

投
票

　青
梅
市
選
挙
管
理
委
員
会
が

送
付
し
た
投
票
用
紙
等
を
、
投

票
日
の
前
日
ま
で
に
滞
在
す
る

市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

へ
持
参
し
、
不
在
者
投
票
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
記
載
済
み

の
投
票
用
紙
等
は
、
滞
在
す
る

市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
青
梅
市
選
挙
管
理
委
員
会

へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
不
在
者
投
票
が
で
き
る
期
間

は
、
告
示
日
の
翌
日
か
ら
選

挙
期
日
（
投
票
日
）
の
前
日

ま
で
で
す
が
、
滞
在
す
る
市

区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
か
ら
投
票
用
紙
等
が
青

梅
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

送
付
さ
れ
る
ま
で
日
数
が

か
か
る
た
め
、
早
目
に
投
票

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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青
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えつらん

覧できます。

元 １１ １

　10
月
13
日
付
け
で
、
固
定
資

産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
、

市
議
会
の
同
意
を
得
て
、
守
谷

憲
太
郎
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

　固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

は
、
土
地
や
家
屋
な
ど
の
固
定

資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た

価
格
に
対
す
る
不
服
に
つ
い

て
、
審
査
決
定
を
行
う
機
関
で

す
。

問�

い
合
わ
せ

　文
書
法
制
課
法

制
担
当

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に 

守
谷
憲
太
郎
氏
が
再
任

　選
挙
管
理
委
員
会
委
員
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
９
月
30
日
の

市
議
会
本
会
議
で
の
選
挙
の
結

果
、
次
の
方
が
選
出
さ
れ
、
選

挙
管
理
委
員
会
委
員
お
よ
び
同

補
充
員
に
当
選
し
ま
し
た
。

　委
員
・
補
充
員
と
も
に
任
期

は
４
年
で
す
。

　な
お
、
10
月
３
日
に
選
挙
管

理
委
員
会
が
開
か
れ
、
選
挙
の

結
果
、
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

長
に
川
鍋
信
夫
さ
ん
が
就
任
し

ま
し
た
。

選�

挙
管
理
委
員
会
委
員

　（
敬

称
略
）

　川
鍋
信
夫
、
根
本

太
夫
、
久
保
豊
治
、
山
下
秀

明
同�

補
充
員
（
敬
称
略
）

　桑
原

顯
正
、
遠
藤
尚
利
、
小
田
明

文
、
村
上
裕
美

問�

い
合
わ
せ

　選
挙
管
理
委
員

会

選

挙

管

理

委

員

会

委

員
の

就

任

青梅市情報公開・個人
情報保護運営審議会

青梅市国民健康保険
運営協議会

日時
１１月１５日（金）
午後１時３０分から

１１月２１日（木）
午後１時３０分から

会場
市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所議会棟３階
大会議室

内容
保有個人情報を取り扱
う事務についての報告
等

令和２年度青梅市国
民健康保険税につい
て　ほか

定員 ５人（抽選） ６人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時００分
～１５分に会場入り口
で

当日の午後１時００
分～１５分に会場入
り口で

問い
合わせ

文書法制課
情報公開文書係

保険年金課給付係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

　台
風
第
19
号
の
被
災
者
を
支

援
す
る
た
め
、
市
役
所
等
で
義

援
金
の
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所

　市
役
所
、

　各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図

書
館

受
付
期
間

　令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で

令
和
元
年
台
風
第
19
号 

義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　子
ど
も
は
、
私
た
ち
の
夢
で

あ
り
、
希
望
で
あ
り
、
次
の
社

会
を
担
う
宝
で
す
。

　し
か
し
、
子
ど
も
に
対
す
る

虐
待
や
命
が
奪
わ
れ
る
痛
ま
し

い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　国
で
は
、
11
月
を
「
児
童
虐

待
防
止
推
進
月
間
」
と
定
め
、

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
広
報
・
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
虐
待
か
ら 

守
る
た
め
に

　「
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
」
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
た
め
ら
わ
ず
に
子
ど
も
を

虐
待
か
ら
救
う
た
め
の
行
動
を

起
こ
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　市
町
村
や
児
童
相
談
所
へ
の

連
絡
が
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守
る
た
め
の
大
き
な
一
歩
と
な

り
ま
す
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら

　す
ぐ
に
市
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24
・
２
１
２
６
、

立
川
児
童
相
談
所
☎
042
・
523
・

１
３
２
１
、
児
童
相
談
所
全
国

共
通
ダ
イ
ヤ
ル
☎
189
（
イ
チ
ハ

ヤ
ク
）（
24
時
間
365
日
児
童
相

談
所
に
通
告
・
相
談
が
で
き
る

全
国
共
通
の
電
話
番
号
）
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　虐
待
か
ど
う
か
の
判
断
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
や

児
童
相
談
所
が
行
い
ま
す
。
連

絡
の
内
容
が
虐
待
に
当
た
ら
な

い
場
合
で
も
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

連
絡
の
内
容
や
誰
が
連
絡
を
し

て
き
た
か
な
ど
を
親
等
へ
知
ら

せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」 

１い

ち

は

や

く

８
９

　ち
い
さ
な
命
に

　待
っ
た
な
し

11
月
12
日
～
25
日 

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

　暴
力
は
、
そ
の
対
象
や
加
害

者
、被
害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、

決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　毎
年
11
月
12
日
か
ら
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際
日
」

に
あ
た
る
25
日
ま
で
、
国
、
地

方
公
共
団
体
、
そ
の
他
関
係
団

体
が
協
力
し
て
「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

☆
配
偶
者
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

　被
害
者
の
多
く
は
女
性
で

す
。
ま
た
、「
暴
力
」
に
は
、

殴
る
、
蹴
る
な
ど
の
身
体
的
暴

力
だ
け
で
な
く
、
脅
す
、
怒
鳴

る
、
実
家
や
友
人
と
の
交
際
を

制
限
し
て
孤
立
さ
せ
る
な
ど
の

�女性に対する暴力根

絶のためのシンボル

マーク

精
神
的
暴
力
や
、
性
的
暴
力
も

含
ま
れ
ま
す
。

☆
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

　若
い
世
代
の
恋
人
同
士
の
間

で
も
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
互

い
を
尊
重
し
な
が
ら
、
対
等
で

よ
い
関
係
を
築
く
た
め
に
、
二

人
の
関
係
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

☆
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
で

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
相
談
窓
口
に
電
話
を
し
て
く

だ
さ
い
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

☆
Ｄ
Ｖ
相
談
窓
口

▽
市
役
所
☎
22
・
１
１
１
１（
月

～
金
曜
日
・
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
）

▽
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
☎

03
・
５
４
６
７
・
２
４
５
５

（
毎
日
・
午
前
９
時
～
午
後

９
時
）

▽
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
03
・
５
２
６
１
・�

３
１
１
０
（
月
～
金
曜
日
・

午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

▽
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
多
摩
支
所
☎
042
・
522
・

４
２
３
２
（
月
～
金
曜
日
・

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

※
祝
日
（
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ

ラ
ザ
を
除
く
）、
年
末
年
始

は
利
用
不
可

※
夜
間
、
緊
急
時
は
110
番
へ

法
律
は
あ
な
た
の
味
方
で
す

　「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防

市

役

所

自

衛

消

防

総

合

訓

練

　11
月
７
日
（
木
）
に
市
役
所

本
庁
舎
で
自
衛
消
防
総
合
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　訓
練
で
は
、
通
常
の
開
庁
時

間
中
に
非
常
ベ
ル
の
発
報
や
避

難
訓
練
、
放
水
訓
練
等
を
行
い

ま
す
。

　ま
た
、
訓
練
が
行
わ
れ
る
午

前
中
は
本
庁
舎
駐
車
場
の
利
用�

を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　総
務
契
約
課
庶

務
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影
・
日
曜
臨
時
窓
口

☆
申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

実
施
期
間

　12
月
20
日
ま
で
の

月
～
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く

受
付
時
間

　午
前
８
時
30
分
～

11
時
、
午
後
２
時
～
５
時

対
象

　市
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
方

必
要
な
も
の

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
下
部
分
の

会
場
・
問
い
合
わ
せ

　市
民
課
住
民
記
録
係
（
市
役
所
１
階
）

　今
日
で
は
、
旧
姓
を
使
用
し

て
活
動
す
る
女
性
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

旧
姓
を
使
用
し
や
す
く
す
る
た

め
、
11
月
５
日
か
ら
旧
姓
記
載

の
申
請
を
す
る
こ
と
で
、
住
民

票
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
通

知
カ
ー
ド
）
に
旧
姓
を
併
記
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　ま
た
、
旧
姓
に
よ
る
印
鑑
登

録
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

①�

旧
姓
か
ら
現
在
の
姓
に
至
る

11
月
５
日
か
ら

住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に 

旧
姓
が
併
記
で
き
ま
す

令
和
元
年
度
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間

輝
く
未
来

　育
て
支
え
て

　見
守
っ
て

健
全
育
成
と
社
会
環
境
の 

浄
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　少
年
非
行
、
い
じ
め
、
児
童

虐
待
、
児
童
ポ
ル
ノ
等
の
子
ど

も
が
被
害
者
と
な
る
事
件
な

ど
、
子
ど
も
・
若
者
の
問
題
は
、

複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　解
決
に
は
、
行
政
、
青
少
年

の
育
成
支
援
に
関
わ
る
団
体
等

が
連
携
協
力
す
る
と
と
も
に
、

地
域
住
民
の
取
り
組
み
や
参
加

に
よ
り
、
子
ど
も
・
若
者
を
地

域
全
体
で
支
え
て
い
く
社
会
を

築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
あ
る
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
等
で
、
各
種
証

明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。
窓
口

よ
り
も
利
用
時
間
が
長
く
、
手

数
料
も
100
円
安
く
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁

の
暗
証
番
号
（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
）が
必
要
で
す
。

※
住
民
登
録
地
が
青
梅
市
外
で

本
籍
は
青
梅
市
に
あ
る
方
が

戸
籍
証
明
書
を
取
得
す
る
場

合
は
、
利
用
登
録
申
請
が
必

要
で
す
。

利
用
時
間

　午
前
６
時
30
分
～

午
後
11
時

※
戸
籍
証
明
書
等
は
月
～
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時

便
利
で
安
い
！
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

コンビニ等で取得できる証明書

取得できる証明書 手数料 取得できる範囲

住民票の写し

２００円

本人および同世帯の人

印鑑登録証明書
本人のみ

課税・非課税証明書

戸籍全部・個人事項
証明書 ３５０円 青梅市に本籍がある

方で、本人および同一
戸籍の人戸籍の附票の写し ２００円

※
年
末
年
始
、保
守
点
検
日（
不

定
期
）
を
除
く

問
い
合
わ
せ

　市
民
課
住
民
記

録
係

申
請
書
、
申
請
用
封
筒
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

※
申
請
書
を
な
く
し
た
・
内
容

が
変
更
と
な
っ
た
方
は
、
本

人
確
認
書
類
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

☆
日
曜
臨
時
窓
口（
11
月
24
日
）

☆
申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

時
間
…
午
前
９
時
～
11
時
、

す
べ
て
の
戸
籍
謄
本
等

②�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

方
）

③�

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

等
④�

登
録
す
る
印
鑑
（
旧
姓
に
よ

る
印
鑑
登
録
を
行
う
場
合
）

問�

い
合
わ
せ

　市
民
課
住
民
記

録
係

止
及
び
被
害
者
の
保
護
等
に
関

す
る
法
律
（
配
偶
者
暴
力
防

止
法
）」
は
、
暴
力
に
か
か
る

通
報
、
相
談
、
保
護
、
自
立
支

援
等
の
体
制
を
整
備
し
、
配
偶

者
等
か
ら
の
暴
力
の
防
止
と
被

害
者
の
保
護
を
図
る
た
め
の
法

律
で
す
。
内
閣
府
で
は
配
偶
者

か
ら
の
暴
力
被
害
者
支
援
情

報
サ
イ
ト
H Phttp://w

w
w
.

g
e
n
d
e
r.g

o
.jp

/p
o
lic

y
/

n
o
_
v
io
le
n
c
e
/e
-v
a
w
/

ind
ex.htm

l

を
開
設
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係

　内
閣
府
で
は
、
11
月
を
「
子

ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
子
ど

も
・
若
者
が
社
会
の
一
員
と
し

て
健
全
に
育
つ
よ
う
、
よ
り
よ

い
育
成
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

※�

日
本
赤
十
字
社
へ
の
直
接
振

込
み
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ�

い
。

問
い
合
わ
せ

　福
祉
総
務
課
庶

務
係

午
後
２
時
～
４
時

☆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時

対
象

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
、
市
民
課
か
ら

「
交
付
案
内
通
知
」（
封
書
）

が
届
い
て
い
る
方

必
要
な
も
の

　交
付
案
内
通
知

書
（
は
が
き
）、
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類
（
封
書

に
同
封
の
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）

※
は
が
き
に
記
載
の
交
付
期
限

を
過
ぎ
て
い
て
も
交
付
可

暮らし・住まい・環境



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （４）元 １１ １

年
末
を
迎
え
る
前
に
見
直
し
た
い

我
が
家
の
片
づ
け
術

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

無
料
法
律
相
談
会

11
月
１
日
〜
３
月
31
日
は

　
　
　

 

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
期
間

　プレミアム付商品券を購入するためには申請を行い、購入引換券の交付を受ける必要

があります。

申 請方法　令和２年１月３１日（消印）までに、申請書に必要事項を記載のうえ、次の

いずれかの方法で福祉総務課へ

▷直接持参… 月～金曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）の午前８時３０分～午後

５時に市役所３階東側ミーティングルームへ

▷郵送…〒１９８－８７０１青梅市福祉総務課へ

持ち物　本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）※郵送の場合、写しを添付

商 品券使用可能店舗　市内商店街の店舗のほか、スーパーやコンビニエンスストア、ド

ラッグストア等でも使用できます。

※ 使用可能店舗や商品券販売場所の一覧は、市役所、各市民センター、青梅商工会議所

で配布しています。また、市ホームページや青梅商工会議所ホームページから最新の

情報が確認できます。

商 品券販売場所　商品券の購入には購入引換券が必要です。

販売期間　令和２年２月２９日（土）まで

使用期限　令和２年３月３１日

※ 使用期限が過ぎた商品券は使用できません。

販 売単位　１枚５００円の１０枚つづり（５，０００円分）を１冊とし、１冊あたり

　　　　　４，０００円で販売し、最大５冊まで購入することができます。

※ 一度に２５，０００円分購入する必要はありません。また、２５，０００円分買わない

といけないわけではありません。

問い合わせ　福祉総務課

販売場所 住所 営業時間 定休日

市内郵便局（１６局）
東青梅１－１３－２
ほか

午前９時～午後５時（青梅
郵便局は午後７時まで）

土・日
曜日

山崎酒店 河辺町６－２２－６ 午前９時～午後８時 月曜日

コスメティックハウスうめや 本町１１７ 午前９時４５分～午後７時 水曜日

紅梅苑 梅郷３－９０５－１ 午前９時３０分～午後５時 月曜日

　

 

最
近
、
日
常
生
活
に
浸
透
し

て
き
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
。
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
ほ
か
、
交

通
系
カ
ー
ド
や
流
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
、
タ
ッ
チ
型
決
済
、
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
決
済
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
決
済
方
法
が
あ
り
、
国
で
も

積
極
的
な
利
用
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

　ど
ん
な
使
い
方
が
よ
い
の

か
、
本
当
に
危
険
は
な
い
の
か

な
ど
、
基
礎
的
な
内
容
を
講
座

形
式
で
学
べ
ま
す
。

日
時

　11
月
26
日(

火)

　午

後
２
時
〜
４
時

会
場

　羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
２
階
（
羽
村

　
　 市

緑
ヶ
丘
１
ー
11
ー
５
）

対
象

　西
多
摩
地
域
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

講
師

　山
本
国
際
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ツ

　山
本
正
行
氏

定
員

　先
着
50
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物

　筆
記
用
具

主
催

　西
多
摩
地
域
消
費
者
行

政
事
務
連
絡
会
、
東
京
都
多

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

　６
日
か
ら
電
話
☎

042
・

555
・

１
１
１
１
内
線
640

で
羽
村
市
産
業
振
興
課
消

費
生
活
係
へ

問
い
合
わ
せ

　羽
村
市
産
業
振

興
課
消
費
生
活
係

出
前
寄
席

　三
遊
亭
吉
馬
（
落
語
）

い
ち
・
も
く
・
さ
ん
（
漫
才
）

　高
齢
者
を
狙
う
悪
質
商
法
の

被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
悪

質
商
法
の
手
口
、
気
付
き
の
ポ

イ
ン
ト
や
被
害
に
あ
わ
な
い
た

め
の
対
応
等
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　み
ん
な
の
力
で
悪
質
商
法
か

ら
の
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

日
時

　11
月
21
日(

木)

　午

後
１
時
30
分
〜
2
時
30
分

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

講
師

　三
遊
亭
吉
馬
（
落
語
）、

い
ち
・
も
く
・
さ
ん
（
漫
才
）、

市
消
費
生
活
相
談
員

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み

　５
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係
へ

　多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所
は
、「
市
民
の
法
的
か
け
込

み
寺
」
と
し
て
、
東
京
弁
護
士

会
に
よ
る
支
援
の
も
と
設
立
さ

れ
た
都
市
型
公
設
事
務
所
で

す
。
こ
の
た
び
、
同
事
務
所
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

を
行
い
ま
す
。
お
金
の
ト
ラ
ブ

ル
、
不
動
産
関
係
、
相
続
、
離

婚
、
成
年
後
見
、
事
務
所
向
け

法
務
、
労
働
問
題
、
刑
事
事
件
、

債
務
整
理
な
ど
幅
広
い
案
件
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　11
月
16
日(

土)

　午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場

　多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律

事
務
所
（
立
川
市
曙
町
２
―

９
―
１
菊
屋
ビ
ル
８
階
）

定
員

　先
着
48
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み

　電
話
☎
042
・
548
・

２
４
５
０
で
多
摩
パ
ブ
リ

ッ
ク
法
律
事
務
所
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く            

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７

時
問
い
合
わ
せ

　多
摩
パ
ブ
リ
ッ

ク
法
律
事
務
所
☎
042
・
548
・

２
４
２
２

　秋
の
火
災
予
防
運
動
は
、
市

民
の
み
な
さ
ん
に
火
災
予
防
意

識
の
さ
ら
な
る
向
上
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
を
未

然
に
防
ぎ
、
尊
い
命
と
貴
重
な

財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気

が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
季
と
な
り
ま
す
。
火
災

予
防
の
た
め
、
次
の
こ
と
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
の
清
掃
、

　
　

配
線
コ
ー
ド
の
整
理
を
行
う
。

▽ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
清

掃
、
点
検
を
行
う
。

▽  

放
火
対
策
の
た
め
、
家
の
周

囲
に
可
燃
性
の
物
を
置
か
な

い
。

○
青
梅
市
消
防
団
か
ら

　期
間
中
、
消
防
車
に
よ
る
夜

間
巡
回
警
戒
お
よ
び
火
災
予
防

啓
発
広
報
を
行
い
ま
す
。

　ま
た
、
11
月
10
日
（
日
）
に

は
青
梅
市
消
防
団
非
常
招
集
訓

練
を
行
い
ま
す
。
午
前
６
時
30

分
に
消
防
団
員
召
集
の
た
め
の

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
消
火
活

動
訓
練
を
行
い
ま
す
。
火
災
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　防
災
課

○
青
梅
消
防
署
消
防
演
習

　青
梅
市
役
所
自
衛
消
防
隊
や

消
防
団
、
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
と
連
携
し
た
消
防
演

習
を
実
施
し
ま
す
。

日 

時

　11
月
７
日
（
木
）

　午

前
９
時
30
分
か
ら

会
場

　青
梅
市
役
所

問
い
合
わ
せ

　青
梅
消
防
署

　☎
22
・
０
１
１
９

　冬
の
節
電
は
、
省
エ
ネ
効
果

や
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
効
果

が
夏
よ
り
も
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
、
あ
っ
た
か
ア
イ

テ
ム
を
取
り
入
れ
て
、
室
温

20
℃
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る

「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽ 

職
員
は
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
の
着

用
等
、
清
潔
感
の
あ
る
あ
っ

た
か
ス
タ
イ
ル
で
業
務
を

行
い
ま
す
。

▽ 

室
温
19
℃
の
設
定
を
徹
底
し

ま
す
。

　市
で
は
、
昼
休
み
の
事
務
室

内
の
消
灯
な
ど
、
省
エ
ネ
へ
の

取
り
組
み
を
通
年
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
冬
を
暖
か
く
過
ご

す
工
夫
を
し
な
が
ら
、
引
き
続

き
節
電
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課

高
齢
者
消
費
者
被
害
防
止
見
守
り
啓
発
講
座

青
梅
の
森
で
「
森
林
療
法
」
を
体
験
し
て

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　青
梅
の
森
で
の
散
策
や
軽
作

業
で
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
ほ

か
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
効
果

や
森
林
が
も
た
ら
す
さ
ま
ざ
ま

な
効
用
に
つ
い
て
、
ヒ
ノ
キ
の

輪
切
り
な
ど
を
体
験
し
な
が
ら

学
び
ま
す
。

行
程

　11
月
９
日
（
土
）

　午

前
９
時
30
分

　風
の
子
・
太

陽
の
子
広
場
集
合
〜
青
梅

の
森
〜
正
午
ご
ろ
風
の
子
・

太
陽
の
子
広
場
付
近
解
散

※
雨
天
中
止

対
象

　小
学
生
以
上

　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

講
師

　東
京
農
業
大
学
教
授

　

上
原

　巌
氏

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

※
最
少
催
行
人
数
５
人

費
用

　50
円
程
度
（
保
険
代
）

服
装
・
持
ち
物

　山
歩
き
・
軽

作
業
が
で
き
る
服
装
と
靴
、

帽
子
、
手
袋
（
軍
手
等
）、

雨
具
、
水
筒
、
敷
物
等

主
催

　青
梅
の
森
・
杣
保
（
そ

ま
の
ほ
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

申
し
込
み

　７
日
ま
で
に
電
話

で
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進

係
へ

11

月

９

日

〜
1 5

日 

秋
の
火
災
予
防
運
動

「
ひ
と
つ
ず
つ

　
　い
い
ね
！
で
確
認

　火
の
用
心
」

　年
末
を
前
に
、
片
づ
け
に
つ

い
て
の
考
え
方
、
片
づ
け
方
法

な
ど
を
学
習
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　11
月
20
日
（
水
）

　午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　市
役
所
２
階
会
議
室

講
師

　ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ
研

究
家

　佐
光
紀
子
氏

定
員

　先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み

　５
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

へ

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
時
代
を
賢
く
生
き
る
方
法

〜
ス
マ
ホ
決
済
な
ど
多
様
化
す
る
決
済
方
法
と

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
の
基
礎
を
学
ぶ
〜

西
多
摩
地
域
市
町
村
共
催

　消
費
生
活
講
座

 プレミアム付商品券の申請はお済みですか？
～申請期間は令和２年１月３１日まで～
※申請書は７月末までに対象者と思われる方に送付しています。

　「サギ行為」にご注意ください！！

　　プレミアム付商品券を販売するために、市役所などからＡＴＭ（現金自動受払機）

　の操作や手数料の振り込みをお願いすることは絶対にありません。

　　不審な電話がかかってきた場合は、青梅警察署☎２２－０１１０へご連絡ください。

いち・もく・さん（漫才） 三遊亭吉馬（落語）

消
費
生
活
講
座

暮らし・住まい・環境
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小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆
キャッチフレーズコンクール入賞者発表

　今回のコンクールは、市内在住の小学４～６年生を対象に募集を行い、ポス

ター部門とキャッチフレーズ部門合わせて４３点のご応募をいただきました。

入賞者は次のとおりです。(敬称略 )

　市ホームページおよび市役所１階ロビー（１１月５日～１５日、土・日曜日

を除く）において全入賞作品を掲示していますので、ぜひご覧ください。

燃やすごみの減量にご協力ください

　燃やすごみは、家庭から出るごみ量の７０％以上を占めています。燃やすご

みの減量がごみ量削減のポイントです。

◆紙ごみは資源に！

◎ 小さな紙も資源です ･･･ メモ用紙や名刺などの細かい雑がみやシュレッダー

した紙も貴重な資源となります。資源ごみとして、毎月第２水曜日の雑誌・

雑紙の回収日に、いらない封筒や紙袋に入れ、ひもで縛って出してください。

◎ 集団回収に出す…新聞、ダンボール、紙パック、雑誌・雑紙は積極的に地域

の集団回収へ出してください。回収日はお住まいの地区の自治会等にご確認

ください。

◆生ごみ

◎食材を買い過ぎない…消費期限と作る分量を考えて購入し、

　食べきれる分だけにする。

◎生ごみをたい肥へ…庭や畑、ダンボールコンポストや生ごみ

　処理機器等を使って作る。

　平成３０年度の燃やすごみの家庭系ごみは、前年度に比べて、 １．６％の減

量となっています。引き続き、燃やすごみの減量にご協力をお願いします。

フードドライブ実施中！！

　ご家庭で余っている食べ物を持ち寄り、集められた食べ物を地域の福祉団体

や施設、フードバンク等に寄付する活動「フードドライブ」を１１月７日まで

実施しています。詳細は広報おうめ１０月１日号４面をご覧ください。

資源物の回収にご協力ください！

★使用済小型家電＜表１＞

▽ 市役所、リサイクルセンター、各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青

梅（総合体育館）に回収ボックスを設置しています。

▽電池類は外し、個人情報は消去してください。

★水曜日は資源物の行政回収の日

水曜日は市内全域（御岳山を除く）で資源の回収日です。

※なるべく地域等で実施する集団回収を優先的に利用しましょう。

第１水曜日…新聞・折込チラシ

▽新聞と折込チラシは一緒にひもで束ねて出してください。

▽雨の日でも出せます。ビニール袋には入れないでください。

第２水曜日…雑誌・雑紙＜表２＞

▽ひもで束ねるか紙袋に入れて出してください。

▽雨の日でも出せます。ビニール袋には入れないでください。

第３水曜日…ダンボール・飲料用紙パック

▽ダンボールはひもで束ねて出してください。

▽飲料用紙パックは水洗いして乾かし、切り開いてからひもで束ねて出して

ください。（中にアルミが貼ってあるものは燃やすごみへ）

▽雨の日でも出せます。ビニール袋には入れないでください。

第４水曜日…繊維類 (繊維・かばん・靴・ベルト・ぬいぐるみ )＜表３＞

▽種類ごとに分け、透明または半透明の袋に入れて出してください。

▽汚れや傷みがひどいもの、濡れているものは回収できません。

▽繊維類は雨に濡れると資源化できないため、雨の日に出すのはなるべく控

えてください。

ボランティア袋の利用方法

◎ボランティア袋とは

　道路や公園等、公共の場所の清掃をして出たごみを排出するための袋です。

　自治会等の催し物で出たごみ、家庭ごみ、マンション・市営住宅などの集合

住宅の敷地内から出たごみを捨てるために用いることはできません。

◎ボランティア袋の入手方法

　清掃リサイクル課（市役所５階）、リサイクルセンター、

各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

の窓口で申請をしてください。

◎ボランティア袋の排出方法

　袋の排出者名の欄に氏名または団体名を必ず記入したうえで、燃やすごみボ

ランティア袋は各地区の燃やすごみの収集日に、燃やさないごみボランティア

袋は、各地区の燃やさないごみまたは容器包装プラスチックごみの収集日に排

出してください。自宅から排出できない場合は、市民センターの決められた場

所へ出してください。

＜表１＞

回収ボックスの投入口（３０cm×１５cm）に入る家電製品（例）

携帯電話、携帯音楽プレーヤー、電子端末、カメラ（使い捨ては除く）、携帯ゲー
ム機、電子辞書、カーナビ、補助記憶装置（ＵＳＢメモリ等）、電卓、シェーバー、
ドライヤー、家電付属品（アダプター、コード類）など

せん定枝の持ち込みとチップの無料配布

　市内の一般家庭から出たせん定枝は、リサイクルセンターへ直接持ち込むと

無料となります。（自宅回収は有料。０．５㎥当たり２００円）これらのせん定

枝は、機械で細かく砕き「せん定枝チップ」にし、畑の補助肥料やマルチング

（根覆い）材などとして市民に無料で配布しています。ぜひご利用ください。

　なお、いずれの場合にも住所確認のため運転免許証等を確認します。

◎持ち込みとチップの配布

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、日曜日の午前９時～午後４時

◎自宅回収

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前８時３０分～

午後５時に電話☎２３－５８０５で申し込み

◎せん定枝を出す時の注意

◆直径１０㎝、長さ１００㎝以内にしてください。

◆ 毒性のある木（キョウチクトウ、ウルシなど）やトゲのある木（ゆずなど）

は一般のせん定枝とは別にしてください。

◆ 木の根、シュロの幹、枯れてしまったもの、草、落ち葉、ツルは出せません

　ので、燃やすごみで出してください。

＜表２＞
種類 回収できるもの（例） 回収できないもの（例）

雑誌・雑紙

紙箱、菓子箱、ティッシュ箱 ( 口
のビニールは容器包装プラスチッ
クごみへ )、包装紙、雑誌、書籍、
カレンダー、パンフレット、チラ
シ、画用紙、半紙、紙袋、割り箸
の袋、はがき、封筒、メモ用紙、ラッ
プ・トイレットペーパーの芯、名
刺、シュレッダーくず　など

圧着はがき、粘着物の付着した紙、
臭いのついた紙、感熱紙、カーボ
ン紙、ビニール等の樹脂コーティ
ング紙、防水加工された紙、写真、
インクジェット写真プリント用紙、
使用済みのティッシュ、ペーパー
タオル、レシート、食品残さなど
で汚れた紙、金・銀箔のついた紙　
など⇒燃やすごみへ

◎ポスター部門

小学４年生の部

（金賞）北向　文　　吹上小学校

（銀賞）中野天麗　　第二小学校

（銅賞）後藤心優菜　新町小学校

小学５年生の部

（金賞）望月果歩　　第六小学校

（銀賞）榎戸心菜　　第二小学校

（銅賞）嶋﨑優美　　吹上小学校

小学６年生の部

（金賞）野﨑里久　　河辺小学校

（銀賞）大津花心　　吹上小学校

（銅賞）新井結衣　　吹上小学校

◎キャッチフレーズ部門

（最優秀賞）加藤彩花　新町小学校

　「分別は　あなたの心と　その手から」

（優秀賞）　大前莉子　第三小学校

（優秀賞）　川鍋万澄　霞台小学校

＜表３＞
種類 回収できるもの（例） 回収できないもの（例）

繊 維
古着、革製の衣類、タオル、カー
テン、シーツ、毛布

布団、じゅうたん⇒粗大ごみへ
下着、靴下、汚れているもの、
ぺット用に使ったもの⇒燃やす
ごみへ

かばん
革・布・エナメル製品、ウエスト
バッグ、ハンドバッグ、ベルトポー
チ、リュックサック

ハードケース、スーツケース、
車輪の付いたバッグ、ゴルフ
バッグ⇒粗大ごみへ
ランドセル、保冷バッグ⇒燃や
すごみへ

靴
革・布・エナメル・ゴム製品、ショー
トブーツまでの長さの靴、靴ひも
の取れた靴

長靴、スリッパ、スパイク、登
山靴、ハーフブーツ以上の長さ
の靴、安全靴、片足のみの靴⇒
燃やすごみへ

ベルト 革・布・エナメル製品
おもちゃのベルト⇒燃やすごみ
へ

ぬいぐるみ ５０cm未満のもの ５０㎝以上のもの⇒粗大ごみへ

分別は　あなたの心と　その手から

問い合わせ　清掃リサイクル課

小学６年生の部金賞 小学５年生の部金賞

小学４年生の部金賞

　　　　　　　令和元年度小学生ごみ減量化 ・資源リサイクル推進キャッチフレーズコンクール最優秀賞

特集
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暮らし・住まい・環境保険・年金・税金

案

内

状

を

送

付

し

ま

す

　12
月
10
日
付
け
で
、
新
成
人

の
方
へ
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。
大
切
に
保
管
し
、
当
日
、

受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　現
在
市
内
に
住
ん
で
い
な
く

て
も
、
市
内
の
小
・
中
学
校
を

卒
業
し
た
方
、本
籍
が
あ
る
方
、

肉
親
が
住
ん
で
い
る
方
は
出
席

で
き
ま
す
の
で
、
社
会
教
育
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時

　２
年
１
月
13
日
（
祝
）

　

午
前
10
時
30
分
開
式
（
10
時

開
場
）

会
場

　住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

対
象

　平
成
11
年
４
月
２
日
～

12
年
４
月
１
日
出
生
の
方

写

真

撮

影

コ

ー

ナ

ー

制

作

協

力

者

募

集

　成
人
式
で
使
用
す
る
写
真
撮

影
用
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
制
作
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

令
和
２
年
成
人
式
・
協
力
者
募
集

問
い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

集
し
ま
す
。
一
生
に
一
度
の
成

人
式
を
自
分
の
手
で
盛
り
上
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

　11
月
～
12
月

対
象

　新
成
人
の
方

申
し
込
み

　11
月
15
日
ま
で
に

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

運

営

協

力

者

募

集

　成
人
式
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

日
時

　２
年
１
月
13
日
（
祝
）

　

午
前
９
時
～
午
後
零
時
15
分

会
場

　住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅

対
象

　高
校
生
以
上

内
容

　受
付
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
収
納
作
品
返
還
等
の
作
業

募
集
人
数

　先
着
20
人

申
し
込
み

　11
月
22
日
ま
で
に

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

青
梅
市
葬
儀
生
前
契
約
サ
ポ
ー
ト
事
業

　単
身
等
で
死
後
の
葬
儀
や

納
骨
な
ど
を
任
せ
る
親
族
等

が
い
な
い
市
民
を
対
象
と
し

て
、
葬
儀
の
生
前
契
約
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

　次
の
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
す
方

▽
単
身
世
帯
あ
る
い
は
高
齢

者
の
み
の
世
帯
に
属
す

る
こ
と

▽
自
身
の
葬
儀
を
任
せ
ら
れ

る
親
族
等
が
い
な
い
こ
と

▽
健
康
保
険
料
等
を
控
除
し

た
本
人
の
月
収
入
額
が

16
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

▽
本
人
の
預
貯
金
の
合
計
額

が
100
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と

※
生
命
保
険
等
に
加
入
し
て

い
る
場
合
は
、
申
請
時
に

お
け
る
解
約
返
戻
金
見

込
額
を
合
算
し
ま
す
。

▽
本
人
の
所
有
す
る
不
動
産

お
よ
び
有
価
証
券
が
な
い

こ
と

▽
本
人
の
葬
儀
生
前
契
約
に

対
す
る
意
思
が
明
瞭
で

あ
る
こ
と

問
い
合
わ
せ

　生
活
福
祉
課

生
活
自
立
支
援
担
当

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
ご
協
力
を

　「
青
梅
観
光
戦
略
創
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
が
、
内
閣
府
か
ら
地

域
再
生
法
（
平
成
17
年
法
律
第

24
号
）
第
５
条
第
16
項
の
規
定

に
基
づ
き
、
地
方
創
生
応
援
税

制
（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
）

の
対
象
事
業
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。　本

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
地
方
創
生
推
進
交
付
金
を

活
用
し
、
官
民
共
同
で
観
光
事

業
を
展
開
す
る
こ
と
で
、
交
流

人
口
の
増
加
に
よ
る
地
域
経
済

の
活
性
化
を
目
指
す
取
り
組
み

で
す
。

　企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

企
業
が
寄
附
を
通
じ
て
地
方
公

共
団
体
の
行
う
地
方
創
生
の
取

り
組
み
を
応
援
す
る
と
税
制
上

の
優
遇
措
置
を
受
け
ら
れ
る
仕

組
み
で
す
。

　企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
本
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
力
添
え
く

だ
さ
い
。

　詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
観
光
情
報
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ご

留

意

く

だ

さ

い

▽
企
業
の
本
社
（
地
方
税
法
上

の
「
主
た
る
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
」）
が
市
内
に
所
在

す
る
場
合
は
、
本
税
制
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
１
回
10
万
円
以
上
の
寄
附
が

対
象
で
す
。

▽
寄
附
を
行
う
こ
と
の
代
償
と

し
て
経
済
的
な
利
益
を
受

け
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　商
工
観
光
課
観

光
係

　国
民
年
金
保
険
料
は
、
所

得
税
・
住
民
税
の
申
告
の
際
、

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
場
合
も
、
納
付
し
た
方
が

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　確
定
申
告
や
年
末
調
整
等

で
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必

要
で
す
。
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

（
ハ
ガ
キ
）
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

証

明

書

の

送

付

時

期

▼
平
成
31
年
１
月
１
日
～
令

和
元
年
９
月
30
日
に
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
方
⋮
11
月
上
旬

※
申
告
に
は
、
10
月
以
降
に

納
付
し
た
領
収
証
書
も

必
要
で
す
。

▼
10
月
１
日
～
12
月
31
日
に

今
年
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
方

⋮
令
和
２
年
２
月
上
旬

２
年
前
納
を
し
た
場
合

　31
年
４
月
に「
２
年
前
納
」

に
よ
り
納
め
た
国
民
年
金
保

険
料
を
所
得
か
ら
控
除
す
る

場
合
は
、
全
額
を
納
め
た
年

に
控
除
す
る
か
、
各
年
分
の

保
険
料
に
相
当
す
る
額
を
各

年
に
控
除
す
る
か
を
選
択
し

ま
す
。

▼
全
額
を
納
め
た
年
に
控
除

す
る
場
合(

２
年
分
を
ま

と
め
て
申
告
）
⋮
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
下
部

の
３
年
分
（
３
枚
）
の
証

明
書
は
切
り
離
さ
ず
、
申

告
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

▼
各
年
に
相
当
す
る
額
を
各

年
に
控
除
す
る
場
合
（
３

年
分
を
分
け
て
申
告
）
⋮

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
下
部
の
３
年
分
（
３

枚
）
の
証
明
書
の
う
ち
、

元
年
分
の
１
枚
を
切
り

離
し
て
申
告
に
お
使
い

く
だ
さ
い
。
残
り
の
２
枚

は
、
令
和
２
年
、
３
年
の

各
年
に
申
告
す
る
た
め
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
003
・
004

（
050
か
ら
始
ま
る
電
話
か

ら
は
☎
03
・
６
６
３
０
・

２
５
２
５
）

※
令
和
２
年
３
月
15
日
ま

で
・
月
～
金
曜
日

　午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時
、

第
２
土
曜
日

　午
前
９

時
～
午
後
５
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
～
１
月

３
日
を
除
く

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

令
和
元
年
︵
平
成
31
年
︶
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
方
へ

「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す

日
時
・
会
場

▽
不
動
産
所
得
⋮
11
月
29
日

（
金
）

　午
前
９
時
30
分
～

正
午
・
青
梅
青
色
申
告
会
３

階
会
議
室

▽
事
業
所
得
⋮
①
11
月
29
日

（
金
）

　午
後
１
時
30
分
～
４

時
・
青
梅
青
色
申
告
会
３
階

会
議
室
②
12
月
５
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
・
青

梅
商
工
会
議
所
３
階
会
議
室

内
容

　確
定
申
告
の
留
意
点
、

帳
簿
の
締
め
切
り
方
、
家
事

費
・
家
事
関
連
費
と
必
要
経

費
の
区
分
の
仕
方
等
、
収
支

内
訳
書
ま
た
は
青
色
申
告

日
時

　11
月
19
日
（
火
）

　午

後
６
時
～
７
時
30
分

会
場

　市
役
所
２
階
203
会
議
室

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
者

内
容

　国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
」（
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
を

利
用
し
た
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
の
操
作
方
法

※
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
台
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
。

講
師

　青
梅
税
務
署
職
員

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み

　電
話
で
市
市
民
税

課
市
民
税
係
へ

問
い
合
わ
せ

　講
習
会
に
つ
い

て
⋮
青
梅
税
務
署
個
人
課

税
第
１
部
門
☎
22
・
３
１
８

５
内
線
412

ｅ

ー

Ｔ

ａ

ｘ

講

習

会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

福
祉
の
し
ご
と
合
同
就
職
面
接
会
in
青
梅

　福
祉
分
野
で
の
就
職
を
希
望

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
複
数

の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接

面
接
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時

　11
月
15
日
（
金
）

　午

後
１
時
30
分
～
４
時

※
受
付
は
１
時
～
３
時

※
１
時
30
分
～
１
時
50
分
・
参

加
企
業
あ
い
さ
つ

　１
時

50
分
～
４
時
・
各
企
業
と
の

面
接

会
場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）

対
象

　福
祉
分
野
で
の
就
職
を

希
望
し
て
い
る
方

参
加
企
業

　10
社
（
予
定
）

※
参
加
企
業
に
つ
い
て
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
に
掲
示
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

持
ち
物

　履
歴
書
（
複
数
枚
）、

筆
記
用
具

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
24
・
９
１
６
３

お

う

め

オ

ー

プ

ン

フ

ァ

ク

ト

リ

ー

　市
内
の
工
場
30
社
が
１
日
限

り
の
工
場
見
学
「
お
う
め
オ
ー

プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
を
実
施

し
ま
す
。

　青
梅
の
も
の
づ
く
り
の
魅
力

を
存
分
に
知
る
こ
と
が
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
工
場
内
の
見

学
や
加
工
の
体
験
な
ど
、
職
人

気
分
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
程

　11
月
23
日
（
祝
）

会
場

　市
内
の
工
場
30
社

申
し
込
み

　青
梅
商
工
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttps://

w
w
w
.om

ecci.jp/new
s/

3553.htm
l

か
ら
各
工
場

へ
※
見
学
の
予
約
は
11
日
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　青
梅
商
工
会

議
所
地
域
振
興
課
☎
23
・

０
１
１
１
、
市
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係

令

和

元

年

度

決

算

説

明

会

決
算
書
の
書
き
方
、
消
費
税

等
の
決
算
方
法
等
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」、「
ｅ

︱
Ｔ
ａ
ｘ
」
の
概
要

　ほ
か

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　青
梅
税
務
署
個

人
課
税
第
１
部
門
指
導
担

当

　橋
本
☎
22
・
３
１
８
５

内
線
412

土

地

の

現

況

調

査

に

伺

い

ま

す

　固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
（
賦
課
期
日
）
の
土
地
利

用
状
況
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま

す
。

　令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
税

課
税
評
価
の
た
め
、
土
地
の
現

況
調
査
を
行
い
ま
す
。

　固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
等

を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　資
産
税
課
土
地

係
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新
築
・
増
築
し
た
場
合

　令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
税
額
を
算
定
す

る
た
め
、調
査
員
が
家
屋
の
内
・

外
部
、設
備
等
を
調
査
し
ま
す
。

　平
成
31
年
～
令
和
元
年
に
新

築
・
増
築
し
た
、
す
べ
て
の
家

屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、
車

庫
、
物
置
等
）
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
小
規
模
な
増
築
等
で
建

築
確
認
を
申
請
し
て
い
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
る

場
合
、
連
絡
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、
物
置
等
）
の
全
部
ま
た

新

築
・

増

築

の

調

査

に

ご

協

力

を

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

所
有
者
の
住
所
・
氏
名
・
家
屋

調
査
済
証
に
記
載
さ
れ
た
番
号

（
不
明
な
場
合
は
、
所
在
地
番
・

種
類
・
構
造
・
床
面
積
等
）
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　固
定
資
産
税
等
の
税
額
に
影

響
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　資
産
税
課
家
屋

係

　「
脳
卒
中
・
循
環
器
病
対

策
基
本
法
」
が
で
き
ま
し

た
。
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
予

防
や
治
療
に
つ
い
て
、
国
や

自
治
体
、
医
療
機
関
と
国
民

が
一
緒
に
な
っ
て
対
策
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
法
律

で
す
。
日
本
脳
卒
中
協
会
や

日
本
心
臓
病
財
団
が
、
10
年

以
上
前
か
ら
成
立
を
目
指

し
、
平
成
30
年
12
月
の
国
会

で
、
全
会
一
致
で
成
立
し
ま

し
た
。

　脳
卒
中
は
、
寝
た
き
り
の

原
因
に
最
も
な
り
や
す
い
病

気
で
す
。
ま
た
、
心
臓
病
と

同
じ
く
症
状
が
出
て
か
ら
な

る
べ
く
早
く
対
処
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　脳
卒
中
に
は
、
脳
梗
塞
、

脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も

迅
速
な
治
療
が
必
要
で
す
。

　

特
に
不
整
脈
（
心
房
細
動
な

ど
）
が
あ
る
方
で
、
突
然
片

方
の
手
足
が
動
か
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
脳
梗
塞
の
中
で

も
太
い
脳
血
管
が
詰
ま
っ
た

可
能
性
が
あ
り
、
様
子
を
見

て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
す

ぐ
に
救
急
車
で
病
院
に
運
ば

れ
、
血
栓
を
溶
か
す
治
療
や

カ
テ
ー
テ
ル
で
血
栓
を
回
収

す
る
治
療
が
必
要
で
す
。
こ

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
58

脳
卒
中
の
法
律
が
で
き
た
ん
だ
っ
て

青
梅
市
立
総
合
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長

　戸
根

　修

れ
ら
の
治
療
は
、
症
状
が
出

て
か
ら
４
時
間
半
と
か
６
時

間
と
か
、
治
療
ま
で
の
時
間

制
限
が
あ
り
ま
す
。

　市
立
総
合
病
院
で
は
、
平

成
30
年
4
月
か
ら
脳
卒
中
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の

よ
う
な
脳
卒
中
を
迅
速
に
治

療
で
き
る
よ
う
、
ま
だ
ま
だ

成
長
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。　新

し
く
で
き
た
法
律
は
、

必
ず
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
背

中
を
押
し
て
く
れ
ま
す
が
、

脳
卒
中
に
対
す
る
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
も
、
と
て
も

大
事
で
す
。

問�

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

風しんの抗体検査・予防接種を受けましょう

　風しんは感染力がとても強く、妊婦が感染すると、出生児が先天性風しん症候

群になる可能性があります。社会全体で風しんの感染拡大を防ぐために、過去に

予防接種の機会がなかった昭和３７年４月２日～５４年４月１日生まれの男性を

対象に、風しんの抗体検査と予防接種（検査の結果、抗体価が不十分な方のみ）

を無料で受けることができるクーポン券を今年度から随時送付しています。

※４７年４月２日～５４年４月１日生まれの男性には、すでにクーポン券を送付

しています。クーポン券が届いていない方にも、保険証等の本人確認書類をお

持ちいただければ、健康センターでお渡ししています。

※クーポン券の使用期限は令和２年３月３１日です。

※抗体検査は、特定健診や勤務先の健診と同時に実施できる場合があります。

※詳細は市ホームページをご覧ください。

申し込み　クーポン券と保険証をお持ちのうえ、直接実施医療機関へ

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

クーポン券を使用して、受診できる市内医療機関一覧
診療所名 所在地 電話番号

笹本医院 住江町５８ ２４－３９５５
青梅医院 仲町２４１ ２２－２０４３
青梅整形外科内科 仲町２９１ ２４－３３２３
大河原森本医院 仲町２５１ ２２－２０４７
青梅三慶病院 大柳町１４１２ ２４－７５０１
下奥多摩医院 長淵４－３７６－１ ２２－２５８０
井上医院 長淵７－３７９ ２４－２５５２
友田クリニック 友田町３－１３６－１ ２５－１１７３
進藤医院 千ヶ瀬町６－７９７－１ ７８－３１１１
荒巻医院 野上町４－３－６ ２４－８５６１
大門診療所 大門３－１１－１ ３０－３６３６
東原診療所 今寺５－１０－４６ ３３－９２５０
梅郷診療所 梅郷３－７５５－１ ７６－０１１２
二俣尾診療所 二俣尾４－９５４－１ ７８－８９８１
沢井診療所 沢井２－８５０－３ ７８－８４３２
小曾木診療所 小曾木４－２７８７－３ ７４－５３４０
東青梅診療所 東青梅１－７－５ ２５－８６５１
小林医院 東青梅２－１０－２ ２４－２８１９
林レディースクリニック 東青梅３－８－８ ２０－１８８７
土田医院 根ヶ布２－１３７０－３７ ８４－０８０１
中島内科循環器科クリニック 師岡町３－１９－１３ ２０－２６１１
ゆだクリニック 新町２－１８－７ ３０－０８８０
千葉医院 新町２－３２－１ ３２－５８８８
みしま泌尿器科クリニック 新町３－３－１宇源ビル２階 ３０－３５６７
新町クリニック 新町３－５３－５ ３１－５３１２
野本医院 新町５－１１－２ ３１－７１５５
ナルケンキッズクリニック 河辺町４－２０－４ ２１－０２５２
河辺駅前クリニック 河辺町１０－１１－１－１０２ ２１－５５８８
坂元医院 河辺町５－２１－３ベリテビル１階 ２１－００１９
吉野医院 河辺町８－７－７ ３１－２３５０
なごみクリニック 河辺町８－１３－１９ ３１－８０３８
片平医院 河辺町１０－１６－２０ ２１－１７４１
百瀬医院 藤橋２－１０－２ ３１－３３２８
藤橋内科クリニック 藤橋３－１０－２４　１階 ３２－２５１３
武蔵野台病院 今井１－２５８６ ３１－６６３２
大堀医院 今井５－２４４０－１７８ ３１－９０９８

い
き
い
き
長
寿
パ
ネ
ル
展

～
フ
レ
イ
ル
予
防
っ
て
な
に
？
～

　11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」。

　運
動
、
栄
養
改
善
、
外
出
・

交
流
の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

保
つ
こ
と
が
元
気
な
暮
ら
し
へ

の
第
一
歩
で
す
。
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
る
秘
訣
「
フ
レ
イ
ル

予
防
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

　11
月
５
日
～
15
日

会
場

　市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

内
容

　フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す

る
パ
ネ
ル
展
示
、
チ
ラ
シ
配

布
▽
「
梅
っ
こ
体
操
」
上
映

※
梅
っ
こ
体
操
の
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
は
、
高
齢
者
支
援
課
、
中

央
図
書
館
で
貸
し
出
し
可

問
い
合
わ
せ

　高
齢
者
支
援
課�

包
括
支
援
係

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
講
演
会
㏌
西
多
摩

「
西
多
摩
で
生
き
て
逝
く
」

～
地
域
で
見
守
る
、
地
域
で
支
え
る
～

日
時

　11
月
24
日
（
日
）

　午

後
１
時
～
４
時
（
零
時
30
分

開
場
）

会
場

　羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

内
容

　基
調
講
演
「
住
民
が
生

き
て
逝
く
た
め
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
」
▽

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
住
み
な
れ
た
ま
ち
で
自
分

ら
し
く
生
き
る
～
地
域
で
見

守
る
、
地
域
で
支
え
る
～
」

講
師

　山
手
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師

　伴

　正
海
氏
、
西
多
摩

医
師
会
会
長

　玉
木
一
弘

氏

　ほ
か

定
員

　先
着
650
人
（
予
約
制
）

入
場
無
料

申
し
込
み

　電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

係
（
市
役
所
１
階
）
へ

発
達
障
害
者
支
援
事
業
講
演
会

Ｎ
Ｈ
Ｋ
発
達
障
害
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
は
な
し

日
時

　12
月
７
日
（
土
）

　午

後
２
時
～
３
時
30
分
（
１
時

30
分
開
場
）

会
場

　市
役
所
２
階
204
～
206
会

議
室

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
者

講
師

　Ｎ
Ｈ
Ｋ
発
達
障
害
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

　あ
さ
イ
チ

チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　

齋
藤
真
貴
氏

定
員

　先
着
100
人
（
予
約
制
）

※
定
員
を
大
幅
に
超
え
る
場
合

は
、
入
場
を
制
限
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

入
場
無
料

そ
の
他

　託
児
あ
り
（
先
着
10

人
・
予
約
制
・
申
し
込
み
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）
▽

手
話
通
訳
あ
り

申
し
込
み

　電
話
☎
30
・
０
１�

５
２
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX

30
・
０
１
５
３
で
青
梅
市

障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ

※
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
可

問
い
合
わ
せ

　同
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課
相
談

支
援
係

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座
「
折
り
紙
教
室
」

日�

時

　11
月
20
日
（
水
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師

　加
藤
和
子
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み

　午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
電
話
☎

32
・
１
６
３
１
で
自
立
セ
ン

タ
ー
へ
（
留
守
番
電
話
へ
の

申
し
込
み
不
可
）

問�

い
合
わ
せ

　自
立
セ
ン
タ
ー
、

市
障
が
い
者
福
祉
課

日�

時

　12
月
４
日
～
令
和
２
年

３
月
４
日
の
水
曜
日
（
１
月

１
日
、
２
月
12
日
を
除
く
）

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
12

回
）

会�

場

　福
祉
セ
ン
タ
ー

対�

象

　65
歳
以
上
で
原
則
と
し

て
全
日
程
参
加
で
き
、
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

※
今
年
度
、
他
の
会
場
で
実
施

し
た
同
教
室
に
参
加
し
た

方
は
応
募
不
可

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

定�

員

　先
着
15
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物

　動
き
や
す
い

服
装
、
室
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物

申�

し
込
み

　電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

係
（
市
役
所
１
階
）
へ

　認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方
、

当
事
者
や
そ
の
家
族
が
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の
悩

み
や
思
い
を
語
る
場
で
す
。
ミ

ニ
脳
ト
レ
体
操
も
行
い
ま
す
。

日
時

　11
月
12
日
（
火
）

　午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場

　市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か
「
う
め
カ
フ
ェ
」

ナ
ー

費
用

　200
円
（
飲
み
物
代
）

　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
支
援

課
包
括
支
援
係
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青

梅

市

学

童

保

育

所

令

和
２

年

度

入

所

申

請

を
受
け

付
け
ま
す

　令
和
２
年
４
月
か
ら
学
童

保
育
所
へ
入
所
を
希
望
す
る

方
（
現
在
入
所
中
の
方
や
待

機
中
の
方
も
含
む
）
は
、「
令

和
２
年
度
青
梅
市
学
童
保
育

の
し
お
り
」
を
ご
確
認
の
う

え
、
受
付
指
定
日
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

入�

所
対
象
児
童

　２
年
４
月

１
日
以
降
、
市
内
に
居
住

す
る
小
学
１
～
６
年
生

の
児
童
（
転
入
予
定
を
含

む
）
で
保
護
者
が
入
所
要

件
に
該
当
す
る
児
童

※�

入
所
要
件
は
、
し
お
り
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

し�

お
り
、
申
請
書
等
の
配

布
場
所

　子
育
て
推
進

課
（
市
役
所
１
階
12
番
窓

口
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
内
の
各
保
育
園
・
幼
稚

園
、
中
央
図
書
館
、
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

※�

各
施
設
の
閉
所
時
は
配
布

で
き
ま
せ
ん
。

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

※�

市
内
の
各
保
育
園
・
幼
稚

園
で
は
、
２
年
度
新
１
年

生
へ
配
布
し
ま
す
。

申�
請
方
法

　次
の
書
類
を
ご

用
意
の
う
え
、
受
付
指
定

日
（
表
１
参
照
）
に
、
子

育
て
推
進
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▽�

令
和
２
年
度
入
所
申
請
書

兼
児
童
台
帳
（
全
員
）

▽�

就
労
証
明
書
等
の
父
母
の

入
所
要
件
を
証
明
す
る

書
類
（
全
員
）

▽
そ
の
他（
必
要
な
方
の
み
）

※�

詳
細
は
、
し
お
り
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�

書
類
が
不
足
し
て
い
る
場

合
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。

※�

印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

子
育
て
推
進
課
以
外
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

（
郵
送
不
可
）

育
成
料

　月
額
５
千
円

※
別
途
お
や
つ
代

※�

育
成
料
を
滞
納
し
て
い
る

場
合
、
利
用
者
負
担
の
公

平
性
の
観
点
か
ら
、
入
所

選
考
に
お
い
て
減
点
を

し
ま
す
。

学
童
保
育
所

　表
2
参
照

民�

間
学
童
保
育
所
へ
の
入
所

　

市
内
に
は
、
国
や
市
が
定

め
る
基
準
を
満
た
し
た
民

間
学
童
保
育
所
が
２
か
所

あ
り
ま
す
。（
表
３
参
照
）

運
営
は
す
べ
て
民
間
事
業

者
が
行
っ
て
い
る
た
め
、

入
所
の
詳
細
等
に
つ
い
て

は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

注�

意
事
項

　開
所
時
間
や
延

長
保
育
等
に
つ
い
て
は
し

お
り
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▽
入
所
選
考
の
結
果
、
保

留
（
待
機
）
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進

課
子
育
て
推
進
係

受付日 受付時間 入所を希望する学童保育所
１２月２日（月） 午前８時３０分～午後５時１５分 成木・新町・今井・藤橋
１２月３日（火） 午前８時３０分～午後５時１５分 第三・大門・吹上
１２月４日（水） 午前８時３０分～午後５時１５分 河辺・霞台・若草

１２月５日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第五・第六・第七
午後５時１５分～８時（夜間窓口）
※混雑が予想されます

指定はありません

１２月６日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 第二・千ヶ瀬・第四・友田

１２月９日（月） 午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第五・第六・第七
１２月１０日（火） 午前８時３０分～午後５時１５分 成木・新町・今井・藤橋
１２月１１日（水） 午前８時３０分～午後５時１５分 第三・大門・吹上

１２月１２日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 第二・千ヶ瀬・第四・友田
午後５時１５分～８時（夜間窓口） 指定はありません

１２月１３日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 河辺・霞台・若草
１２月１５日（日） 午前８時３０分～午後５時１５分 指定はありません
１２月１６日（月） 午前８時３０分～午後５時１５分 第二・千ヶ瀬・第四・友田
１２月１７日（火） 午前８時３０分～午後５時１５分 河辺・霞台・若草
１２月１８日（水） 午前８時３０分～午後５時１５分 第一・第五・第六・第七

１２月１９日（木）
午前８時３０分～午後５時１５分 成木・新町・今井・藤橋
午後５時１５分～８時（夜間窓口） 指定はありません

１２月２０日（金） 午前８時３０分～午後５時１５分 第三・大門・吹上

表１　学童保育所入所申請受付指定日一覧

単位：人

名称 事業者 所在地 電話番号 定数

ほうかごＮＩＣＯＬＡＮＤ（株）モアスマイルプロジェクト 新町４－１８－９ ☎３４－９６０３ ４０
オルオルネクストかべ 知創（株） 河辺町５－２３－７ ☎７８－３５６８ ３６

表３　民間学童保育所一覧

単位：人

クラブ名 所在地 定数
第一こどもクラブ 本町２２３ １１１
第二こどもクラブ 長淵４－４３７ １０８
千ヶ瀬こどもクラブ 千ヶ瀬町２－２６２－１３ ６０

第三こどもクラブ 大門２－３１７ １１４

大門こどもクラブ 大門１－３６４－１ １２０

第四こどもクラブ 東青梅６－１－１ １１４

第五こどもクラブ 梅郷３－７６５－１ １００

第六こどもクラブ 二俣尾３－９０３－１ ３８

第七こどもクラブ 小曾木３－１８８０－１ ３７

成木こどもクラブ 成木３－４２３－１ ２９

河辺こどもクラブ 河辺５－２４ １００

新町こどもクラブ
新町５－７－１６

１６０
新町５－７－１５

霞台こどもクラブ 新町１－３５－１ １００

友田こどもクラブ 友田町５－３３２ ５０

今井こどもクラブ 今井２－９４７－１ １０８

若草こどもクラブ 新町１－１５－１ １００

藤橋こどもクラブ 藤橋３－１３－１ ７２

吹上こどもクラブ 吹上１７６―１ ３７

表２　学童保育所一覧

※�指定受付日に申請ができない場合、別の受付日に申請をしてくだ
さい。

※�申請は第１週に集中することが予想されます。
※�表中の受付日時内であれば、申請日は入所選考に影響しません。

子宮頸
けい

がん検診（後期） 乳がん検診
日程 令和２年３月３１日まで

会場
林レディースクリニック、新町ク
リニック健康管理センター、青梅
市立総合病院

健康センター（検診車）、新町クリニック健康管理
センター、あきる台病院健診センター、日の出ケ
丘病院健診センター

対象

市内在住の女性で、令和２年４月
１日までに２０歳以上となり、平
成３０年度に市の子宮頸がん検診
を受診していない方
※�子宮の治療中・経過観察中の方、

子宮を摘出した方は受診不可
※令和元年度の子宮頸がん検診無

料クーポン券対象者は受診不可

市内在住の女性で、令和２年４月１日までに４０
歳以上となり、平成３０年度に市の乳がん検診を
受診していない方
※�乳がんを治療中・経過観察中の方、妊娠中・妊
娠の可能性がある方、授乳中の方、豊胸手術を
した方、ペースメーカーを使用している方は受
診不可

※�令和元年度の乳がん検診無料クーポン券対象者
は受診不可

検査内容 問診、視診、内診、細胞診
マンモグラフィ検査、問診、視触診
※�マンモグラフィ検査は４０歳以上の方は２方向、
５０歳以上の方は１方向から撮影

費用
５００円（税込み） １，０００円（税込み）

※�生活保護受給者等は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちくださ
い。

申し込み 次のいずれかの方法で健康センターへ　※電話での申し込みは不可

A　郵送

①�ハガキに○○がん検診希望、住所、氏名（ふりがな）、生年月日（和歴）、電話番号
を記入してください。

②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付ができませんので、ご注意ください。
〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター婦人がん検診担当へ
※ハガキは１人１通送付

B　持参 健康センターにある検診申込書に記入して提出（土・日曜日、祝日を除く午前９時～
午後５時）

C　電子申請
（２次元コード）

市ホームページの「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」へ進み手続
きしてください。

※スマートフォンから２次元コードを読み取るか、 H P http://www.shinsei.elg-front.jp/
tokyo/ へ直接アクセス可

申し込み期限 Ａ・Ｂ…１１月１５日（必着）、Ｃ…１１月１５日の午後１１時５９分

受診方法
受診票は１２月上旬～中旬に送付します。受診票が届いてから検診機関へ予約し、受診して
ください。

各種がん検診を実施します
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

乳がん検診

https : / /www.shinsei .elg-

front.jp/tokyo/uketsuke/form.

do?id=1571096935999

子宮頚がん検診

https : / /www.shinsei .elg-

front.jp/tokyo/uketsuke/form.

do?id=1569462882563

　個
別
相
談
や
体
組
成
測
定
で

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

日�

時
・
内
容

　下
表
参
照

会�

場

　①
市
役
所
２
階
会
議
室

②
～
⑤
健
康
セ
ン
タ
ー
⑥
東

青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対�

象

　64
歳
以
下
の
市
民
で
①

②
の
い
ず
れ
か
と
③
④
の
３

日
程
に
必
ず
参
加
で
き
る
方

※�

糖
尿
病
等
で
治
療
中
の
方
は
主

治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み

　電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

生

活

習

慣

改

善

セ

ミ

ナ

ー

日時 内容

① １１月７日（木）　午後１時３０分～３時 糖尿病予防講座（医学）

② １１月１３日（水）　午前１０時～１１時３０分 糖尿病予防講座（栄養）

③
１１月２６日（火）、２７日（水）　午前９時
～１１時４０分または午後１時～３時４０分
の中で２０分程度（申し込み時に確認）

個別相談、目標設定

④
１２月５日（木）　午前９時４０分～１１時
５０分

歯周病予防指導、体組
成、血管年齢測定

⑤ １２月１３日（木）　午前９時４０分～正午 運動実践

⑥ １月１８日（金）　午前１０時～午後１時 調理実習

特定健診は１１月３０日 （土） まで　！
　終了間際は混雑が予想されますので、早めに受診してくださ

い。なお、すでに健診を受診された方で、健診結果を受け取っ

ていない方は、受診した医療機関で早めに受け取ってください。

問い合わせ　健康センター　☎２３－２１９１

▽

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

課
子
育
て
推
進
係



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

子育て・教育

（９） 元 １１ １

子育て支援センター
「はぐはぐ」臨時休館

　１１月１７日（日）は臨時休館とな

りますので、ご注意ください。

問�い合わせ　子ども家庭支援課

○
令
和
２
年
４
月 

利
用
申
し
込
み
手
続
き

　市
で
は
、
令
和
２
年
４
月
か

ら
市
内
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
方
の
新
規
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

　受
付
期
間
中
に
、
必
ず
印
鑑

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）
を
お
持

ち
の
う
え
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、元
年
度
中
に
申
請
し
、

現
在
利
用
待
機
と
な
っ
て
い
る

方
も
、
新
た
に
２
年
度
の
申
し

込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受�

付
日
時

　左
表
参
照

※�

こ
の
期
間
以
降
の
申
し
込
み

は
、
第
二
次
選
考
以
降
の
取

り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

受�

付
場
所

　子
育
て
推
進
課

（
市
役
所
１
階
12
番
窓
口
）

○

申

込

書

等

の

配

布

　子
育
て
推
進
課
、各
保
育
園
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

○

注

意

事

項 

▽�

各
保
育
園
等
に
は
定
員
が
あ

る
た
め
、
希
望
す
る
保
育
園

等
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が�

あ
り
ま
す
。

▽�

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
し
て

い
る
「
令
和
２
年
度
保
育
園

等
利
用
の
ご
案
内
」
を
必
ず

読
み
、手
順
を
確
認
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽�

必
要
書
類
が
不
足
し
て
い
る

場
合
は
、
申
込
書
を
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の�

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

希
望
の
保
育
園
等
の 

変
更
に
つ
い
て
（
注
意
）

　令
和
２
年
４
月
利
用
の
申
し
込

受付日 時間
１月　６日（月） 午前９時～午後５時
１月　７日（火） 午前９時～午後５時
１月　８日（水） 午前９時～午後５時
１月　９日（木） 午前９時～午後８時
１月１０日（金） 午前９時～午後５時

１月１１日（土） 午前９時～午後３時
※３時以降は受付不可

み
を
し
た
保
育
園
等
の
変
更
は
、

受
付
期
間
内
の
み
可
能
で
す
。

　希
望
の
保
育
園
等
を
変
更
す

る
場
合
は
、
２
年
１
月
11
日
の

午
後
３
時
ま
で
に
、
印
鑑
（
朱

肉
を
使
う
も
の
）
を
お
持
ち
の

う
え
、
子
育
て
推
進
課
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

転

園

を

希

望

す

る

方

　現
在
、
保
育
園
等
を
利
用
し

て
い
る
方
で
、
別
の
保
育
園
等

へ
転
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、

あ
ら
か
じ
め
現
況
届
を
現
在
通

園
中
の
保
育
園
等
に
提
出
の
う

え
、
受
付
期
間
中
に
印
鑑
（
朱

肉
を
使
う
も
の
）
を
お
持
ち
に

な
り
子
育
て
推
進
課
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

青
梅
市
外
の
保
育
園
等
を 

希
望
す
る
方

　市
外
の
保
育
園
等
の
利
用
を

希
望
す
る
場
合
、
利
用
を
希
望

す
る
市
区
町
村
に
申
し
込
み
期

日
（
各
市
区
町
村
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）
を
確
認
の
う
え
、
申

込
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

子
育
て
推
進
課
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

保
育
料
決
定
に
必
要
な

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
）

　保
育
料
は
、
市
民
税
額
に
も

と
づ
き
決
定
し
ま
す
。
保
育
料

決
定
の
た
め
の
書
類
と
し
て
平

成
31
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

が
市
外
の
方
は
、
両
親
の
令
和

元
年
度
区
市
町
村
民
税
（
非
）

課
税
証
明
書
を
子
育
て
推
進
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
原
則
と
し
て
提
出
し

た
書
類
は
お
返
し
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
提
出
書
類
は
写
し
で
も
可

※�

正
当
な
理
由
な
く
必
要
書
類

を
期
日
ま
で
に
提
出
し
な
い�

場
合
は
、
利
用
決
定
を
取
り

消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で�

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

来
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
等 

新
規
利
用
・
転
園
希
望
者
受
付

保育所名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢
１ あゆみ※ 新町９－２１５３－３ ３０－５５５３ ４０ ６：３０～１９：３０ ４３日を経過した翌月１日から
２ 今井 今井２－１１２５－２ ３１－５８５６ １４０７：３０～１９：００

５６日を経過した翌月１日から

３ 今寺 今寺１－５３１－２ ３１－１２６８ １２０７：００～２０：００
４ 青梅 滝ノ上町１２７４－１ ２２－２８７２ １００７：００～１９：００
５ 青梅梨の木 河辺町６－１２－３ ２４－７４８１ １１０７：００～２０：００
６ 青梅みどり第一 師岡町４－８－８ ２３－３６００ １１０７：００～２０：００
７ 青梅みどり第二 師岡町１－１１３－２０ ２４－７４００ １００７：００～２０：００
８ 青梅ゆりかご 師岡町３－１０－５ ２３－５５２７ ４０７：００～１９：００
９ 青梅ゆりかご第二 東青梅５－２２－２ ２４－４４５５ ７０７：００～１９：００
１０ おそき 小曾木４－２２２７－１ ７４－５３１５ １１０ ７：１５～１９：１５
１１ かすみ 東青梅６－１－１２ ２２－２２３５ ８０７：００～１９：００
１２ かすみ台第一 大門２－２５３ ３１－５７６０ １９０７：００～２０：００
１３ かすみ台第二 野上町３－１２－１ ２３－３０４５ ２１０７：００～２０：００
１４ かすみ台第三 谷野１９１－１ ３１－１２９３ ７０７：００～１９：００
１５ 河辺 河辺町４－２０－１２ ２２－１３２１ １７０７：００～２０：００
１６ 上長渕 長淵７－３１１ ２３－１５６９ １１０７：００～２０：００
１７ 駒木野 駒木町２－４６－１ ２２－４８０４ １１０７：００～２０：００
１８ 新町 新町２－２１－９ ３１－５３０２ １６０７：００～２０：００
１９ 新町西 河辺町７－１４－２ ３１－１４２９ １６５７：００～２０：００
２０ 新町東 新町８－５－２ ３１－２３６３ １７０７：００～２０：００
２１ 鈴の音 大門３－４－５ ３１－７８４１ ８０７：３０～１９：００６か月を経過した翌月１日から
２２ ちがせ 千ヶ瀬町３－３８９－９ ２４－４１５２ １５０７：００～２０：００

５６日を経過した翌月１日から

２３ 友田 友田町４－１０６ ２２－７９３５ １１０７：００～１９：００
２４ 長渕 長淵４－２２５ ２２－８１０２ ９５７：３０～１９：００
２５ 成木 成木４－６８３－５ ７４－７３２１ ６５ ７：１５～１８：４５
２６ にこ森※ 新町４－１４－１６ ３４－９４３１ ５４７：００～１９：００
２７ 梅郷 梅郷３－７７６－７ ７６－１０８８ ７０ ７：１５～１９：１５
２８ 畑中 畑中２－５９３ ２２－８１０３ １００７：００～１９：００
２９ 日向和田 日向和田２－３７４－７ ２３－３４２０ ８０７：００～１９：３０
３０ 二俣尾 二俣尾４－１０６７ ７８－９４６６ ４５ ７：１５～１８：４５

５か月を経過した翌月１日から
３１ 三田 沢井２－８４３ ７８－８０２２ ４０ ７：１５～１８：４５
３２ よしの 柚木町２－３１２－１ ７６－０８０９ ６５７：３０～１９：００６か月を経過した翌月１日から

保育所一覧（５０音順）（令和２年４月１日予定）

※�令和２年４月開設予定

親
子
ふ
れ
あ
い 綱

引
き
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集

　一
本
の
綱
を
握
れ
ば
気
持
ち

は
ひ
と
つ
！

日�

程

　令
和
２
年
２
月
２
日

（
日
）

会�

場

　住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

チ�

ー
ム
編
成

　１
チ
ー
ム
８
人

編
成
（
メ
ン
バ
ー
登
録
は
10

人
ま
で
可
）

ク�

ラ
ス
・
出
場
資
格

　幼
稚
園
・�

保
育
園
児
の
部
▽
小
学
生
低�

学
年
の
部（
３
年
生
以
下
）▽�

小
学
生
高
学
年
の
部
（
４
年

生
以
上
）
▽
中
学
生
男
子
の

部
▽
中
学
生
女
子
の
部
▽
ふ�

れ
あ
い
の
部
…
小
学
生
以
下�

を
４
人
以
上
含
む
市
内
在
住�

の
男
女
▽
一
般
男
子
の
部

（
男
女
混
成
可
）
▽
一
般
女

子
の
部

※
中
学
生
以
下
は
市
内
在
住
者

※�

一
般
は
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

※
体
重
制
限
な
し

申�

し
込
み

　12
月
２
日
ま
で
に

子
ど
も
家
庭
支
援
課
（
市
役

所
３
階
）
ま
た
は
各
市
民
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書�

を
提
出

※�

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

監�

督
会
議
・
組
み
合
わ
せ
抽
選

会
（
予
定
）

　２
年
１
月
９

日
（
木
）

　午
後
７
時
30
分
・

市
役
所
２
階
会
議
室

公�

開
練
習
日
時

　２
年
２
月
１

日
（
土
）

　午
後
１
時
～
４

時
・
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅

※�

大
会
当
日
は
模
擬
店
コ
ー

ナ
ー
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

日�

時

　11
月
７
日
（
木
）、
25

日
（
月
）

　午
前
11
時
15
分

～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

～
お
肌
の
乾
燥
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
～ 

マ
マ
の
た
め
の
冬
に
向
か
っ
て
お
肌
の
ケ
ア
を

日�

時

　11
月
22
日
（
金
）

　午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会�

場

　畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象

　未
就
学
児
の
親
子

講�

師

　フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ

会
場

　下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象

　未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

講
師

　フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　池
田
美

帆
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

　長
渕
保
育
園

　

　富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時

　11
月
16
日
（
土
）

　午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場

　福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象

　３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

そ
の
他

　登
録
時
に
印
鑑
が
必

要
で
す
▽
登
録
料
・
年
会
費

無
料
（
別
途
利
用
料
あ
り
）

詳
細
・
申
し
込
み

　15
日
の
午�

後
５
時
ま
で
に
電
話
☎
23
・�

３
８
８
８
、
☎
23
・
９
３
３�

８
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

は
、
随
時
入
会
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

テ
ィ
シ
ャ
ン

　橋
本
留
美
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ

　畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

保育所名 住所 電話 定員 開所時間 ０歳児受け入れ月齢
１ 青梅エンゼル保育園 新町８－３－８ ３１－８１２５ ３８７：００～２０：００ ５６日を経過した翌月１日から
２ ねむのき幼稚園※ 新町２－３３－４ ３１－５４００ ３８７：３０～１８：３０ 令和２年度の受け入れ不可
３ 川村家庭的保育者 東青梅５－２５－３６ ２７－３４２６ ５７：３０～１８：３０ ４３日を経過した翌月１日から
４ 木﨑家庭的保育者 谷野２７－５ ３３－６８５７ ５７：００～１８：００ ４３日を経過した翌月１日から
５ 島崎家庭的保育者 新町９－２０１６－４０７８－０６３２ ５７：００～１８：００ ４３日を経過した翌月１日から
６ 井梅家庭的保育者 藤橋２－２７－６ ３４－９７６８ ５７：００～１８：００ ４３日を経過した翌月１日から
７ ちいさな鈴 末広町２－７－３４ ２７－３３２８ １２７：３０～１９：００ ６か月を経過した翌月１日から
８ NICOLAND ほいくえん 新町４－１８－９ ３４－９１８１ １８７：００～１９：００ ３か月を経過した翌月１日から
９ あんじゅ保育園 藤橋２－４９４－１ ２７－５１３８ １２７：００～１９：００ ４３日を経過した翌月１日から

認定こども園、家庭的保育事業、小規模保育事業（令和２年４月１日予定）

※�令和２年４月に保育部分を開設予定
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第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

市
役
所
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
は
、
市
民
団
体
を
対
象
に
ス

テ
ー
ジ
披
露
の
場
を
設
け
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
毎
年
約
２
万
人
の

参
加
者
が
集
ま
る
青
梅
マ
ラ
ソ

ン
と
い
う
大
舞
台
で
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
熱
い

気
持
ち
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を

さ
ら
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

出 

演
日

　令
和
２
年
２
月
16
日

（
日
）

出 

演
時
間

　午
後
１
時
〜
２
時

30
分
の
間
で
１
団
体
15
分

（
準
備
、
撤
収
を
含
む
）

※
１
団
体
１
ス
テ
ー
ジ

※ 

出
演
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。

参 

加
資
格

　市
内
を
拠
点
に
ス

テ
ー
ジ
活
動
を
し
て
い
る

市
民
団
体

募
集
数

　６
団
体

※ 

応
募
団
体
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※ 

応
募
団
体
に
は
１
月
中
に
詳

細
を
通
知
し
ま
す
。

※ 

人
数
、
内
容
等
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申 

し
込
み
用
紙
の
配
布

　ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

３
階
）、
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合
体
育

館
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申 

し
込
み

　12
月
20
日
ま
で
に

申
し
込
み
用
紙
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
FAX
25
・
２
２
２
２
ま
た

は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問 

い
合
わ
せ

　ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

～
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
く

誰
も
が
熱
く
な
れ
る
瞬
間
を
～

　１
月
発
行
の
「
生
涯
学
習
だ

よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲 

載
条
件

　団
体
や
サ
ー
ク
ル

が
主
催
・
共
催
し
、
市
民
が

参
加
で
き
る
教
室
、講
演
会
、

イ
ベ
ン
ト
等
で
①
令
和
２
年

１
月
〜
４
月
中
旬
に
実
施
予

定
の
事
業
・
会
員
募
集
②
８

月
〜
11
月
に
終
了
し
た
事
業

の
報
告
等

※ 

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲
載

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

掲 

載
内
容

　①
催
し
物
の
タ
イ

ト
ル
、
内
容
、
開
催
日
時
、

会
場
、
対
象
者
、
問
い
合
わ

せ
先
（
氏
名
、
電
話
番
号
）

等
②
実
施
し
た
事
業
の
Ｐ
Ｒ

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課

生涯 学習だより

催し物 団体名 日程 内容

ＨＵＬＡ 青梅フラダンス連盟
１０/１３（日）
※会場は福生市民会館

フラダンスの発表会です。

二胡演奏会 青梅二胡連盟 １０/１４（祝・月） 二胡の演奏会です。

華道展 青梅市華道連盟 １０/１８（金）～２０（日） 各流派による生け花の展示します。

短歌大会

青梅短歌会

１０/１９（土） 互選による大会を開催します。

短歌展
１１/２２（金）～２４（日）
※陶芸展と同時開催

会員の短歌の短冊を展示します。

菊花展 青梅秋香会

１１/１（金）～７（木）
※会場は梅郷バス停前市有地 菊の花の展示します。

１１/３（日）～９（土）

美術展 青梅美術協会 １１/１２（火）～１７（日） 会員の描いた絵を展示します。

♪他にも各種催しがあります。詳細はちらし、ポスター、広報おうめ10月１日号をご覧ください。

会場：ネッツたまぐーセンター
（一部別会場開催あり）

邦楽囃子のお話を聞
いた後、実際にお囃
子を体験しました。

楽譜がない音楽は最
初こそ戸惑っていま
したが、すぐに上手
に演奏できるように
なりました。

「邦楽囃子教室」７/３０（火）

和菓子を食べて、自分たちで立て
たお茶を飲んでみました。

初めて立て

たお茶は、

とてもおい

しかったよ

うです。

「茶道教室」
８/７（水）

～社会教育課生涯学習推進係～

アメリカの伝統的な料理のマ
カロニチーズを作りました。

焼きあがるまで、英語のクイ
ズにも挑戦しました。

「英語で料理教室」８/４（日）

日 

時

　11
月
30
日
（
土
）

　①

午
前
10
時
〜
10
時
30
分
②
10

時
40
分
〜
11
時
30
分

会 

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

研
修
室
Ａ

対 

象

　①
市
内
在
住
の
２
〜
３

歳
と
保
護
者
②
市
内
在
住
の

４
〜
６
歳

講 

師

　Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ｆ
Ｄ
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　中
島

　

理
絵
氏

定 

員

　①
先
着
15
組
（
予
約
制
）

②
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持 

ち
物

　上
履
き
な
ど
の
室
内

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み

　住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電

話
番
号
、
子
ど
も
の
年
齢
を

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

初
め
て
の
ダ
ン
ス

　パ
プ
リ
カ
を
踊
ろ
う
！

　振
付
家
・
ダ
ン
サ
ー
の
鈴
木

ユ
キ
オ
さ
ん
と
一
緒
に
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
舞
台
作
品
を
作
り
ま

せ
ん
か
？

　最
終
日
に
は
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
で
発
表
公
演
を

行
い
ま
す
。

日 

時

　下
表
参
照

会 

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
キ
ッ
ズ
・
ト
ー
キ
ョ
ー

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
公
演
参
加
者
募
集

対 

象

　小
学
２
〜
６
年
生
で
原

則
と
し
て
す
べ
て
の
日
程

に
参
加
で
き
る
方

定 

員

　15
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

主 

催

　（
公
財
）
東
京
都
歴
史

文
化
財
団
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン

シ
ル
東
京
、（
特
非
）
芸
術

家
と
子
ど
も
た
ち
、
市
教
育

委
員
会

申 

し
込
み

　（
特
非
）
芸
術
家

と
子
ど
も
た
ち
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
参

照)

か
ら

日 

時

　12
月
14
日
（
土
）

　午

前
９
時
45
分
〜
正
午
（
９
時

30
分
受
付
開
始
）

会 

場

　健
康
セ
ン
タ
ー

対 

象

　出
産
予
定
日
が
１
月
上

旬
〜
５
月
上
旬
の
妊
婦
と
そ

の
夫

定 

員

　先
着
16
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

ご
参
加
く
だ
さ
い

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

　出産後、安心して育児に取り組めるように、心身のケアや育児の支援などを提供し、お

母さんの育児に関する負担感の軽減が図れるようにサポートします。

対 象　産後４か月までのお母さんで次のいずれかに該当する方

▽  産後に心身の不調のある方

▽   育児不安等があり、具体的な指導および助言の必要な方

▽   家族等から十分な育児・家事等の支援が受けられない方

※ 母子保健コーディネーターが状況を伺ったうえで、利用の可否を判断します。

事 業区分・支援内容・実施場所・費用　下表参照

支 援内容　お母さんの休養、体力回復や心身のケア、赤ちゃんのケア（健康状態のチェッ

ク、体重・栄養のチェック）授乳指導、育児相談・指導、お母さんの食事指導

※各事業により支援内容は異なります。詳細についてはお問い合わせください。

利 用できる回数　すべての事業を合わせて５回まで

※多胎の場合は７回まで

そ の他　詳細については、市ホームページをご覧ください。

申 し込み　電話☎２１－０７７０で子育て世代包括支援センター（健康センター内）へ

青梅市産後ケア事業に宿泊型が追加されました

日程（令和２年） 時間 内容

１月１１日（土）、１２日（日）、
１８日（土）、１９日（日）、２５
日（土）、２月１日（土）、８日（土）

午後２時～５時

ワーク
ショップ２月９日（日）

午前１０時
～午後３時３０分

２月１０日（月） 午後４時３０分～７時

２月１１日（祝）
午前１０時から

午後２時３０分から 発表

事業区分 支援内容 実施場所 費用（１回）

宿泊型
助産所に泊まり、さまざまなサ
ポートが受けられます。

宮岡助産所（昭島市） ６，０００円

日帰り型
（デイケア）

助産院でさまざまなサポートが受
けられます。 村木助産院（青梅市）

森田助産院（福生市）
宮岡助産所（昭島市）

３，０００円

訪問型
助産師が自宅に伺い、自宅でさま
ざまなサポートが受けられます。

１，０００円

※ 市民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦人は利用料金が免除されます。

問 

い
合
わ
せ

　（
特
非
）
芸
術

家
と
子
ど
も
た
ち
☎
03
・
５

９
０
６
・
５
７
０
５
、市
社
会

教
育
課

講 

師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　鈴
木
ユ

キ
オ
氏
「Y

U
K
IO
 S
U
Z
U

K
I P

rojects

」
代
表
。
世

界
40
都
市
を
超
え
る
地
域
で

活
動
を
展
開
し
、
し
な
や
か

で
繊
細
に
、
か
つ
空
間
か
ら

は
み
出
す
よ
う
な
強
靭じ

ん

な
身

体
・
ダ
ン
ス
は
、
多
く
の
観

客
を
魅
了
し
て
い
る
。

　２
０
０
８
年
に
「
ト
ヨ

タ
コ
レ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ー
ア

ワ
ー
ド
」
で
「
次
代
を
担
う

振
付
家
賞
（
グ
ラ
ン
プ
リ
）」

を
受
賞
。
２
０
１
２
年
フ

ラ
ン
ス
・
パ
リ
市
立
劇
場

と
な
る
内
容

配 

布
場
所

　市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）、
中
央
図
書
館
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

　ほ
か

※ 

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

申 

し
込
み

　11
月
21
日
ま
で
に

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・
９
８
３

５
ま
た
は
直
接
社
会
教
育
課

へ

スポーツ・観光・文化 子育て・教育

「D
a
nce E

la
rg
ie

」

で

は
10
組
の
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス

ト
に
選
ば
れ
た
。

服 

装
・
持
ち
物

　肘
が
出
せ
る

服
装
（
ベ
ビ
ー
バ
ス
に
お
湯

を
張
り
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を

お
風
呂
に
入
れ
ま
す
）、「
は

じ
め
ま
し
て
赤
ち
ゃ
ん
」（
冊

子
）

申 

し
込
み

　電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

 　９月３０日（月）～１０月１０日（木）に、姉妹都市ドイツ・

ボッパルト市から、アンドレアス・ニック氏を団長とする

１１人の青少年友好親善使節団員が青梅市を訪れました。

　滞在期間中は、市内の家庭にホームステイしながら、茶

道、浴衣の着付け、座禅、うどん打ち、書道など、日本の

伝統文化を体験しました。

　また、都立青梅総合高校和太鼓部の皆さんや青梅・

ボッパルト友好協会の方など市民の皆さんと交流し、

充実した１１日間を過ごしました。

　滞在中は、大勢の方にご協力をいただき、ありが

とうございました。

　来年、東京オリンピック・パラリンピックの開催

時には、さらに多くのボッパルト市民が青梅を訪れ

る予定です。

　ぜひ、姉妹都市ボッパルト市の方々と交流を深め

てください。

問い合わせ　秘書広報課交流担当

ボッパルト市青少年友好親善使節団が
来青しました



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

スポーツ・観光・文化

（１１） 元 １１ １

　い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
て

い
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
み
な
ら
ず
文
化
の
祭
典
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
で

は
日
本
の
伝
統
文
化
を
、
身

近
な
環
境
で
子
ど
も
も
大
人

も
一
緒
に
な
っ
て
体
験
で
き

る
機
会
を
設
け
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
「
文
化
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
今
回
は

「
狂
言
」
の
体
験
で
す
。

　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

　下
表
参
照

対
象

　ど
な
た
で
も

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

定 
員

　各
回
先
着
80
人
（
予

わ
く
わ
く
！
ど
き
ど
き
！
日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験

狂
言
で
あ
そ
ぼ
う
ぜ
っ
！

日時 会場

①
１１月２４日（日）
午前９時３０分～１１時３０分

下長渕第二第四自治会館
（長淵３－２０３）

②
１１月２４日（日）

午後２時３０分～４時３０分
ネッツたまぐーセンター

③
１２月　８日（日）　

午後２時～４時
大門市民センター会議室

約
制
）

費
用
無
料

持 

ち
物

　白
足
袋
（
白
靴
下

で
も
可
）

申 

し
込
み

　参
加
希
望
回

（
①
〜
③
）、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
電
子

メ
ー
ル

d
iv2

0
9
5
@
c

ity.om
e
.tokyo.jp

で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
担
当
へ

●
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
　
　
　
　
　大お

お
く
ら
の
り
よ
し

藏
教
義
氏

　昭
和
56
（
１
９
８
１
）
年

２
世
大
藏
吉
次
郎
の
長
男
と

し
て
生
ま
れ
、
４
歳
で
初
舞

台
を
踏
む
。
日
本
全
国
で
の

旧宮崎家住宅の公開時間を変更します

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

英
語
で
楽
し
む
メ
キ
シ
コ
料
理
教
室

〜
料
理
で
異
文
化
を
楽
し
も
う
〜

　メ
キ
シ
コ
料
理
の
エ
ン
チ

ラ
ー
ダ
と
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま

す
。　異

国
の
料
理
に
挑
戦
し
て
み

た
い
方
、
外
国
に
興
味
が
あ
る

方
な
ど
一
緒
に
異
文
化
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

　12
月
１
日
（
日
）

　午

前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場

　東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
者

講
師

　リ
ン
ダ
・
エ
ア
ー
ズ
氏

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用

　１
千
円
（
材
料
代
）

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、

持
ち
帰
り
用
の
容
器
、
筆
記

用
具

共
催

　青
梅
国
際
友
好
協
会

申
し
込
み

　住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電

話
番
号
を
電
子
メ
ー
ル

d

iv7
0
5
0
@
city.om

e.tok

yo.jp

ま
た
は
電
話
で
社
会

教
育
課
へ

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
２
〜
３
開
庁
日
以
内
に

確
認
の
メ
ー
ル
を
送
付
し

ま
す
。
メ
ー
ル
が
届
か
な
い

場
合
は
、
必
ず
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

△エンチラーダ

　現
在
開
催
中
の
郷
土
博
物
館

企
画
展
「
青
梅
の
織
物
〜
糸
が

紡
ぐ
今
と
昔
〜
」
の
関
連
講
座

と
展
示
図
録
の
販
売
を
行
い
ま

す
。

● 

企
画
展
関
連
講
座
「
大
正
末

期
に
お
け
る
府
是
製
糸
株
式

会
社
の
設
立
過
程
」

日 

時

　12
月
７
日
（
土
）
午
後

２
時
か
ら

会 

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

企
画
展
「
青
梅
の
織
物
〜
糸
が
紡
ぐ
今
と
昔
〜
」

関
連
講
座
・
展
示
図
録
販
売

４
階
会
議
室
Ｃ
・
Ｄ

講 

師

　市
文
化
財
保
護

審
議
会
委
員

　沖
川

伸
夫
氏

定 

員

　先
着
70
人
（
予

約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み

　電
話
☎

　今年２月に発行された「ことりっぷ　立
川・福生・青梅 昭島・羽村」をステキ女
子の皆さんにもっと知ってもらうため、各
市を代表することりっぷ掲載店舗でスタン
プラリーを開催中！
　スタンプ１個で「ことりっぷ」（冊子）が、
スタンプ２個で「びゅう商品券１万円分」
が抽選で当たります。
　青梅線に乗って頑張った自分へのご褒美
を探しにおでかけしてみてませんか。
開 催期間　１２月１日（日）まで
ス タンプ設置店舗　ＪＲ青梅線エリア　
（立川・昭島・福生・羽村・青梅の各市
内３店舗）
※ 青梅市内では「ダイニング＆ギャ
ラリー繭蔵」、「つぶあんカフェ」、
「nocoBAKERY ＆ CAFÉ」の３か所に
設置されています。

※ 訪れるだけでスタンプを押印できます。
ス タンプ台紙設置場所　ＪＲの各駅（一
部）、スタンプ設置店舗

※ 詳細はＪＲの各駅、スタンプ設置店舗に
ある「青梅線 girls とりっぷ」のチラシ
をご覧ください。

青梅線 girls とりっぷスタンプラリー開催中

　青
梅
の
秋
の
風
物
詩
で
あ

る
「
紅
葉
」
の
中
、
江
戸
時

代
か
ら
続
く
、
悠
々
の
歴

史
を
持
つ
「
山
内
新
四
国

八
十
八
箇
所
霊
場
参
り
」
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　四
国
ま
で
足
を
運
ぶ
の
は

な
か
な
か
大
変
で
す
が
、
同

じ
ご
利
益
が
得
ら
れ
る
の

が
、「
山
内
新
四
国
八
十
八

箇
所
霊
場
」
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日 

程

　11
月
17
日
（
日
）、

24
日
（
日
）

行 

程

　午
前
10
時
・
Ｊ
Ｒ
二

俣
尾
駅
集
合
〜
海
禅
寺
〜

１
駅
１
事
業
「
二
俣
尾
駅
」

山
内
新
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
参
り

奥
多
摩
橋
〜
八
幡
神
社
〜

愛
宕
山
即
清
寺
〜
八
十
八

箇
所
霊
場
参
り
〜
愛
宕
神

社
〜
さ
ぬ
き
う
ど
ん
解
散

定 

員

　各
日
先
着
30
人
（
予

約
制
）

参 

加
費

　３
千
円
、
19
歳
以

下
１
千
500
円

主
催

　88
盛
り
上
げ
隊

共 

催

　市
、
市
観
光
協
会

協 

力

　Ｊ
Ｒ
東
日
本
八
王
子

支
社

申 

し
込
み

　小
澤
酒
造
、
イ

マ
タ
マ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
☎
76
・
１
５
３

６
で
さ
ぬ
き
う
ど
ん
へ

　青
梅
の
農
業
や
漁
業
を
体
験

し
、
青
梅
の
よ
さ
を
再
発
見
す

る
バ
ス
ツ
ア
ー
！

　移
住
、
転
勤
、
地
元
の
方
も
、

青
梅
と
ゆ
る
り
と
つ
な
が
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
程

　11
月
24
日
（
日
）

行 

程

　午
前
９
時
15
分
・
市
役

所
ま
た
は
９
時
30
分
・
Ｊ
Ｒ

青
梅
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合

〜
奥
多
摩
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
で
魚
釣
り
・
軽
食
〜

青
梅
イ
ン
タ
ー
付
近
の
畑
で

芋
ほ
り
〜
休
憩
（
カ
フ
ェ
む

く
）
〜
Ｊ
Ｒ
小
作
駅
〜
午
後

４
時
・
市
役
所
解
散

※ 

雨
天
時
は
変
更
の
場
合
あ
り

定 

員

　10
組
20
人
程
度（
抽
選
）

費 

用

　①
中
学
生
以
上
１
千
500

円
②
４
歳
〜
小
学
生
800
円

③
３
歳
以
下
無
料

※ 

２
匹
以
上
釣
っ
た
魚
は
自
己

市
民
提
案
協
働
事
業

人
と
人
と
が
つ
な
が
る 

青
梅
の
ま
ち
と
つ
な
が
る
旅

負
担
と
な
り
ま
す
。

服 

装
・
持
ち
物

　汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
（
芋
持
ち
帰
り

用
）、
飲
み
物

主
催

　転
勤
ノ
オ
ト
青
梅

申 

し
込
み

　13
日
ま
で
に
代
表

者
の
電
話
番
号
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
年
齢
、
費
用
区

分
①
〜
③
の
内
訳
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
、
青
梅
市
内
の

居
住
年
数
、
希
望
の
集
合
場

所
（
市
役
所
ま
た
は
Ｊ
Ｒ

青
梅
駅
）
を
電
子
メ
ー
ル

d
iv0

1
1
0
@
city.om

e.

lg
.jp

で
秘
書
広
報
課
交
流

担
当
へ

※ 

抽
選
結
果
に
つ
い
て
は
15
日

以
降
、
メ
ー
ル
で
通
知

問 

い
合
わ
せ

　秘
書
広
報
課
交

流
担
当

学
校
狂
言
や
海
外
公
演
な

ど
に
多
数
参
加
。
狂
言
界

の
窓
口
を
広
げ
る
た
め

「
狂
言
教
室
」
を
開
講
し
、

狂
言
の
魅
力
を
紹
介
。

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Fini
sh

Gir�

青梅線とりっぷ
スタンプラリー

スタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプをスタンプを
集め集め集め集め集め集め集め集め集め集め集め集め集めるるるるる！！

期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

20120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120120199999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

satsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsatsat sunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsunsun

stepstepstepstepstepstepstep
1111

必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を必要事項を
記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入す記入するるるるる！！

stepstepstepstepstepstepstep
2222

スタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフにスタッフに
渡渡渡渡渡渡渡すすすすすすす！！！

stepstepstepstepstepstepstep
3333

抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で抽選で
 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券 びゅう商品券
10,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,000円分  円分  円分  円分  円分  円分  円分  円分  円分  円分  円分  円分  

 GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GE GETTTTTTT!!!
なな円分  な円分  円分  な円分  どどどなどな

　旧宮崎家住宅（釜の淵公園内）は、月曜日（月曜日が祝日・振替休日

の場合は翌平日）と年末年始を除き、毎日午前１０時から午後５時まで

公開していますが、１１月４日（振休）～令和２年３

月３１日（火）は、公開時間を午前１０時～午後４時

に変更します。

問い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

御岳渓谷紅葉のライトアップ

期間　１１月９日（土）～２４日（日）　午後５時～８時
点灯式　１１月９日（土）　午後４時３０分から
※台風１９号の被害により、規模を縮小することがあります。

23
・
６
８
５
９
で
郷
土
博
物

館
へ

●
展
示
図
録
販
売

名 

称

　企
画
展
「
青
梅
の
織
物

〜
糸
が
紡
ぐ
今
と
昔
〜
」
展

示
図
録

価
格

　500
円
（
税
込
み
）

規
格

　Ａ
４
判
33
ペ
ー
ジ

販 

売
場
所

　郷
土
博
物
館
・
社

会
教
育
課
（
市
役
所
３
階
）

問 

い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

　展示や舞台発表のほか、子ども向け工作教室や飲食販売も実施します。
お友達やご家族など、皆さんお誘い合わせてお出かけください。
日 時　１１月２３日 (祝 )　午前１１時～午後４時、２４日 (日 )　午前
９時３０分～４時３０分
内 容　舞台発表、作品展示、飲食販売、ワークショップ等
※ プログラムの詳細は、社会教育課（市役所３階）、各市民センターで
配布しているチラシをご覧ください。
入場無料
そ の他　駐車台数には限りがありますので、公共交通機関をご利用くだ
さい。
主 催　あそびば文化祭実行委員会　　直接会場へ
問 い合わせ　あそびば文化祭実行委員会事務局（青梅市民センター内）
☎２０－７１５０

問 い合わせ　商工観光課観光係

ネッツたまぐーセンター

文化祭



３
日

　☆
し
ま
し
ま
と
ら
の
し
ま
じ
ろ
う
の

交
通
安
全
、ま
ん
が
偉
人
物
語
（
マ
ル
コ
・

ポ
ー
ロ

　ほ
か
）

10
日

　☆
と
ま
る
君
と
わ
た
る
君
の
交
通
安

全
、
ま
ん
が
偉
人
物
語
（
ベ
ル

　ほ
か
）

17
日

　☆
ニ
ャ
ン
ダ
ー
か
め
ん
の
交
通
安

全
、
ま
ん
が
偉
人
物
語
（
ダ
・
ビ
ン
チ

　

ほ
か
）

24
日

　☆
は
じ
め
に
お
ぼ
え
る
交
通
安
全
、

ま
ん
が
偉
人
物
語（
レ
ン
ト
ゲ
ン

　ほ
か)

時
間

　午
後
２
時
か
ら

会
場

　交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ

　市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履
いてください。また、３歳～小学６年生のお子さんは、
必ずヘルメットも着用してください。

１ １ 月 の 交 通 公 園

日 曜 映 画 教 室

． ．広報おうめ （１２）元 １１ １ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
相談日・健康診査　ほか

１１月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　６日（水）、
１３日（水）、
２０日（水）、
２７日（水）、

１１日（月）、
１８日（月）、
２５日（月）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
　１１月１１日（月）の法律相談の
　予約は、１１月５日（火）から予
　約を受け付けます。
● 直通電話☎２２－２８１６または☎
２２－１１１１市民相談係へ
● 参考資料があればお持ちください。

１２月２日（月）、４日（水）、
９日（月）、１１日（水）、
１８日（水）、２３日（月）、
２５日（水）

交 通 事 故 相 談
　８日（金）
２２日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合
等

登 記 相 談 １５日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２６日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １２日（火） 午後１時３０分～４時
（１人約６０分、混雑状況によ
り時間を短縮する場合あり）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談 １９日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※４日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　　※ 第２、第４火曜日は
　　　午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階消費者相談室
● 消費者相談専用電話☎２２－６００
０
● 参考資料があればお持ちください。

福 祉 専 門 相 談
１２日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ２７日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 ２０日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働
等労働問題全般の相談（パート
タイムでお勤めの方も可）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の前々日までに商工観
光課商工労政係へ（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 ２１日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸、土地・家屋
の登記や境界等に関する相談

市役所１階相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

２６日（火） 午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１２日（火）
２６日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定員

各日３０人（医師相談１０人を含
む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳幼児健康相談 ２７日（水） 午前９時３０分～１０時４５分
保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１２日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　１日（金）
　５日（火）
１５日（金）

午前９時～１１時３０分
心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

６日（水）
２０日（水）

午後１時～１時５０分
※ １０月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　１日（金）
１５日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ １０月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

５日（火）
１９日（火）

※ １０月中に満３歳に達した子ど
も

幼 児 歯 科 相 談
（ ２ 歳 児 ）

１４日（木）
２８日（木）

午後１時５分～２時
※ １０月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

む し 歯 予 防 教 室 １３日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月から１２か月までの子ど
もと保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
　７日（木）
１３日（水）

午前１０時～１１時 ※５か月から１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お

と

な

の

健

康

相

談

健 康 相 談 １日（金） 午後１時３０分～３時１５分 保健師
中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康センター☎２３－
２１９１へ

健 康 相 談 ８日（金） 午前９時３０分～１１時１５分 保健師
住友金属鉱山アリーナ青梅
※ 問い合わせは健康センター☎２３－
２１９１へ

健 康 相 談
栄 養 相 談

２８日（木） 午前９時３０分～１１時１５分

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

※ 問い合わせは健康センター☎２３－　
２１９１へ
●直接会場へ管理栄養士

※栄養に関すること
みそ汁塩分濃度測定実施

健 康 相 談
介護予防相談

６日（水） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康・介護予防に関すること

沢井保健福祉センター
※ 問い合わせは高齢者支援課地域支援　　
係   へ
●直接会場へ

１１月の相談日・健康診査 １ 1 月のリサイクルショップ

日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午

後４時 (４日を除く）

詳細　リサイクルショップ☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

　６日（水）
２０日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

４日（振休）
１１日（月）
２５日（月）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館 ２１日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室 ４日（振休）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

２日～１６日
の 土 曜 日、
２３日（祝）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館 ２２日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

１日～２９日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

１２日（火）
２６日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１４日（木）
２８日（木）

午前１０時～正午

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２６日（火）午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１８日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

１１月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、管

理栄養士が栄養の相談に応じます。

費用無料

直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見や

ご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　１１月２５日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１（代表）

☆
生
ご
み
コ
ン
ポ
ス
ト
展

　〜
生
ご
み
は
ゴ
ミ
？
宝
？
〜

　生
ご
み
堆
肥
で
野
菜
も
元

気
、
花
も
元
気
！
家
庭
か
ら
出

る
生
ご
み
を
堆
肥
に
す
る
方
法

を
展
示
し
ま
す
。

日 

時

　11
月
12
日
（
火
）
〜
24

日
（
日
）

主
催

　生
ご
み
堆
肥
化
め
ぐ
み

ネ
ッ
ト
・
羽
村

☆
和
紙
ち
ぎ
り
絵
体
験
教
室

　令
和
２
年
の
干
支
「
子
（
ね

ず
み
）」
を
テ
ー
マ
に
し
た
ち

ぎ
り
絵
体
験
教
室
で
す
。

日 

時

　12
月
６
日
（
金
）

　午

前
10
時
〜
正
午

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用

　１
千
円
（
教
材
代
）

申
し
込
み

　11
月
６
日
〜
12

　月
６
日
に
直
接
フ
ロ
ン
ト
へ

☆
手
打
ち
う
ど
ん
教
室

　

　誰
で
も
で
き
る
本
格
的
な
手

打
ち
う
ど
ん
作
り
を
体
験
で
き

ま
す
。

日 

時

　12
月
10
日
（
火
）

　①

午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後

２
時
〜
４
時

定 

員

　各
回
先
着
30
人
（
予
約

　

制
）

費
用

　200
円
（
材
料
代
）

申 

し
込
み

　11
月
12
日
〜
12
月

６
日
に
直
接
フ
ロ
ン
ト
へ

※ 

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
、
ヨ
ー
ガ

教
室
も
好
評
開
催
中
で
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

１月の収益事業

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
４
日
（
振
休
）
〜
８
日
（
金
）
…
第
57
回

ス
ポ
ー
ツ
ニ
ッ
ポ
ン
賞

☆
22
日
（
金
）
〜
27
日
（
水
）
…
第
15
回
日

本
財
団
会
長
賞

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　申 

し
込
み

　テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー

０
１
２
０
・
858
・
006

　受
付
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
12
日
（
火
）
〜
14
日
（
木
）
…
Ｆ
Ｉ
関
東

カ
ッ
プ
「
後
閑
信
一
杯
」

１１月の収益事業

ウェイキー＆リップル

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６
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（１３） 元 １１ １

なんでも情報局アンテナ

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

　

11
月
2
日
〜
30
日
の
土
曜
日
、

23
日
（
祝
）
　午
後
１
時
〜
４

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
お
も

ち
ゃ
の
無
料
修
理
※
即
日
修
理

で
き
な
い
場
合
・
直
ら
な
い
場

合
あ
り
▽
費
用
無
料
（
部
品
代

等
実
費
）
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ

　11
月
９

日
（
土
）
　午
後
１
時
〜
３
時
30

分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
で

初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽
パ
ソ

コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で
も
相
談
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用

無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
11
月
16
日
（
土
）、

28
日
（
木
）
　午
後
１
時
〜
４

時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援

（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ

ン
の
日
程
を
発
表
▽
☆
手
作
り

サ
ロ
ン
…
11
月
22
日
（
金
）
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
▽
生
き

が
い
支
援
み
ん
な
で
楽
し
く
や

ろ
う
！
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ

や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
１
千
円
、

家
族
会
員
制
あ
り
）
※
材
料
代

別
途
▽
直
接
会
場
へ

●
認
知
症
家
族
の
会

　11
月
8

日
、
12
月
13
日
、
令
和
2
年
1

月
10
日
の
金
曜
日

　正
午
〜
午

後
３
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認

知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
▽

情
報
交
換
▽
１
回
400
円
▽
認
知

症
家
族
の
会
青
梅
ネ
ッ
ト

　長

谷
川
☎
22
・
０
７
３
７
へ
申
し

込
み

●
映
画
と
講
演
の
つ
ど
い
「
全

て
の
人
に
学
び
の
場
を
」

　11

月
10
日
（
日
）
　午
前
10
時
〜

正
午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
夜
間

中
学
の
映
画「
こ
ん
ば
ん
は
Ⅱ
」

の
上
映

　ほ
か
▽
澤
井
ル
リ
氏

▽
300
円
（
資
料
代
）
※
高
校
生

以
下
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青

梅
子
ど
も
子
育
て
懇
談
会

　杉

山
☎
76
・
１
３
３
１

●
認
知
症
予
防
「
げ
ん
き
教
室
」
　

11
月
11
日
（
月
）
　午
後
２
時
か

ら
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
方
▽
薬
の
話
▽

健
康
運
動
指
導
士

　ほ
か
▽
先

着
30
人
▽
300
円
▽
軽
運
動
の
で

き
る
服
装
、
飲
み
物
持
参
▽
直

接
会
場
へ
▽
三
多
摩
健
康
友
の

会
青
梅
奥
多
摩
支
部

　島
田
☎

23
・
２
７
２
３

●
健
康
麻
雀
体
験
会

　11
月
７

日
〜
28
日
の
木
曜
日

　午
後
１

時
〜
４
時
30
分
▽
今
井
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
少
し
で
き
る
方
▽
先

着
４
人
▽
１
回
100
円
▽
直
接
会

場
へ
▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル

　三
浦
☎

090
・
２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
裏
宿
町
文
化
祭

　11
月
16
日

（
土
）
　午
前
11
時
〜
午
後
５
時
、

17
日
（
日
）
　午
前
10
時
〜
午

後
４
時
▽
裏
宿
公
会
堂
▽
講
演
、

作
品
展
示
等
▽
16
日
の
午
前
10

時
か
ら
元
青
梅
市
文
化
財
保
護

審
議
会
会
長

　齊
藤
愼
一
氏
に

よ
る
講
演
「
変
革
期
の
鎧
・
兜

〜
裏
宿
の
嶋
村
家
の
兜
〜
」
あ

り
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
同
祭
実
行
委
員
会

　東
山
☎

22
・
６
８
９
７

●
わ
く
わ
く
マ
ジ
ッ
ク
教
室
〜

今
年
の
忘
年
会
は
こ
れ
だ
！
〜

　

11
月
18
日
（
月
）、
25
日
（
月
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
中
学
生
以
上
▽
先

着
10
人
▽
2
千
円
（
材
料
代
）

▽
筆
記
用
具
持
参
▽
15
日
ま

で
に
マ
ジ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
青
梅 

築
地
☎
090
・
８
５
１
０
・
５
６

９
７
へ
申
し
込
み
（
午
後
６
時

〜
９
時
）

●
認
知
症
予
防
「
ひ
だ
ま
り
サ

ロ
ン
」

　11
月
20
日
（
水
）、
28

日
（
木
）
　午
前
10
時
〜
正
午

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
軽
い
運
動

と
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
▽
先
着
15

人
▽
各
回
800
円
▽
直
接
会
場

へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま
り

サ
ロ
ン
の
会

　大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
今
す
ぐ
で
き
る
愛
犬
の
老
化

防
止
と
介
護
の
工
夫

　11
月
30

日
（
土
）
　午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
800
円
（
材
料
代
）
▽
筆

記
用
具
、
は
さ
み
持
参
▽
ぱ
〜

わ
ん
！

　茅
野
☎
080
・
５
１

９
６
・
５
２
１
６
へ
申
し
込
み

●
シ
ン
フ
ォ
ニ
エ
ッ
タ
青
梅
定

期
演
奏
会

　11
月
30
日
（
土
）
　

１
千
500
円
▽
エ
ン
ゼ
ル

　小
出

☎
090
・
２
６
４
１
・
４
６
６
１

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

第
２
木
曜
日

　午
前
10
時
〜
正

午
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
西

尾
妃
要
子
氏
▽
月
額
３
千
500

円
程
度
▽
初
心
者
・
経
験
者

歓
迎
▽
ブ
ー
ケ

　原
☎
24
・

４
６
８
８

●
水
泳

　金
曜
日

　正
午
〜
午

後
２
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
の
初
心

者
、
水
泳
が
上
手
に
な
り
た
い

方
▽
宮
崎
京
子
氏
▽
10
人
▽
年

会
費
１
千
円
、
月
額
３
千
円
▽

ワ
イ
ワ
イ
フ
ラ
イ
デ
ー

　田
中

☎
24
・
７
６
９
３

●
囲
碁

　金
曜
日

　午
後
１

時
〜
５
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
月
額
500
円
▽
コ
ス
ミ
会

　

青
山
☎
090
・
９
９
６
３
・
５
６
５
９

●
子
ど
も
囲
碁

　土
曜
日

　午

後
１
時
〜
５
時
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
費
用
無
料

▽

日

本

棋

院

青

梅

支

部

　

山
内
☎
74
・
４
７
６
４

●
青
梅
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン

サ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

　第
２
日
曜

日

　午
後
７
時
30
分
〜
10
時

（
予
定
）
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
を
実
施
す
る
ス
タ
ッ
フ

募
集
▽
年
齢
、
性
別
不
問
▽
青

梅
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

遠
藤
☎
24
・
７
０
８
８

☆

　そ

　の

　他

●
青
峰
フ
ェ
ス
タ
（
文
化
祭
）

　

11
月
16
日
（
土
）
　午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
30
分
▽
都
立

青
峰
学
園
▽
学
習
発
表
、
作
品

展
示
、
パ
ン
や
花
の
販
売
等
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同

学
園
☎
32
・
３
８
１
１

●
大
人
の
た
め
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
カ
フ
ェ
「
ワ
ラ
エ
ル
」

　11

月
16
日
（
土
）
　午
後
１
時
30
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申
し
込
み
▽
参
加
決
定
通
知
等

は
あ
り
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
者

全
員
参
加
可
▽
青
少
年
対
策
青

梅
地
区
委
員
会
主
催
▽
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
☎
20
・
７
１
５
０

●
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支
援
事

業「
ご
朱
印
帳
・
写
生
帳
を
作
っ

て
み
よ
う
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

12
月
14
日
（
土
）
　午
前
９
時

〜
正
午
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
小
学
生
以
上
※
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
▽
日
展
審
査

委
員

　東

　俊
行
氏
▽
先
着
30

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
美
術
協
会
会
長

　野
村

☎
22
・
９
０
６
２

☆

体

協

だ

よ

り

☎
22
・
０
８
２
７

●
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
練
習

会
＆
初
心
者
教
室

　11
月
23

日
（
祝
）
　午
後
７
時
30
分
〜

９
時
30
分
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
中
学
生
以
上
▽
費
用
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
市
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
協
会

　山
田
☎
090
・

６
１
２
３
・
１
１
５
３

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
〜
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
税
を
考
え
る
週
間
書
道
展

　

11
月
8
日
（
金
）
〜
10
日
（
日
）
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
・
イ
オ

ン
モ
ー
ル
日
の
出
、
11
月
12
日

〜
15
日
（
金
）
　午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
※
15
日
は
３
時

ま
で
・
青
梅
合
同
庁
舎
▽
青
梅

税
務
署
☎
22
・
３
１
８
５

●
裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
調
停
相
談
会

　11
月
9

日
（
土
）
　午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
▽
立
川
市
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
５
階
▽
土
地
建
物
、

金
銭
債
務
、
近
隣
問
題
、
交
通

事
故
等
の
も
め
ご
と
や
家
庭
内

や
親
族
間
の
も
め
ご
と
に
つ
い

て
、
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、

秘
密
厳
守
・
費
用
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
▽
直
接
会
場
へ

▽
東
京
民
事
調
停
協
会
☎
03
・

５
８
１
９
・
０
２
６
７
（
11
月

8
日
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）

●
西
多
摩
地
区
保
護
司
会
地
域

活
動
推
進
講
演
会
「
更
生
保
護

の
心
」

　11
月
22
日
（
金
）
　午

後
２
時
〜
４
時
※
１
時
30
分
受

付
開
始
▽
福
生
市
民
会
館
▽
東

京
更
生
保
護
施
設
連
盟
会
長

　
　

山
田
憲
児
氏
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
西
多
摩
地
区
保
護

司
会
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
042
・
511
・
６
２
９
７

●
西
多
摩
障
害
者
雇
用
・
就
労

支
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
９

11
月
27
日
（
水
）
　午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
※
１
時
受
付

開
始
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
埼

玉
県
立
大
学
教
授

　朝
日
雅
也

氏
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
西
多
摩
障
害
者
就
労
支
援
機

関
連
絡
会
主
催
▽
青
梅
市
障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
25
・

８
５
１
０

●
せ
せ
ら
ぎ
カ
フ
ェ

　11
月
24

日
（
日
）
　午
後
１
時
30
分
〜

５
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
互
い

の
話
を
聞
き
合
う
▽
先
着
10

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
こ
こ
ろ
と
体
の
ケ
ア
・
せ
せ

ら
ぎ

　横
内
☎
080
・
５
０
５

５
・
９
６
２
０
へ
申
し
込
み

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室

　11
月
27
日
（
水
）、

30
日
（
土
）
　午
後
１
時
〜
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

歓
迎
▽
文
字
入
力
、
電
子
メ
ー

ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先

着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ

レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
年
末
お
せ
ち
料
理
サ
ー
ビ
ス

障
害
者
世
帯
に
お
せ
ち
料
理
を

お
届
け

　身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
、
愛
の
手
帳
１
・
２

度
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
方
で
、
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
…

①
ひ
と
り
暮
ら
し
②
同
居
者
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
③
障
害
者
が
生
計
の
中
心
を

担
っ
て
い
る
世
帯
▽
12
月
31
日

（
火
）
の
午
前
中
に
代
金
引
き

換
え
で
自
宅
へ
お
届
け
▽
１
人

前
３
千
円
※
２
食
目
か
ら
定
価

（
６
千
156
円
）
▽
12
月
６
日
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
☎
22
・

１
１
１
１
内
線
11
―
507
へ
申
し

込
み

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

分
〜
４
時
▽
青
梅
こ
ど
も
未
来

館
▽
わ
く
わ
く
遊
び
隊
▽
先
着

12
人
▽
１
千
円
※
別
途
飲
み
物

代
200
円
▽
青
梅
こ
ど
も
未
来

　

吉
田
☎
25
・
２
５
７
８
へ
申
し

込
み

●
西
多
摩
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

　

ハ
ロ
ー
ラ
イ
フ
カ
フ
ェ

　11
月

16
日
（
土
）
　午
後
２
時
〜
４
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
が
ん

患
者
さ
ん
と
家
族
▽
作
業
療
法

士

　田
中
百
合
氏
▽
先
着
20
人

▽
費
用
無
料
▽
ハ
ロ
ー
ラ
イ
フ

　

細
野
☎
090
・
８
８
４
６
・
２
８
１
７

へ
申
し
込
み

●
羽
ば
た
き
祭

　11
月
29
日

（
金
）
　午
前
10
時
〜
午
後
３

時
、
30
日
（
土
）
　午
前
９
時

15
分
〜
午
後
３
時
▽
都
立
羽
村

特
別
支
援
学
校
▽
作
品
展
示
、

製
品
販
売
等
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
同
校

　細
田
☎

042
・
５
５
４
・
０
８
２
９

　

●
市
民
公
開
講
座
「
顔
ヨ
ガ
」

　

11
月
30
日
（
土
）
　午
後
２
時
〜

３
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
市
民

▽
自
分
で
で
き
る
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
法
▽
先
着
100
人
▽
入
場

無
料
▽
（
社
福
）
一
石
会
大
洋

園
☎
31
・
３
６
６
６
へ
申
し
込

み●
ミ
ニ
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

12
月
７
日
（
土
）
　午
前
９

時
永
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
集

合
※
荒
天
、
コ
ー
ス
不
良
時

中
止
▽
小
学
１
〜
４
年
生
…

１
千
500
ｍ
、
小
学
５
年
生
以
上

…
１
千
800
ｍ
▽
11
月
13
日
（
必

着
）
ま
で
に
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
２
階
で
配
布
の
申
込

用
紙
で
直
接
ま
た
は
件
名
を

「
ミ
ニ
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
」
と
し

て
住
所
、
氏

ふ
り
が
な名
、
性
別
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護

者
伴
走
の
場
合
は
保
護
者
氏

ふ
り
が
な名

を

div0940@
city.om

e.

tokyo.jp

で
同
セ
ン
タ
ー
へ

☆
催
し
（
子
ど
も
向
け
）

●
親
子
で
楽
し
め
る
人
形
劇
！

　

11
月
12
日
（
火
）
　午
前
９
時

50
分
〜
11
時
▽
か
す
み
保
育
園

▽
花
咲
か
じ
い
さ
ん

　ほ
か
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同

園

　岡
田
☎
22
・
２
２
３
５

☆
催

　し

●
新
町
菊
花
展

　11
月
２
日

（
土
）
〜
16
日
（
土
）
▽
新
町
御

嶽
神
社
境
内
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
新
町
菊
花
愛
好
会

　

秋
澤
☎
31
・
２
７
６
７

●
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
作
品

展
示
会  

11
月
8
日
（
金
）
〜

13
日
（
水
）
　午
前
10
時
〜
午

後
６
時
※
13
日
は
午
後
５
時

ま
で
▽
西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル

ト
ホ
ー
ル
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

大
西
☎
080
・
５
３
８
３
・
９
３

２
４

　

午
後
２
時
開
演
▽
羽
村
市
ゆ
と

ろ
ぎ
▽
水
上
の
音
楽

　ほ
か
▽

青
木
隆
多
氏
指
揮
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
シ
ン
フ
ォ

ニ
エ
ッ
タ
青
梅

　松
川
☎
23
・

６
７
３
２

●
明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
Ｏ
Ｂ

演
奏
会

　12
月
14
日

　（
土
）

午
後
２
時
30
分
開
演
※
午
後
２

時
開
場
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
▽
先
着
180
人（
自
由
席
）

▽
2
千
500
円
※
チ
ケ
ッ
ト
は
み

ど
り
や
文
具
店
、
ま
さ
る
や
手

芸
店
、
西
多
摩
新
聞
で
販
売
▽

同
大
学
校
友
会
青
梅
地
域
支
部

　

森
田
☎
22
・
２
５
６
３

☆

　会

　員

　募

　集

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
級
英
会

話

　第
１
・
２
・
４
月
曜
日

　午

後
１
時
10
分
〜
2
時
40
分
▽
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
ス
テ
ィ
ー

ブ
・
カ
ト
ラ
ー
ゼ
グ
氏
▽
月
額

３
千
円
※
体
験
無
料
▽
若
い
方

も
歓
迎
▽
英
語
ク
ラ
ブ
Ａ
Ｂ

Ｃ

　Ａ
ク
ラ
ス

　森
川
☎
27
・

４
１
９
８

●
水
泳

　火
曜
日

　午
前
11
時

〜
午
後
１
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
▽
18
歳
以
上
▽

宮
崎
京
子
氏
▽
入
会
金
１
千

円
、
月
額
３
千
円
▽
初
心
者
歓

迎
▽
ワ
イ
ワ
イ
シ
ー
ル
Ｔ

　加

藤
☎
33
・
６
１
８
５

●
ミ
ニ
テ
ニ
ス

　水
曜
日

　午

前
９
時
〜
正
午
▽
今
井
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
50
歳
以
上
▽
入
会
金

１
千
円
、
月
額
400
円
▽
初
心
者

歓
迎
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

あ
り
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
持
参

▽
直
接
会
場
へ
▽
今
井
ミ
ニ

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　鈴
木
☎
23
・

７
７
３
９

●
社
交
ダ
ン
ス

　水
曜
日

　午

後
１
時
〜
３
時
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽
風
間
ま

す
お
氏
▽
定
員
10
人
▽
月
額

　市では、青梅市公式ツイッター（東京都青梅市@
ome_city_tokyo）を運用しています。市政情報やイ

ベント情報などを発信しますので、ぜひご覧ください。

問い合わせ　秘書広報課

青梅市公式ツイッター

（東京都青梅市＠ome_city_tokyo）



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は１１月１５日です

（１４）元 １１ １

１１月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を
延長して実施しています。
開設日　７日、１４日、２１日、２８日
対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介
護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、
子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

１１月の日曜納付窓口
日時　２４日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

１１月の納期限（１２月２日）

▽国民健康保険税…５期

▽後期高齢者医療保険料…５期　

▽介護保険料…５期

今井図書館おはなし会 &こうさく会　日時＝１１
月９日（土）　こうさく会…午前１０時１５分～
１０時４５分、おはなし会…１１時～１１時４０分

▽会場＝今井市民センター和室 ▽対象＝４歳児以
上※未就学児は保護者同伴 ▽定員＝先着３０人 ▽

費用無料 ▽協力＝おはなしボランティア ▽直接会
場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３
中央図書館映画会「エリン・ブロコビッチ」　３
人の子どもを持ったシングルマザーが大企業を相手
に訴訟を起こし、全米史上最高額の和解金を勝ち取
るまでの、実際の半生をもとにしたストーリー。日
時＝１１月２４日（日）　午後２時～４時１０分（１
時４５分開場） ▽会場＝中央図書館 ▽上映予定作
品＝「エリン・ブロコビッチ」２０００年制作／ア
メリカ映画／ジュリア・ロバーツ主演／日本語字幕
／約１３０分 ▽定員＝先着６０人 ▽入場無料 ▽直
接会場へ

ふるさと祭り２０１９　日時＝１１月２４日（日）　　
午前９時～午後１時３０分 ▽ 内容＝バザー、模擬
店、お囃子、茶道　ほか ▽ 入場無料 ▽ 主催＝自治
会連合会第三支会 ▽その他＝２３日（祝）、２４日
（日）は文化展の開催あり ▽直接会場へ

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのお話し会　長淵地区文化祭特別企画　日時
＝１１月９日（土）　午後１時３０分～２時３０分

▽対象＝幼児～小学生※親子での参加歓迎▷内容
＝オリジナル・ピアノ曲にのせた読み聞かせ　ほか
▷講師＝髙野悠子氏、浜中守俊氏 ▽ 入場無料▷協
力＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

ゆずジャム作り教室　日時＝１１月２１日（木）　
午後１時３０分～４時 ▽対象＝成人 ▽講師＝中村
陽一氏 ▽ 定員＝先着１６人（予約制） ▽ 費用＝
６００円（材料代） ▽持ち物＝エプロン、三角布、
布巾 ▽申し込み＝５日の午前８時３０分から電話
で
親子料理教室　炊飯器で簡単ケーキ＆お菓子の家を
作ろう　日時＝１２月８日（日）　午後１時３０分

新町市民センター☎３１－７３３７

成木市民センター☎７４－５２０４

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

小曾木市民センター☎７４－５３３２

大門市民センター☎３１－２２５１

手打ちそば教室　日時＝１２月６日（金）　午後１
時３０分～５時 ▽対象＝成人（初心者） ▽内容＝
年越しそばを作ろう（そば打ちの習得、試食） ▽講
師＝並木　薫氏 ▽ 定員＝先着１５人（予約制） ▽

費用＝１，０００円（材料代） ▽持ち物＝エプロン、
三角巾、持ち帰り用の容器（２０～３０㎝程度）、
お持ちの方は麺棒、こね鉢（３０～４０㎝程度のボー
ルも可） ▽申し込み＝１１月５日の午前９時から
電話で

新町ウォーク「新町村の成立と人々のくらし」講座　　
日時＝１１月１６日（土）、１７日（日）　午後１時
３０分～３時３０分ごろ ▽対象＝２日とも参加で
きる方 ▽ 内容＝１６日・新町市民センター会議室
で講話（新町村と周辺の自然環境、新町村成立の経
過と発展、）、１７日・現地見学（新町市民センター
～誠明学園北側～新田山公園～青梅畜産センター～
富士塚～新町市民センター解散・約３ｋｍ）※天候
により入れ替える場合あり ▽講師＝市文化財保護
指導員　角田清美氏 ▽定員＝先着３０人（予約制）

▽費用無料 ▽持ち物＝１６日・筆記用具、１７日・
歩きやすい服装、履きなれた靴、飲み物、筆記用具

▽申し込み＝９日までに直接または電話で
青梅の伝統に触れてみよう！～青梅夜具地を使っ
て壁掛け作り～　日時＝１１月３０日（土）　午前
１０時～正午 ▽対象＝市内在住の３歳～小学６年
生※２年生以下は保護
者同伴 ▽講師＝ぎゃら
りーカフェはこ哉　田
邉博美氏 ▽定員＝先着
１０人（予約制） ▽費
用＝５００円（材料代）

▽持ち物＝布切りはさ
み、のり、筆記用具、
飲み物 ▽共催＝おうめ
こどもエコクラブ ▽申
し込み＝１４日までに
直接または電話で

～４時 ▽対象＝小学生と保護者 ▽講師＝食育アド
バイザー　清水敬子氏 ▽定員＝先着８組（予約制）

▽費用＝１組５００円（材料代） ▽持ち物＝エプ
ロン、三角巾、布巾、手ふきタオル、はさみ、水筒

▽申し込み＝６日の午前８時３０分から電話で

アートビューイング西多摩２０１９　ＡＲＴの地産地消
１１月１６日（土）～令和２年１月１３日（祝）　青梅市立美術館

主催　青梅市立美術館、アートビューイング西多摩実行委員会、西多摩地域広域行政圏協議会

助成　（公財）青梅佐藤財団　　協力　都立青梅総合高等学校、青梅夜具地夕日色の会、青梅テキスタイル　　問い合わせ　市立美術館☎２４－１１９５

★アートビューイング西多摩２０１９　ＡＲＴの地産地消

会期　１１月１６日（土）～令和２年１月１３日（祝）

時間　午前９時～午後５時（入館は４時３０分まで）

休館日　月曜日（１月１３日は開館）、１２月２９日～１

月３日

会場　市立美術館

観覧料　大人２００円、小・中学生５０円

※小・中学生は、会期中の土・日曜日、祝日は無料

※障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人（障害者

手帳を提示）、市内在住の６５歳以上の方（免許証や健

康保険証など住所と年齢を確認できるものを１人ずつ提

示。シルバーパス、診察券は不可 )は無料

★ワークショップ

日程・内容・講師

①１１月２４日（日）　「手織りでコースター」・青梅夜具

地夕日色の会、青梅テキスタイル

② １２月７日（土）　「青梅の綿でつくるクリスマスツ

リー」・青梅夜具地夕日色の会、青梅テキスタイル

③１２月１５日（日）　「青梅夜具地でつくるポストカー

ド」・青梅夜具地夕日色の会

④２年１月１１日（土）　「オリジナルブックカバーをつく

ろう！」・酢平☆（画家）

時間　各日午前１０時～正午

会場　市立美術館１階ロビー

対象　３歳以上

※小学生以下は保護者同伴

定員　各回先着１５人

費用無料（高校生以上は要観覧券）

直接会場へ

★参加作家によるギャラリートーク

日程・内容

①１１月２４日（日）　「絵画編Ⅰ」

②１２月７日（土）　「立体編」

③１２月１５日（日）　「絵画編Ⅱ」

④２年１月１１日（土）　「アートの地産地消について

　（トークセッション）」

時間　各日午後２時～４時

司会　井上正行氏

費用無料（高校生以上は要観覧券）

直接会場へ

★美術館鑑賞教室

講師　鈴木　斉氏

※１２月６日（金）に河辺小５年生を対象に実施

★アーティスト交流授業

講師　渋谷和良氏、鷹取麻里子氏、原田　丕氏、

　松本　隆氏

※市内小学校４校で実施

※各校の児童の作品を会期中に市立美術館に展示

　西多摩地域にはさまざまなアーティストが住み、創作しています。彼らの創作行為はひっそりと、しかしダイナミックな構想のもとに行われ、その作品た

ちは人々に向けて発表されます。私たちはこれを「身近なクリエーション」と捉え、新鮮な芸術作品としてより多くの人々に感受してもらいたいと考えます。

　本展覧会では、西多摩地域を中心に優れた芸術家の作品たちを展示します。また、さまざまなワークショップやギャラリートークを行い、皆さんと一緒に

芸術作品を楽しみたいと考えています。
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