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第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

市
役
所
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　
第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
は
、
市
民
団
体
を
対
象
に
ス

テ
ー
ジ
披
露
の
場
を
設
け
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
毎
年
約
２
万
人
の

参
加
者
が
集
ま
る
青
梅
マ
ラ
ソ

ン
と
い
う
大
舞
台
で
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
熱
い

気
持
ち
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

第
54
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を

さ
ら
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

出 

演
日
　
令
和
２
年
２
月
16
日

（
日
）

出 

演
時
間
　
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
の
間
で
１
団
体
15
分

（
準
備
、
撤
収
を
含
む
）

※
１
団
体
１
ス
テ
ー
ジ

※ 

出
演
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。

参 

加
資
格
　
市
内
を
拠
点
に
ス

テ
ー
ジ
活
動
を
し
て
い
る

市
民
団
体

募
集
数
　
６
団
体

※ 

応
募
団
体
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
を
行
い
ま
す
。

※ 

応
募
団
体
に
は
１
月
中
に
詳

細
を
通
知
し
ま
す
。

※ 

人
数
、
内
容
等
に
よ
っ
て
は

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申 

し
込
み
用
紙
の
配
布
　
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

３
階
）、
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合
体
育

館
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申 

し
込
み
　
12
月
20
日
ま
で
に

申
し
込
み
用
紙
を
フ
ァ
ッ

ク
ス
FAX
25
・
２
２
２
２
ま
た

は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問 

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

～
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
じ
ゃ
な
く

誰
も
が
熱
く
な
れ
る
瞬
間
を
～

　
１
月
発
行
の
「
生
涯
学
習
だ

よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲 

載
条
件
　
団
体
や
サ
ー
ク
ル

が
主
催
・
共
催
し
、
市
民
が

参
加
で
き
る
教
室
、講
演
会
、

イ
ベ
ン
ト
等
で
①
令
和
２
年

１
月
〜
４
月
中
旬
に
実
施
予

定
の
事
業
・
会
員
募
集
②
８

月
〜
11
月
に
終
了
し
た
事
業

の
報
告
等

※ 

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲
載

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

掲 

載
内
容
　
①
催
し
物
の
タ
イ

ト
ル
、
内
容
、
開
催
日
時
、

会
場
、
対
象
者
、
問
い
合
わ

せ
先
（
氏
名
、
電
話
番
号
）

等
②
実
施
し
た
事
業
の
Ｐ
Ｒ

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課

生涯 学習だより

催し物 団体名 日程 内容

ＨＵＬＡ 青梅フラダンス連盟
１０/１３（日）
※会場は福生市民会館

フラダンスの発表会です。

二胡演奏会 青梅二胡連盟 １０/１４（祝・月） 二胡の演奏会です。

華道展 青梅市華道連盟 １０/１８（金）～２０（日） 各流派による生け花の展示します。

短歌大会

青梅短歌会

１０/１９（土） 互選による大会を開催します。

短歌展
１１/２２（金）～２４（日）
※陶芸展と同時開催

会員の短歌の短冊を展示します。

菊花展 青梅秋香会

１１/１（金）～７（木）
※会場は梅郷バス停前市有地 菊の花の展示します。

１１/３（日）～９（土）

美術展 青梅美術協会 １１/１２（火）～１７（日） 会員の描いた絵を展示します。

♪他にも各種催しがあります。詳細はちらし、ポスター、広報おうめ10月１日号をご覧ください。

会場：ネッツたまぐーセンター
（一部別会場開催あり）

邦楽囃子のお話を聞
いた後、実際にお囃
子を体験しました。

楽譜がない音楽は最
初こそ戸惑っていま
したが、すぐに上手
に演奏できるように
なりました。

「邦楽囃子教室」７/３０（火）

和菓子を食べて、自分たちで立て
たお茶を飲んでみました。

初めて立て

たお茶は、

とてもおい

しかったよ

うです。

「茶道教室」
８/７（水）

～社会教育課生涯学習推進係～

アメリカの伝統的な料理のマ
カロニチーズを作りました。

焼きあがるまで、英語のクイ
ズにも挑戦しました。

「英語で料理教室」８/４（日）

日 

時
　
11
月
30
日
（
土
）　
①

午
前
10
時
〜
10
時
30
分
②
10

時
40
分
〜
11
時
30
分

会 

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

研
修
室
Ａ

対 

象
　
①
市
内
在
住
の
２
〜
３

歳
と
保
護
者
②
市
内
在
住
の

４
〜
６
歳

講 

師
　
Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ｆ
Ｄ
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
中
島
　

理
絵
氏

定 

員
　
①
先
着
15
組
（
予
約
制
）

②
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持 

ち
物
　
上
履
き
な
ど
の
室
内

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み
　
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電

話
番
号
、
子
ど
も
の
年
齢
を

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

青
梅
市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

初
め
て
の
ダ
ン
ス
　
パ
プ
リ
カ
を
踊
ろ
う
！

　
振
付
家
・
ダ
ン
サ
ー
の
鈴
木

ユ
キ
オ
さ
ん
と
一
緒
に
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
舞
台
作
品
を
作
り
ま

せ
ん
か
？

　
最
終
日
に
は
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
で
発
表
公
演
を

行
い
ま
す
。

日 

時
　
下
表
参
照

会 

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
キ
ッ
ズ
・
ト
ー
キ
ョ
ー

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
公
演
参
加
者
募
集

対 

象
　
小
学
２
〜
６
年
生
で
原

則
と
し
て
す
べ
て
の
日
程

に
参
加
で
き
る
方

定 

員
　
15
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

主 

催
　（
公
財
）
東
京
都
歴
史

文
化
財
団
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン

シ
ル
東
京
、（
特
非
）
芸
術

家
と
子
ど
も
た
ち
、
市
教
育

委
員
会

申 

し
込
み
　（
特
非
）
芸
術
家

と
子
ど
も
た
ち
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ(

左
記
２
次
元
コ
ー
ド
参

照)

か
ら

日 

時
　
12
月
14
日
（
土
）　
午

前
９
時
45
分
〜
正
午
（
９
時

30
分
受
付
開
始
）

会 

場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
出
産
予
定
日
が
１
月
上

旬
〜
５
月
上
旬
の
妊
婦
と
そ

の
夫

定 

員
　
先
着
16
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

ご
参
加
く
だ
さ
い

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

　出産後、安心して育児に取り組めるように、心身のケアや育児の支援などを提供し、お

母さんの育児に関する負担感の軽減が図れるようにサポートします。

対 象　産後４か月までのお母さんで次のいずれかに該当する方

▽  産後に心身の不調のある方

▽   育児不安等があり、具体的な指導および助言の必要な方

▽   家族等から十分な育児・家事等の支援が受けられない方

※ 母子保健コーディネーターが状況を伺ったうえで、利用の可否を判断します。

事 業区分・支援内容・実施場所・費用　下表参照

支 援内容　お母さんの休養、体力回復や心身のケア、赤ちゃんのケア（健康状態のチェッ

ク、体重・栄養のチェック）授乳指導、育児相談・指導、お母さんの食事指導

※各事業により支援内容は異なります。詳細についてはお問い合わせください。

利 用できる回数　すべての事業を合わせて５回まで

※多胎の場合は７回まで

そ の他　詳細については、市ホームページをご覧ください。

申 し込み　電話☎２１－０７７０で子育て世代包括支援センター（健康センター内）へ

青梅市産後ケア事業に宿泊型が追加されました

日程（令和２年） 時間 内容

１月１１日（土）、１２日（日）、
１８日（土）、１９日（日）、２５
日（土）、２月１日（土）、８日（土）

午後２時～５時

ワーク
ショップ２月９日（日）

午前１０時
～午後３時３０分

２月１０日（月） 午後４時３０分～７時

２月１１日（祝）
午前１０時から

午後２時３０分から 発表

事業区分 支援内容 実施場所 費用（１回）

宿泊型
助産所に泊まり、さまざまなサ
ポートが受けられます。

宮岡助産所（昭島市） ６，０００円

日帰り型
（デイケア）

助産院でさまざまなサポートが受
けられます。 村木助産院（青梅市）

森田助産院（福生市）
宮岡助産所（昭島市）

３，０００円

訪問型
助産師が自宅に伺い、自宅でさま
ざまなサポートが受けられます。

１，０００円

※ 市民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦人は利用料金が免除されます。

問 

い
合
わ
せ
　（
特
非
）
芸
術

家
と
子
ど
も
た
ち
☎
03
・
５

９
０
６
・
５
７
０
５
、市
社
会

教
育
課

講 

師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
鈴
木
ユ

キ
オ
氏
「Y

U
K
IO
 S
U
Z
U

K
I P
rojects

」
代
表
。
世

界
40
都
市
を
超
え
る
地
域
で

活
動
を
展
開
し
、
し
な
や
か

で
繊
細
に
、
か
つ
空
間
か
ら

は
み
出
す
よ
う
な
強
靭じ

ん

な
身

体
・
ダ
ン
ス
は
、
多
く
の
観

客
を
魅
了
し
て
い
る
。

　
２
０
０
８
年
に
「
ト
ヨ

タ
コ
レ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ー
ア

ワ
ー
ド
」
で
「
次
代
を
担
う

振
付
家
賞
（
グ
ラ
ン
プ
リ
）」

を
受
賞
。
２
０
１
２
年
フ

ラ
ン
ス
・
パ
リ
市
立
劇
場

と
な
る
内
容

配 

布
場
所
　
市
役
所
１
階
総

合
案
内
、
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）、
中
央
図
書
館
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
　
ほ
か

※ 

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

申 

し
込
み
　
11
月
21
日
ま
で
に

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・
９
８
３

５
ま
た
は
直
接
社
会
教
育
課

へ

スポーツ・観光・文化 子育て・教育

「D
a
nce E

la
rg
ie

」

で

は
10
組
の
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス

ト
に
選
ば
れ
た
。

服 

装
・
持
ち
物
　
肘
が
出
せ
る

服
装
（
ベ
ビ
ー
バ
ス
に
お
湯

を
張
り
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を

お
風
呂
に
入
れ
ま
す
）、「
は

じ
め
ま
し
て
赤
ち
ゃ
ん
」（
冊

子
）

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

 　９月３０日（月）～１０月１０日（木）に、姉妹都市ドイツ・

ボッパルト市から、アンドレアス・ニック氏を団長とする

１１人の青少年友好親善使節団員が青梅市を訪れました。

　滞在期間中は、市内の家庭にホームステイしながら、茶

道、浴衣の着付け、座禅、うどん打ち、書道など、日本の

伝統文化を体験しました。

　また、都立青梅総合高校和太鼓部の皆さんや青梅・

ボッパルト友好協会の方など市民の皆さんと交流し、

充実した１１日間を過ごしました。

　滞在中は、大勢の方にご協力をいただき、ありが

とうございました。

　来年、東京オリンピック・パラリンピックの開催

時には、さらに多くのボッパルト市民が青梅を訪れ

る予定です。

　ぜひ、姉妹都市ボッパルト市の方々と交流を深め

てください。

問い合わせ　秘書広報課交流担当

ボッパルト市青少年友好親善使節団が
来青しました


