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なんでも情報局アンテナ 子育て・教育 健康・福祉

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
紅
葉
の
多
摩
川
ウ
ォ
ー
ク
　

11
月
23
日
（
祝
）　
午
前
９
時

Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
集
合
〜
鮎
美
橋
〜

柳
淵
橋
〜
万
年
橋
〜
地
蔵
院
〜

和
田
橋
〜
神
代
橋
〜
好
文
橋
〜

奥
多
摩
橋
〜
軍
畑
大
橋
〜
清
流

ガ
ー
デ
ン
「
澤
乃
井
園
」（
食

事
販
売
あ
り
）
〜
午
後
１
時
か

ら
酒
造
見
学
※
希
望
者
の
み
〜

御
岳
渓
谷
〜
午
後
３
時
御
岳
駅

解
散
▽
雨
天
中
止
※
途
中
解
散

自
由
▽
費
用
無
料
▽
直
接
集
合

場
所
へ
▽
多
摩
・
梅
の
里
自
然

の
会
　
久
保
☎
76
・
１
２
６
５

●
障
害
者
や
高
齢
者
の
生
活
・

就
労
・
教
育
相
談
　
12
月
４
日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

白
井
利
明
氏
、
大
澤
洋
子
氏
▽

先
着
３
人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
12
月
４
日
（
水
）、

13
日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
４

時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援（
パ

ソ
コ
ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ
ン

の
日
程
を
発
表
☆
手
作
り
サ
ロ

ン
…
12
月
11
日
（
水
）　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▽
生
き
が
い

支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー
チ
や

壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制
作
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
１
千
円
、

家
族
会
員
制
あ
り
）
※
材
料
代

別
途
▽
直
接
会
場
へ

込
み

●
ポ
ッ
ポ
ク
ラ
ブ
ク
リ
ス
マ
ス

会
　
12
月
６
日
（
金
）　
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
も
み

の
木
幼
児
園
▽
未
就
園
児
の
親

子
▽
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾

り
つ
け
、
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン

ダ
ー
作
り
▽
先
着
20
組
▽
１

組
100
円
▽
同
園
　
井
本
☎
22
・

０
０
２
０
へ
申
し
込
み

●
和
楽
倶
楽
部
流
ク
リ
ス
マ

ス
会
　
12
月
８
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
▽
小
曽

木
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
３
歳
以

上
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
▽
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
作
り
、

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
　
ほ
か

▽
先
着
30
人 

▽
高
校
生
以

上
500
円
、
中
学
生
以
下
300
円

▽
同
倶
楽
部
　
相
馬
☎
090
・

５
５
８
６
・
９
４
９
４
へ
申
し

込
み

●
親
子
で
楽
し
む
英
語
あ
そ
び

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
12
月
14
日

（
土
）　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

１
〜
３
歳
児
と
保
護
者
▽
音
や

リ
ズ
ム
を
か
ら
だ
で
感
じ
、
心

豊
か
に
英
語
で
遊
ぶ
▽
田
上
　

郁
氏
▽
先
着
５
組
▽
700
円
▽
マ

ザ
ー
グ
ー
ス
ひ
ろ
ば
　
楢
島
☎

090
・
８
４
７
６
・
２
１
６
５
へ

申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」

11
月
24
日
（
日
）　
午
後
１

時
〜
４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ

う
▽
700
円
（
茶
菓
代
含
む
）

▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す
る

９
条
の
会
　
た
い
ら
☎
090
・

１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ
申
し

込
み

●
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
　
11

月
28
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜

４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
精
神

障
害
や
心
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
ご
家
族
・
ご
本
人
の
相
談
に

応
じ
ま
す
▽
遠
藤
美
代
子
氏
▽

先
着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
青
梅

精
神
保
健
福
祉
家
族
会
　
ほ
っ

と
・
ス
マ
イ
ル
　
中
住
☎
090
・

７
１
８
１
・
９
８
５
６
へ
申
し

込
み
※
空
き
が
あ
る
場
合
は
当

日
受
付
も
可

●
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
向
け
ミ

ニ
パ
ー
テ
ィ
ー
　
11
月
29
日

（
金
）　
午
後
１
時
〜
３
時
▽
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽

体
育
館
を
使
用
す
る
た
め
ヒ
ー

ル
カ
バ
ー
を
確
認
し
ま
す
▽
100

円
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
若
葉
　
風

見
☎
24
・
５
３
７
４

●
京
劇
の
魅
力
と
変
面
の
不
思

議
　
12
月
４
日
（
水
）　
午
後

５
時
30
分
〜
８
時
※
５
時
開

場
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
中
国
の
京
劇
、
メ
イ

ク
キ
ャ
ッ
プ
体
験
▽
先
着
200

人
▽
１
千
500
円
▽
11
月
18
日

〜
22
日
に
青
梅
商
工
会
議
所
　

浜
田
☎
23
・
０
１
１
２
へ
申
し

込
み（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
自
立
生
活
体
操
　
金
曜
日
　

午
前
９
時
30
分
か
ら
▽
千
ヶ
瀬

自
治
会
館
▽
65
歳
以
上
▽
い
す

を
使
っ
た
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
等
▽
（
特
非
）
健
康
体
操
指

導
ワ
ー
カ
ー
ズ
▽
10
人
▽
入
会

金
500
円
、
月
額
１
千
500
円
▽
自

立
生
活
体
操
ク
ラ
ブ
　
西
澤
☎

090
・
２
６
５
１
・
３
４
８
７

●
二
胡
　
木
曜
日
　
午
後
１
時

〜
３
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
中
国
の
楽
器
「
二
胡
」
の
演

奏
▽
１
回
１
千
円
▽
青
梅
二
胡

連
盟
　
遠
藤
☎
24
・
７
０
８
８

●
英
会
話
　
金
曜
日
　
午
前

10
時
〜
正
午
▽
長
淵
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽
ボ
ブ
・

ヤ
ン
グ
氏
▽
月
額
３
千
500
円

▽
初
心
者
歓
迎
・
見
学
可

▽
Ｎ
Ｅ
Ｃ
Ｃ
　
諏
訪
☎
090
・

１
７
６
４
・
５
９
６
０

☆
　
そ
　
の
　
他

●
通
信
制
大
学
院
合
同
入
学
説

明
会
　
11
月
30
日
（
土 

）　
午

前
11
時
〜
午
後
４
時
▽
日
本
大

学
通
信
教
育
部
３
号
館
（
千
代

田
区
五
番
町
12
ー
５
）
▽
大
学

生
以
上
▽
講
義
内
容
・
学
習
方

法
・
受
講
手
続
き
等
に
つ
い
て

の
相
談
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
（
公
財
）
私
立
大
学

通
信
教
育
協
会
　
角
田
☎
03
・

３
８
１
８
・
３
８
７
０

●
運
転
免
許
に
関
す
る
休
日
家

族
相
談
会
　
11
月
24
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▽
警
視

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
地
域
交
流
「
人
形
劇
」
劇

団
に
ん
ぎ
ょ
う
畑
　
11
月
24

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
▽

あ
ゆ
み
保
育
園
▽
未
就
学
児

の
親
子
▽
費
用
無
料
▽
駐
車

場
あ
り
▽
同
園
　
濵
中
☎
30
・

５
５
５
３
へ
申
し
込
み

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日
体
験

「
そ
と
あ
そ
び
」
し
よ
う
　
12

月
１
日
（
日
）　
午
前
９
時
15

分
〜
午
後
零
時
15
分
▽
わ
か
ぐ

さ
公
園
▽
年
長
児
〜
小
学
生
▽

野
外
ゲ
ー
ム
、
ロ
ー
プ
、
模
擬

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー  

ほ
か

▽
先
着
20
人
▽
100
円
（
保
険

代
）
▽
青
梅
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
連
絡
協
議
会
　
広
瀬
☎
090
・

４
２
０
０
・
９
１
４
９
へ
申
し

庁
鮫
洲
運
転
免
許
試
験
場
４
階

（
品
川
区
東
大
井
１
ー
12
ー
５
）

▽
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
と
そ
の
ご

家
族
▽
医
師
等
の
相
談
、
俊
敏

性
測
定
や
免
許
返
納
時
の
特
典

に
つ
い
て
の
説
明
▽
入
場
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
都
都
民
安
全

推
進
本
部
交
通
安
全
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
１
２
５

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

　　毎週木曜日は夜間窓口の日　午後８時までご利用いただけます－市民課・保険年金課・高齢介護課・障がい者福祉課・子育て推進課・収納課・市民税課・資産税課－ ★★★★

広　告

な ん でも 情 報 局 ア ンテ ナ の 締 め 切 りは、１２／１５号 …１１月２０日（ 水 ）、１／１号 … 休 載、１／１５号 …１２月１３日（ 金 ） です。

※ ６０～６４歳の方で、心
臓、腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に
障害を有する方も対象に
なる可能性があります。
接種を希望する場合は健
康センターへご連絡くだ
さい。

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業
〜
す
い
と
ん
〜
」

　
す
い
と
ん
（
し
ょ
う
ゆ
味
）

を
作
っ
て
試
食
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
21
日
（
木
）　
午

前
11
時
〜
正
午

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

　
カ
ラ
ー
ワ
イ
ヤ
ー
、
麻
、
金

糸
で
星
や
モ
ミ
の
木
の
型
を
作

り
、
ビ
ー
ズ
や
ぽ
ん
点
で
飾
り

付
け
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
28
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時

会
場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

「
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り
」

食

育

一

口

メ

モ

〜
栄
養
に
関
す
る
表
示
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
〜

　
食
品
に
は
、
栄
養
成
分
表
示

や
栄
養
強
調
表
示
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
気
に
な
る
の

は
、
カ
ロ
リ
ー
（
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
）
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
食
品
100
ｇ

（
飲
料
は
100
ml
）
当
た
り
で
表

示
す
る
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
５
kcal
未
満
は
「
ノ
ン
カ
ロ

リ
ー
、
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」
と
、

40
kcal
未
満
（
飲
料
は
20
kcal
）

は
「
低
カ
ロ
リ
ー
、
カ
ロ
リ
ー

控
え
め
」
と
表
記
で
き
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
っ
て
、「
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」

と
表
示
が
あ
っ
て
も
大
量
に
摂

取
す
れ
ば
、
実
際
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
た
く
さ
ん
摂
っ
た
こ
と

に
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母
の
方

費
用
無
料
　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
11
月
15
日
の
午

前
９
時
〜
27
日
の
午
後

４
時
ま
で
に
同
園
☎
21
・

５
３
５
８

市

の

が

ん

検

診

を

受

診

さ

れ

た

方

へ

精

密

検

査

を

受

け

ま

し

ょ

う

区分 生年月日

６５歳 昭和２９年４月２日～３０年４月１日
７０歳 昭和２４年４月２日～２５年４月１日
７５歳 昭和１９年４月２日～２０年４月１日
８０歳 昭和１４年４月２日～１５年４月１日
８５歳 昭和　９年４月２日～１０年４月１日
９０歳 昭和　４年４月２日～　５年４月１日
９５歳 大正１３年４月２日～１４年４月１日

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

　表１　高齢者の肺炎球菌定期予防接種

令

和

元

年

度

の

予

防

接

種

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　
肺
炎
は
、
わ
が
国
の
死
亡

率
原
因
の
第
３
位
と
な
っ
て

お
り
、
特
に
65
歳
以
上
の
高

齢
者
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ご

と
に
肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
が

高
く
な
り
ま
す
。

成
人
の
肺
炎
の
主
な
原
因
は

肺
炎
球
菌
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
国
は
対
象
者
へ
の
補
助

を
今
年
度
か
ら
５
年
間
延
長

し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対 

象
　
今
年
度
表
１
に
該
当

す
る
方

※
過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
済
み

（
全
額
自
己
負
担
で
接
種

し
た
場
合
も
含
む
）
の
場

合
は
、
本
制
度
を
利
用
し

て
接
種
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、

５
年
未
満
の
間
隔
で
再

接
種
す
る
こ
と
は
勧
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
本
制

度
を
利
用
せ
ず
に
接
種

す
る
場
合
も
、
過
去
の
接

種
記
録
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

公
費
助
成
額
　
４
千
円

※
生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び

中
国
残
留
邦
人
等
に
対

す
る
支
援
給
付
の
対
象

者
は
、
対
象
者
証
明
書
類

を
お
持
ち
い
た
だ
く
と

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

高

齢

者

の

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

予

防

接

種

　
令
和
２
年
１
月
31
日
ま

で
、
65
歳
以
上
の
方
に
対
し

て
１
人
１
回
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
の
助
成
を

し
て
い
ま
す
。

　
接
種
可
能
な
医
療
機
関
等

の
詳
細
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

象
　
接
種
日
当
日
に
65
歳

以
上
の
方

費 

用
　
自
己
負
担
額
２
千
500

円

　
が
ん
検
診
の
検
査
結
果
が

「
要
精
密
検
査
」
の
と
き
、
皆

さ
ん
は
精
密
検
査
を
受
け
て
い

ま
す
か
？

　「
要
精
密
検
査
」
＝
「
が
ん
」

で
は
な
く
、「
が
ん
の
疑
い
を

含
め
異
常(

病
気
）
が
疑
わ
れ

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、
そ
の
原
因
に
つ
い
て
よ

り
詳
し
い
検
査
を
行
い
、
本
当

に
異
常
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調

べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
医
療
機
関
で
精

密
検
査
を
受
け
た
ら
よ
い
か

は
、
検
診
を
受
け
た
医
療
機
関

や
か
か
り
つ
け
医
等
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
ご
自
分
や
ご
家
族
の
た
め
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　
ま
た
、「
糖
類
無
添
加
」
と

書
か
れ
て
い
る
の
に
、
表
示
に

糖
質
の
量
が
書
か
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

あ
く
ま
で
も
砂
糖
な
ど
の
糖
類

を
加
え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
原
材
料
に
糖
質
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
忘
れ
ず
、
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
ー

☎
23
・
２
１
９
１


