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No.1,379 世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

11月 1日現在（前月との比較）

63,490 世帯

133,220人

66,913人

66,307人

（16世帯増）

（63人減）

（37人減）

（26人減）
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贈

ら

な

い
！

求

め

な

い
！

受

け

取

ら

な

い
！

　

年
末
年
始
は
、
お
歳
暮
や
年

賀
な
ど
、
贈
り
物
が
多
く
な
る

季
節
で
す
が
、
政
治
家
や
候
補

者
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や

物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
答
礼
の
た

め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除

き
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ

状
を
出
す
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家

や
候
補
者
に
寄き

ふ附
を
求
め
る
こ

と
や
、
お
祭
り
な
ど
で
の
供
応

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

寄
附
に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
の

周
知
を
図
る
た
め
、
各
市
区
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
と
協
力
し

て
、
12
月
、
１
月
の
２
か
月
間

を
「
政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ

強
化
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

12
月
と
１
月
は

政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
と
市
明

る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で
は
、

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

市
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
、
明
る
い
選
挙
を
推
進
す

る
た
め
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
６
月
～
９
月

に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
小
学
校

５
校
か
ら
83
点
、
中
学
校
６
校

か
ら
184
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。

　

厳
正
な
審
査
を
行
い
、
小
学

生
５
点
、
中
学
生
７
点
の
計
12

点
を
青
梅
市
入
選
作
品
と
し
て

決
定
し
、
東
京
都
審
査
へ
推
薦

し
ま
し
た
。東
京
都
審
査
で
は
、

都
内
全
域
の
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
推
薦
さ
れ
た
作
品
｟
応
募

総
数
２
万
907
点
｠
の
中
か
ら
優

秀
作
品
35
点
、
入
選
87
点
が
決

定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
一
中
、

西
中
に
は
、
協
力
校
と
し
て
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　

青
梅
市
審
査
で
入
選
し
た
作

品
12
点
を
、
市
役
所
で
展
示
し

ま
す
。お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
10
日
｟
火
｠
～
17

日
｟
火
｠　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
12
日
は
午
後
８
時
ま
で

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

青
梅
市
と
警
視
庁
青
梅
警

察
署
は
、「
児
童
虐
待
の
未

然
防
止
と
早
期
発
見
に
向
け

た
情
報
共
有
等
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

10
月
28
日
に
同
じ
青
梅
警

察
署
管
内
で
あ
る
奥
多
摩
町

と
合
同
で
締
結
式
を
行
い
ま

し
た
。

　

以
前
か
ら
、
児
童
福
祉
法

第
25
条
に
規
定
す
る
要
保
護

児
童
対
策
地
域
協
議
会
に
お

い
て
、
警
察
署
を
は
じ
め
と

す
る
関
係
機
関
と
の
情
報
共

有
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
協
定
に
も
と
づ
き

青
梅
警
察
署
と
よ
り
緊
密
な

連
携
強
化
を
図
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
踏
ま
え
、
児
童

の
安
全
確
認
、
安
全
確
保
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

「
児
童
虐
待
の
未
然
防
止
と
早
期
発
見
に
向
け
た

情
報
共
有
等
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た

愛する青梅のさらなる飛躍を！
浜中市長の２期目がスタート

　１１月１９日（火）、２期目の当選を果たした浜中啓一市長が、市民、市議会議員、職員らが市役所玄関前で出迎えるなか、登庁しました。

　たくさんの拍手に迎えられ、花束を受け取った市長は、笑顔で握手を交わしながら市長室へ向かいました。

　その後、「１期目でまいた種を、２期目で花を咲かせ、実を結ばせたい。自然豊かな青梅を活
い

かし、また、社会基盤を整え、雇用を促進することにより、青梅

の発展を図り、市民福祉の向上に一層取り組みます」と決意を述べました。

青 梅 市 長 選 挙 結 果

投・開票日　１１月１７日（日）

★投票結果

男 女 計

当日有権者数 ５６,４５０人 ５６,１２５人 １１２,５７５人

投票者数 ２０,４１０人 ２０,６８６人 ４１,０９６人

投票率 ３６.１６％ ３６.８６％ ３６.５１％

★開票結果（得票順）

浜中啓一（無所属）〈当選〉２１,５０３票

宮﨑太朗（無所属） １８,９４９票

問い合わせ　市選挙管理委員会事務局



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch. 元 １２ １

暮らし・住まい・環境

羽村市自然休暇村が利用できます

　羽村市自然休暇村清里および八ヶ岳少年自然の家は、山梨県の清

里高原にある体験型大型宿泊施設です。

　パンフレットは青梅市役所、各市民センターで配布しています。

宿泊料金（１泊１人あたり・食事料金別）

区分 一般客室
（清里）

団体棟（一般利用可）
（八ヶ岳少年自然の家） 別荘１棟

（自炊可）
８畳 １５畳

大人
（１室２人以上）

５，６００円 ４，９００円 ４，５００円

２５，０００円３，６００円 ２，９００円 ２，５００円

大人
（１室１人）

７，４００円 ６，３５０円 ５，７５０円

５，４００円 ４，３５０円 ３，７５０円

１５，０００円
子ども

３，８００円 ３，４００円 ３，１００円

２，３００円 １，９００円 １，６００円

※上段…利用日の３か月前からの予約
※下段…利用日の１か月前～前日の予約（羽村市民と同一の料金）

傍聴にお出かけください
青梅市公共交通協議会 青梅市介護保険運営委員会

日時
１２月１１日（水）
午前１０時から

１２月９日（月）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

２０４・２０５会議室

内容
青梅市公共交通基本計画の推
進状況について　ほか

介護保険事業の実施状況につ
いて　ほか

定員 ９人（抽選） ２０人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４５分から会
場入り口で

当日の午後１時３０分～１時
５０分に会場入り口で
※会議資料を希望する方は６
日の午後５時までに電話で
介護保険課へ（当日会場で
お渡しします）

問い合わせ 都市整備部管理課交通担当 介護保険課介護保険管理係

物件概要　メゾンドール東青梅（東青梅４丁目１４番１３）
所在地・構造等 番号 種類 階数・間取り（登記面積） 売却価格

鉄骨鉄筋コンクリート造
１１階建・昭和５０年３月築

１ 居宅 ７階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）３７０万円
２ 居宅 ８階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）３７３万円
３ 駐車場１階駐車場区画１台分 ７３万円

▽各居宅にはバルコニー（９．３０㎡）が付属しています。

▽駐車場区画は居宅購入希望者のみ申し込み可、同時申し込みの場合は抽選

総合病院所有物件の売却（公募先着順）

　

年
末
期
に
お
け
る
交
通
事
故

防
止
を
図
る
た
め
、
12
月
１
日

（
日
）
～
７
日
（
土
）
に
「
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
を
心
が
け
、
交

通
事
故
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

運

動

の

重

点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な

通
行
の
確
保
…
通
り
慣
れ

た
道
路
で
も
、
横
断
歩
道
を

渡
る
な
ど
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
青
信
号

で
も
必
ず
左
右
の
安
全
を

確
認
し
て
か
ら
横
断
し
ま

し
ょ
う
。

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止
…
高
齢
運
転
者
は
、
視
力

や
聴
力
、
反
応
速
度
等
の
身

体
機
能
の
変
化
を
自
覚
し
、

決
し
て
無
理
を
せ
ず
、
安
全

運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
…

自
転
車
に
乗
る
時
は
、
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
携
帯

電
話
の
使
用
や
傘
差
し
運

転
な
ど
、
危
険
・
迷
惑
な
走

行
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
…

二
輪
車
の
性
能
や
自
己
の

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

～
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
～

お
う
め
も
の
づ
く
り
等
支
援
事
業
（
２
次
募
集
）

　

市
で
は
、
市
内
中
小
企
業
の

方
を
支
援
す
る
「
お
う
め
も
の

づ
く
り
等
支
援
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
「
新
製
品
・
新
技
術
開
発
支

援
」
は
、
２
次
募
集
の
対
象

事
業
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
、
既
に
交
付
決
定
を

受
け
た
事
業
メ
ニ
ュ
ー
へ

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
補
助
内
容
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
事
業
者

▽
中
小
企
業
…
市
内
に
住
所

（
個
人
）、
所
在
地
（
法
人
）

が
あ
り
、
か
つ
、
市
内
に
営

業
の
本
拠
を
有
す
る
中
小

企
業
（
表
１
参
照
）
の
方

▽
中
小
企
業
グ
ル
ー
プ
…
市
内

の
中
小
企
業
者
が
中
心
と

な
っ
た
グ
ル
ー
プ

対
象
事
業　

表
３
・
４
参
照

※
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
の

事
業
で
あ
り
、
か
つ
、
令
和

２
年
３
月
31
日
ま
で
に
完

了
す
る
事
業
で
あ
る
こ
と

申
請
に
必
要
な
書
類　

表
２
参

照
申
請
方
法　

12
月
２
日
（
月
）

～
20
日
（
金
）
に
申
請
書
（
商

工
観
光
課
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
直
接
商
工
観

光
課
商
工
労
政
係
（
市
役
所

３
階
）
へ

表１　中小企業の範囲

業種
資本金・出資の

総額
常時使用する

従業員数
製造業その他 ３億円以下 ３００人以下

卸売業 １億円以下 １００人以下

小売業 ５千万円以下 ５０人以下

サービス業 ５千万円以下 １００人以下

ゴム製品製造業 ３億円以下 ９００人以下

ソフトウェア業または情報処理サービス業 ３億円以下 ３００人以下

旅館業 ５千万円以下 ２００人以下

表２　申請に必要な書類
対象事業者区分

法人 個人事業主 中小企業グループ

申請書 商工観光課（市役所３階）で配布する申請書に必要事項を記入し、提出してください。

市税納税証明書

法人名義で納めるべき市税を
納めていることを証する証明
書（全税目・直近１年分）

個人が納めるべき市税を納め
ていることを証する証明書（全
税目・直近１年分）

グループの代表（申請者）が
納めるべき市税を納めている
ことを証する証明書（全税目・
直近１年分）

事業者（中小企業）であ
ることを証するもの

▽定款の写し

▽登記事項証明書

▽住民票

▽開業届出書の写し

▽規約等

▽構成員名簿

表３　おうめものづくり支援事業（同一事業区分での複数申請はできません）
事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

新事業着手支援 新事業チャレンジ事業
市内製造企業が、新たに製品・技術開発を行うにあたり、想定される顧客ニーズの調査、
原材料選定等の、本格的な企画や新製品・新技術開発に着手する前における、検討に
係る経費の一部を助成する。

補助率２／３以内
限度額　１０万円

市内中小企業
中小企業グループ

産業財産・認証出願支援 産業財産・認証出願事業
企業等の特許、実用新案、意匠、商標等の登録出願に係る経費、国際認証や海外進出
に伴う国外の規格への出願等に係る事業

補助率２／３以内
限度額　５０万円

市内中小企業
市内中小企業グループ

販売促進支援 展示会等出展事業
「新製品・新技術開発事業」により支援を受けた製品を見本市等に出展したり、商談
会に出席する費用の一部を助成する。ただし、「新製品・新技術開発事業」の支援を
受けた翌年度から３年間に限る。

補助率１／２以内
限度額　３０万円

市内中小企業
市内中小企業グループ

表４　おうめひとづくり支援事業
事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

人材確保・育成支援
人材確保事業

企業等が専門家による職員の採用に係るコンサルティングを受けたり、就職面接会等の採
用活動を行う事業

補助率１／２以内
限度額　５０万円

中小企業者
従業員育成事業

企業等が、従業員の資質向上のために行う、講習会等の開催または参加に要する費用もし
くは資格取得を行う事業

補助率１／２以内
限度額　１０万円

企業間交流支援 企業間交流支援事業 企業同士の交流会や勉強会を開催または参加する事業
補助率２／３以内
限度額　２０万円

中小企業者
中小企業グループ

販売促進支援 展示会等出展事業
中小企業等が自社製品を国内外の見本市等に出展する事業

補助率１／２以内
限度額　１０万円 市内中小企業

市内中小企業グループ上記のうち、令和元年度に展示会等へ出展する場合で、平成３１年３月３１日以前に出展
小間料等の事業を実施する上で主要な経費の支払いを完了していなければならない場合

補助率１／２以内
限度額　３０万円

食事料金（朝・夕２食）　大人３，５７０円、子ども１，１５０円

申し込み・問い合わせ　利用日の３か月前から電話☎０５５１－

４８－４０１７で羽村市自然休暇村（山梨県北杜市高根町清里

３５４５－３８７７）へ

※青梅市民であることを申し出てください。

※空室状況は、電話またはホームページ H P http://hamura-

kyukason.jp/参照

売却方法　物件の現地確認を必須条件とし、最初に買取申し込み書を提出した方と

契約 ▽同物件に複数の申し込みが同時にあったとみなされる場合は抽選 ▽詳細

は応募要領参照（病院施設課施設管理係で配布、病院ホームページからダウンロー

ド可）

現地確認　１２月５日（木）～１３日（金）の午前９時～午後４時に電話☎２２－

３１９１で病院施設課施設管理係へ

買取申し込み書の提出　１２月１６日（月）～２０日（金）の午前９時～午後４時

に直接病院管理課用度係（東棟１階）へ

運
転
技
能
を
過
信
す
る
こ

と
な
く
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で

は
十
分
に
速
度
を
落
と
す

な
ど
、
安
全
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶
…
飲
酒
運

転
は
、
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
・
乗

る
な
ら
飲
ま
な
い
」
を
絶
対

に
守
り
ま
し
ょ
う
。

⑥
違
法
駐
車
対
策
の
推
進
…
違

法
駐
車
は
、
渋
滞
や
交
通
事

故
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
、
市
市
民
安

全
課
市
民
安
全
係

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
12
月
16
日
（
月
）
の
午

前
８
時
30
分
～
17
日
（
火
）
の

正
午
は
、
施
設
予
約
管
理
シ
ス

テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

施

設

予

約

管

理

シ

ス

テ

ム

の

停

止

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

元 １２ １

暮らし・住まい・環境

お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０

出

展

者

募

集

総

合

病

院

を

見

学

し

ま

せ

ん

か

日
時　

令
和
２
年
１
月
15
日

（
水
）　

午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分
ご
ろ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内
容　

病
院
の
概
要
、
ヘ
リ

ポ
ー
ト
、
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
、
屋
上
庭
園
等
の
見
学

定
員　

先
着
15
人
（
予
約
制
）

申
し
込
み　

２
年
１
月
９
日
ま

で
に
電
話
☎
22
・
３
１
９
１

で
総
合
病
院
施
設
課
施
設
管

理
係
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

令
和
２
～
６
年
度
に
西
多

摩
衛
生
組
合
が
行
う
工
事
等

お
よ
び
物
品
買
入
れ
等
の
入

札
へ
の
参
加
希
望
者
は
、
入

札
参
加
資
格
審
査
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
の
配
布

12
月
２
日

（
月
）
以
降
、同
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
H Ph

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
n
i
s
h
i
e
i
.
o
r
.
j
p

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

12
月
３
日
～
２

年
１
月
31
日
（
必
着
）
に

西
多
摩
衛
生
組
合
が
行
う
建
設
工
事
等
お
よ
び

物
品
買
入
れ
等
入
札
参
加
資
格
審
査
の
受
付

　

市
で
は
、
新
聞
・
雑
誌
・
雑

紙
な
ど
の
資
源
物
に
つ
い
て
、

市
指
定
収
集
業
者
以
外
の
持
ち

去
り
を
な
く
す
た
め
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ

を
使
っ
た
パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
資
源
物

の
持
ち
去
り
は
、
条
例
違
反
と

し
て
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

新
聞
紙
・
雑
誌
等
の
持
ち
去
り
防
止
に
ご
協
力
を

年
末
の
粗
大
ご
み
処
理
は
お
早
め
に

　

年
末
の
粗
大
ご
み
の
収
集
は

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
年
内
に

処
理
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め

の
申
し
込
み
、
持
ち
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

★
自
宅
回
収

申
し
込
み
専
用
電
話　

☎
23
・

５
８
０
５

受
付
日
時　

月
～
金
曜
日　

午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

収
集
日　

月
～
金
曜
日
（
祝
日

可
）

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除

く

※
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

★
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み

持
ち
込
み
で
き
る
日
時　

月
～

金
曜
日
、
日
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く

※
市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
い
ず
れ
も

　

生
活
保
護
、
児
童
扶
養
手
当

（
母
子
家
庭
等
）、
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
粗
大
ご
み
の
処
理

手
数
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
申
し
込
み

の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
持
ち
込
み
の
場
合
は
、

受
け
付
け
の
際
に
証
明
書

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
申

し
出
や
提
示
が
な
い
場
合

は
、
手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

　

持
ち
去
り
を
見
か
け
た
場
合

は
、
場
所
、
時
刻
等
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

第
16
回
子
ど
も
か
ら
の

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会
㏌
青
梅

　

西
多
摩
８
市
町
村
の
小
学

生
が
「
人
権
の
大
切
さ
・
素

晴
ら
し
さ
」
を
テ
ー
マ
に
日

常
生
活
の
中
で
の
気
付
き
や

体
験
を
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
西
多
摩
８
市
町
村

の
中
学
生
が
令
和
元
年
度
全

国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
に
応
募
し
た
作
文
を
発

表
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月

21
日(

土)

午
後
１
時
～
４
時
（
零
時

30
分
開
場
）

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

定
員　

先
着
300
人

入
場
無
料

主
催　

多
摩
西
人
権
啓
発
活

動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会

そ
の
他　

手
話
通
訳
あ
り

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

令
和
２
年
成
人
式

案
内
状
を
年
内
に
お
届
け
し
ま
す

　

来
年
成
人
式
を
迎
え
る
方

へ
、
12
月
10
日
付
け
で
案
内
状

（
は
が
き
）
を
送
付
し
ま
す
。

　

案
内
状
は
大
切
に
保
管
し
、

成
人
式
当
日
、
受
付
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
市
内
に
住
ん
で

い
な
い
場
合
で
も
、市
内
の
小
・

中
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
青
梅

市
に
本
籍
が
あ
る
方
や
肉
親
が

住
ん
で
い
る
方
は
出
席
で
き
ま

す
。

　

希
望
す
る
方
は
社
会
教
育
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
年
１
月
13
日
（
祝
）　

午
前
10
時
30
分
か
ら

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

対
象　

平
成
11
年
４
月
２
日
～

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
在
り
方
に

関
す
る
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た

　

都
と
特
別
区
お
よ
び
26
市
２

町
は
、
優
先
整
備
路
線
等
を
除

く
未
着
手
の
都
市
計
画
道
路
の

在
り
方
に
つ
い
て
、
協
働
で
調

査
検
討
を
進
め
、
都
市
計
画
道

路
の
見
直
し
に
関
す
る
検
証
方

法
や
個
々
の
路
線
の
計
画
変
更

等
の
対
応
方
針
を
示
し
た
基
本

方
針
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

基
本
方
針
は
、
都
都
市
整
備

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
都
民
情
報

ル
ー
ム
（
都
庁
第
一
本
庁
舎
３

階
）、
各
区
市
町
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

同
局
都
市
基

盤
部
街
路
計
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
７
９
、
市

土
木
課

　

市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、
知

識
、経
験
を
有
す
る
高
齢
者
で
、

技
術
等
を
次
世
代
に
継
承
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
「
青
梅
市
シ

ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
し
て

登
録
し
ま
す
。
令
和
元
年
度
認

定
審
査
会
で
、
次
の
方
を
新
た

に
認
定
し
ま
し
た
。
講
師
の
お

願
い
な
ど
、
興
味
が
あ
る
団
体

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
を
認
定

Ｊアラートによる防災行政無線試験放送
Ｊアラート（全国瞬時警報システム）の緊急情報が市の防災行政無

線で正常に放送できることを確認するため、１２月４日（水）の午前
１１時に試験放送を実施します。皆さんのご理解をお願いします。
内容　（チャイム）→「これは、Ｊアラートのテストです」（３回繰り
返し）→「こちらは、ぼうさい青梅です」→（チャイム）

問い合わせ　防災課

▽
田
代　

肇
（
朗
読
）

▽
藤
井　

隆
（
落
語
実
演
、
落

語
の
内
容
解
説
）

▽
持
田
幸
男（
手
作
り
紙
芝
居
）

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

　

市
で
は
、
地
域
に
い
る
飼
い

主
の
い
な
い
猫
を
排
除
す
る
こ

と
な
く
、
不
妊
去
勢
手
術
の
実

施
や
適
切
な
管
理
等
を
し
て
い

く
こ
と
に
よ
り
、
人
と
動
物
と

の
共
生
社
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、（
公
財
）

ど
う
ぶ
つ
基
金
の
「
さ
く
ら
ね

こ
無
料
不
妊
手
術
事
業
」
を
活

用
し
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
の
協
働
事
業
と
し
て
、

平
成
25
年
度
か
ら
令
和
元
年
７

月
ま
で
に
飼
い
主
の
い
な
い
猫

１
千
209
頭
に
不
妊
去
勢
手
術
を

実
施
し
ま
し
た
。
飼
い
主
の
い

な
い
猫
へ
の
不
妊
去
勢
手
術
で

お
困
り
の
方
は
環
境
政
策
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
は
一
般
枠
で

個
人
で
も
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

一
般
枠
で
の
申
し
込
み
方
法

①
Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ
基
金
マ
イ

ペ
ー
ジ
に
登
録
す
る
。

※
同
基
金
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
H Ph

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
d
o
u
b
u
t

u
k
i
k
i
n
.
o
r
.
j
p
/
a
c
t
i

v
i
t
y
/
c
a
m
p
a
i
g
n
/
c
a
m

p
a
i
g
n
-
l
a
t
e
s
t
/

参
照

②
登
録
後
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
の
チ

ケ
ッ
ト
申
請
画
面
に
必
要
事

項
を
入
力
す
る
。

※
登
録
時
に
設
定
し
た
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の

入
力
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係

▽２次元コード

　

事
業
系
ご
み
（
事
務
所
や
店

舗
等
の
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ

る
ご
み
）
は
、
住
宅
兼
事
業
所

の
住
宅
部
分
の
ご
み
を
除
き
、

家
庭
系
一
般
廃
棄
物
指
定
収
集

袋
で
は
出
せ
ま
せ
ん
。

☆
燃
や
す
ご
み
、
燃
や
さ
な
い

ご
み
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
…
１
回
の
搬

出
量
が
指
定
収
集
袋
の
大

袋
３
袋
以
内
（
小
袋
６
袋
以

内
）
の
場
合
は
、
事
業
系
一

般
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
を

用
い
て
出
せ
ま
す
。
大
袋
４

袋
以
上
の
場
合
は
、
青
梅
市

の
許
可
を
持
つ
一
般
廃
棄

物
収
集
運
搬
業
者
に
処
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

事

業

系

ご

み

の

排

出

に

ご

協

力

を

☆
粗
大
ご
み
、
産
業
廃
棄
物
…

廃
棄
物
処
理
業
者
に
処
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
資
源
ご
み
…
資
源
ご
み
は
、

貴
重
な
資
源
と
な
り
ま
す

の
で
、
資
源
物
処
理
業
者
に

依
頼
す
る
な
ど
、
リ
サ
イ
ク

ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
で
〒
205

—
０
０
１
２
羽
村
市
羽

４
２
３
５
西
多
摩
衛
生
組

合
財
務
課
財
務
係
へ

問
い
合
わ
せ　

西
多
摩
衛
生

組
合
財
務
課
財
務
係
☎

042
・
554
・
２
４
０
９

　

令
和
２
年
６
月
７
日
に
市
役

所
で
開
催
予
定
の
「
お
う
め
環

境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」
の
出

展
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
青
梅
の
環
境
・

緑
を
守
る
」、「
使
い
捨
て
を
し

な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
う
予
定
で
す
。

☆
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・　

　
　
　
　
　
　
　

パ
ネ
ル
展

示

等

対
象　

個
人
、
事
業
者
、
学
校
、

団
体
等

応
募
内
容　

①
出
展
者
の
名
称

②
連
絡
先
（
電
話
番
号
、
電

子
メ
ー
ル
）
③
出
展
・
展
示

内
容
の
概
要

※
詳
細
は
応
募
用
紙
参
照

参
加
条
件
等　

環
境
フ
ェ
ス
タ

の
実
施
目
的
に
沿
う
内
容
で

あ
る
こ
と
▽
代
表
者
が
実
行

委
員
会
（
２
回
程
度
）
に
参

加
で
き
る
こ
と
▽
会
場
準
備

や
当
日
運
営
に
協
力
で
き
る

こ
と
▽
営
利
を
目
的
と
し
な

い
こ
と
▽
出
展
に
か
か
る
費

用
は
出
展
者
が
負
担
す
る
こ

と　

ほ
か

そ
の
他　

過
去
の
開
催
状
況
等

に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照

応
募
期
限

12
月
25
日
（
水
）

☆　

飲　

食　

販　

売

対
象　

市
内
で
飲
食
販
売
を

行
っ
て
い
る
事
業
者

参
加
条
件
等　

地
産
地
消
等
、

環
境
に
配
慮
す
る
こ
と
▽
出

店
に
か
か
る
費
用
は
出
店
者

が
負
担
す
る
こ
と
▽
酒
類
の

販
売
は
不
可　

ほ
か

応
募
期
限　

２
年
１
月
31
日

（
金
）

☆　

い　

ず　

れ　

も

応
募
方
法　

環
境
政
策
課
（
市

役
所
５
階
）
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

電
子
メ
ー
ル

d
i
v
1
3
1
0

＠

c
i
t
y
.
o
m
e
.
t
o
k
y
o
.

j
p

ま
た
は
直
接
環
境
政
策

課
へ

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店

者
募
集
に
つ
い
て
は
、
広
報

お
う
め
４
月
１
日
号
に
掲

載
し
ま
す
。

おひさまくん



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金 暮らし・住まい・環境

（４）元 １２ １

民 生 委 員 ・ 児 童 委 員 が 改 選 さ れ ま し た

担当区域 氏名 電話番号
第１地区

勝沼１丁目 久保悦子 ２２－０８９２
勝沼２丁目 髙橋利昌 ２３－６６２３
勝沼３丁目 川㟢道夫 ２０－０８０５
西分町１丁目､西分町２丁目北 ☆
西分町２丁目南､西分町３丁目 橋本雅彦 ２２－４５５８

住江町 守谷直記 ２４－６７８６

本町 岩浪由美子 ２２－３２１２
仲町 栗原郁夫 ０９０－１８１２－４７５１

上町 根岸幸子 ２２－６０７５

森下町 儘田小夜子 ２２－００４０
裏宿町１丁目自治会 横井二朗 ２２－９２３９
裏宿町２丁目自治会 氏江正二 ２３－６１８７
天ヶ瀬町の一部 知久妙子 ０９０－２７３５－３４３１
天ヶ瀬町の一部 指田晴美 ２１－５０８５

滝ﾉ上町 榎戸万利子 ２２－３９８５

大柳町 髙橋昭代 ２２－４４１８
日向和田１丁目 笛木　隆 ２４－１０９６
日向和田２丁目 芦沢茂幸 ２２－６３１５
日向和田３丁目 山下りか子 ２１－２３００
一小･四小学区全域 桑田早苗○ ２１－１６５６
一中学区全域 横川眞澄○ ２３－８６０７

第２地区
駒木町２丁目の一部､駒木町３丁目 佐藤由恵 ２３－７７６２
駒木町１丁目､駒木町２丁目の一部 原島英司 ２２－６９１５
長淵１丁目 山田修司 ２４－１７３７
長淵２丁目 関山利行 ２２－０８３１
長淵３丁目 久保ミエ子 ２４－６８０６

長淵４丁目の一部 平林房子 ２２－９２４７

長淵４丁目の一部 濱野好邦 ０９０－６６１０－１４２０
長淵５･６丁目 加藤美佐子 ２３－３５７３
長淵７丁目 高橋春美 ２２－０６２１
長淵８･９丁目 ☆
友田町１丁目 林のり子 ２３－１６６２
友田町２･３丁目 ☆
友田町４丁目 沼田　滋 ０８０－４１８２－１２１８
友田町５丁目 泉　章子 ２４－１０１４
千ヶ瀬町１丁目 中山　稔 ２２－５１３５
千ヶ瀬町２丁目 高橋香代子 ２１－３２５６
千ヶ瀬町３丁目 ☆
千ヶ瀬町４丁目 川村克也 ２３－４０８２
千ヶ瀬町５丁目 栗原一高 ２２－０３４４
千ヶ瀬町６丁目 本橋　茂 ２２－９３４５
河辺町１丁目の一部 齋藤市郎 ２１－１５９１
河辺町１丁目の一部 林　美明 ２４－０６７８
河辺町２･３丁目 吉田和子 ０９０－１６５９－７１９３
河辺町４丁目 福島行雄 ２１－３５０７
河辺町５丁目 佐藤由理 ２０－０７６７
河辺町６丁目西部 生田目千代子 ０９０－２５４７－８８０５
河辺町６丁目東部 川杉寿ゐ ２７－５００７
河辺町７丁目の一部 河邉昌弘 ３１－２１６３
河辺町７丁目の一部(都営住宅) ☆
河辺町８丁目の一部 八谷　重夫 ３２－３４７７
河辺町８丁目の一部 加藤孝枝 ３１－４２０３
河辺町９丁目の一部 佐野清隆 ２４－８７９２
河辺町９丁目の一部(霞台第1住宅)船木明彦 ２１－５７７９

担当区域 氏名 電話番号
河辺町１０丁目 井上光子 ２４－５９１７
駒木町･長淵･友田町･千ヶ瀬町全
域 川﨑由保○ ２２－９６８６

河辺町全域 東　綾子○ ２１－７１６３
第３地区

東青梅１丁目 鈴木優子 ２２－６９１８
東青梅２丁目の一部 楢島章示 ２２－４３９０
東青梅２丁目の一部 中嶋　保 ２３－１７５７
東青梅３丁目の一部 中嶋信子 ２２－８３７６

東青梅３丁目の一部 柴田邦惠 ２２－６４２４

東青梅４丁目の一部(４丁目１２番～
２０番） ☆

東青梅４丁目の一部(４丁目１番～１１番、
メゾンドール東青梅） ☆

東青梅５丁目の一部 篠原澄子 ２４－５３８９
東青梅５丁目の一部 村山成美 ０９０－６７９０－１８３６
東青梅６丁目 髙橋芳江 ２４－６５７７
根ヶ布１丁目､根ヶ布２丁目の一部 吉川　寛 ２２－３８５９
根ヶ布２丁目の一部 小栁友次 ２３－３１７９
師岡町１丁目・バームハイツ河辺 大野葉子 ２４－８８０７
師岡町２丁目 築地夏美 ２２－０７８６
師岡町３丁目 菅原あさ子 ２１－４６０１
師岡町４丁目 結城智子 ２１－３３０１
野上町１丁目 鈴木園美 ２７－３６５０
野上町２丁目 岩﨑京子 ２２－５５７１
野上町３丁目の一部 大島一江 ２３－２８１４
野上町３丁目の一部(霞台第２住宅) 乙津広子 ０９０－２４１９－３１９０
野上町４丁目 ☆
吹上 ☆
塩船･大門第１自治会 富澤貴佐江 ２４－１１８６
大門１丁目 藤元健二 ３１－１４１８
大門２丁目 安齋文子 ３１－２０７８
大門３丁目 清水良文 ７８－０２７６
東青梅･根ヶ布･師岡町全域 青柳公美○ ２４－８７９３
吹上･大門･塩船･野上町全域 坂本雅彦○ ３１－７６２７

第４地区
谷野 篠田良江 ２７－２６２８
木野下１･２丁目 関塚イネ子 ３１－４７１２
今寺１丁目 内田久美子 ３１－５８５９
今寺２・３丁目 塩野泰成 ３１－０７５３
今寺４丁目 西湖　均 ３１－３３８５
今寺５丁目 佐藤秀雄 ３１－５２７７
藤橋上･中 町田正代 ３１－５０４２
宮本･西側･山根 貫井智子 ３１－０９６９
藤橋第１･第２ 藤本美枝子 ３１－２９０６
今井西､今井中､今井鍛冶屋 秋葉久夫 ３１－３４２４
今井堀の内､七日市場第１､七日市場
第２ 町田知子 ３１－６０３９

今井柳田･今井城の腰･今井原今井  町田光子 ３１－４５５１
今井３丁目第１自治会、今井５丁目 中園文子 ３１－５２１７
今井３丁目第２自治会 兒玉　拓 ３１－２１９３
新町１丁目の一部 彌永徳子 ３３－５４４２
新町１丁目の一部 兼子久美子 ３１－２２８６
新町２丁目 実森由美 ３１－５１２２
新町３丁目の一部 島田光雄 ３１－１６８９
新町３丁目の一部 松永令子 ３１－５７６５
新町４･５丁目の一部 野﨑京子 ３１－７３８６

担当区域 氏名 電話番号
新町４･５丁目の一部 更科俊嗣 ３３－４８２２
新町５丁目の一部 水野光子 ３１－４５８５
新町６丁目･７丁目の一部 横山光治 ３２－６７７０
新町７丁目の一部 中村範子 ３１－４６３１
新町８丁目 佐々木孝信 ３１－６０８２
新町９丁目の一部 田中　誠 ３１－２５６０
新町９丁目の一部 青木孝夫 ３１－４６６５
末広町１･２丁目 大塩義之 ３１－８４６３
谷野･木野下･今寺･藤橋･今
井 神山典久○ ０９０－８８９１－３１２７

新町･末広町 竹尾由紀子○ ３２－５３７５
第５地区

畑中１丁目､畑中２丁目の一部 木村雅子 ２３－４４１３
畑中２丁目の一部､畑中３丁目 福泉道代 ２３－７６６３
和田町１･２丁目 並木　誠 ７６－０２５１
梅郷１･２丁目 榎戸恵美子 ７６－０２４６
梅郷３･４丁目 木村美佐 ７６－１７１０
梅郷５丁目 佐久間俊子 ７６－２１０２
梅郷６丁目 中村佳美 ７６－１７０４
柚木町１丁目 山田泰子 ７６－１７５３
柚木町２丁目 厚澤壽子 ７６－０１０３
柚木町３丁目 宮岡滋子 ７６－２０２８
二俣尾１･２丁目 ☆
二俣尾３･４丁目 青木早苗 ７８－９３２９
二俣尾５丁目 須﨑幸子 ７８－９１７１
沢井１･２丁目 原嶋曜子 ７８－８３９５
沢井３丁目 水野悦子 ７８－８６９７
御岳本町 福田トモ子 ７８－８５７８
御岳１･２丁目 ☆
御岳山 秋山佳久 ７８－８４６３
梅郷地区 和田智子○ ７６－０７１７
沢井地区 久米洋子○ ７８－９５１０

第６地区
富岡１丁目一部(２５０番～)、２
丁目、市営第１住宅 加藤博行 ７４－９１４５

富岡１丁目一部(～２２０番)、３
丁目、市営第２住宅 島田美江子 ７４－５４６６

小曾木１･２･５丁目 下田光一 ７４－６１１８
小曾木３丁目 木村誠志 ７４－７３６０
小曾木４丁目 宿谷悟子 ７４－６７６３
黒沢１丁目､黒沢２丁目第１ 水村邦男 ７４－５３７５
黒沢２丁目第２､黒沢３丁目 西　健次 ７４－４５８３
成木１丁目 加藤玉美 ７４－５４４５
成木２丁目 野島壯一 ７４－４３２８
成木３丁目 土屋喜夫 ７４－７２６０
成木４･５丁目 井上敏男 ７４－６５５２
成木６丁目､成木７丁目の一部 藤野靖代 ７４－５９５３
成木７丁目の一部 早川篤子 ７４－６４５７
成木８丁目 須﨑正信 ７４－５９４０
小曾木地区 市川佳代○ ７４－４０５４
成木地区 清水敬子○ ７４－６６１０

　市の民生委員・児童委員１４０人（うち主任児童委員１２人）の方々が１２月

１日付けで厚生労働大臣から委嘱されました。

　これからの３年間、福祉行政と市民をつなぐパイプ役として活躍されます。

　「民生委員・児童委員」は、地域の皆さんの悩みごとや生活で困ったことなど

の相談相手として、また、市とのかけ橋として福祉の向上に活動しています。

主な仕事

▽福祉事務所、児童相談所など行政機関への協力活動

▽高齢者、障害者（児）、児童、母子、生活保護などに関する相談・助言・指導

▽地域福祉の向上のために行う自主活動など

問い合わせ　福祉総務課庶務係

日 

時　

12
月

12
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

定
員　

先
着
80
人（
予
約
制
）

入
場
無
料

そ 

の
他　

託
児
あ
り
（
若
干

人
・
予
約
制
）

消
費
生
活
講
座　

あ
な
た
が
決
め
る
家
族
の
食
卓

～
誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
食
品
表
示
の
真
実
～

日 
時　

12
月
17
日
（
火
）　

午

前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

会 

場　

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象　

市
民

内 

容　

鮭
と
白
菜
の
ク
リ
ー
ム 

煮
柚ゆ

ず子
風
味
、
白
菜
と
リ

ン
ゴ
の
サ
ラ
ダ
柚
子
風
味
、

ハ
ッ
セ
ル
バ
ッ
ク
ポ
テ
ト
、

冬
野
菜
の
ク
ル
ミ
和あ

え

講 

師　

野
菜
ソ
ム
リ
エ　

田
代

由
紀
子
氏

定
員　

先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用　

500
円
程
度
（
材
料
代
）

消
費
生
活
講
座
「
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
工
夫
」

～
手
軽
に
！
お
し
ゃ
れ
に
！
旬
野
菜
ア
レ
ン
ジ
料
理
～

持 

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

食
器
用
タ
オ
ル
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　

電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

　

現
在
服
用
し
て
い
る
先
発
医

薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
切
り
替
え
た
場
合
に
、
薬

代
（
自
己
負
担
額
）
が
ど
れ
く

ら
い
軽
減
で
き
る
か
が
分
か
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

知
書
を
、
12
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
に
よ
る
医

療
費
の
支
払
い
や
還
付
金
は
発

生
し
ま
せ
ん
。

対 

象　

生
活
習
慣
病
な
ど
で
先

発
医
薬
品
を
処
方
さ
れ
て
い 

る
方
で
、
薬
代
が
一
定
以
上

軽
減
さ
れ
る
見
込
み
の
方

※ 

す
べ
て
の
被
保
険
者
へ
送
付

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の
送
付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

い
合
わ
せ　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
サ
ポ
ー
ト 

デ
ス
ク

０
１
２
０
・
601
・ 

494（
12
月
中
旬
～
１
月
31
日
・

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）、
東
京
都
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
保
健
事
業
・

医
療
費
適
正
化
係
☎
03
・
３ 

２
２
２
・
４
５
０
７

　

都
と
市
区
町
村
で
は
、
安
定

し
た
税
収
確
保
と
納
税
の
公
平

性
確
保
を
目
指
し
て
、
12
月
を

「
オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

強
化
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
都

と
市
区
町
村
が
連
携
し
た
広
報

役
立
て
ま
す　

あ
な
た
の
納
税

地
域
に
暮
ら
す　

み
ん
な
の
た
め
に

12
月
は オ

ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間

△滞納処分の一例
　自動車へのタイヤロックの装着

や
催
告
に
よ
る
納
税
推
進
、
差

し
押
さ
え
や
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
、

捜
索
等
の
滞
納
処
分
な
ど
、
多

様
な
徴
収
対
策
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

収
納
課

申 

し
込
み　

電
話
で
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ

講師プロフィール

　消費者問題研究所代表。「ビートたけしの

ＴＶタックル」、「世界一受けたい授業」など

テレビでも活躍する食の安全探究者。平成

１６年、学校給食用食材の安心・安全を確保

するための協力者会議委員に任命され、「学

校給食のための『安全・安心』マニュアル」

の執筆に携わる。主な著書に「面白いほどよ

くわかる食品表示」、「選ぶならこっち」、「新・

買ってはいけない」などがある。

垣田達哉氏

※一部と明記していない地区は、全域を担当しています。

☆ ：現在手続き中の地域です。この地域の方で民生委員・児童委員に

相談等したい場合は、福祉総務課庶務係までご連絡ください。

○ ：主任児童委員。児童福祉に関する事項を専門的に担当し、児童福

祉関係機関と各地域の児童委員の連絡調整を行います。



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉 子育て・教育

（５） 元 １２ １

　

診
療
を
し
て
い
る
と
、

時
々
目
に
よ
い
食
べ
物
に
つ

い
て
質
問
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
調
べ
て
い
る
と
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
つ
い
て
の

話
を
見
つ
け
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
調
べ

ら
れ
る
現
在
、
ご
存
じ
の
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
目
に

よ
い
と
い
う
話
は
第
二
次
世

界
大
戦
中
の
イ
ギ
リ
ス
に
起

源
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

当
時
、
バ
ト
ル
・
オ
ブ
・

ブ
リ
テ
ン
で
ド
イ
ツ
空
軍
の

攻
撃
を
必
死
に
防
戦
し
て
い

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
59

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
目
に
よ
い
っ
て
本
当
？

た
イ
ギ
リ
ス
は
、
レ
ー
ダ
ー

警
戒
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
、

ド
イ
ツ
空
軍
を
早
期
発
見
、

撃
退
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
を
秘
匿
す
る
た
め
、
イ

ギ
リ
ス
空
軍
は
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
食
べ
て
い
る
の
で
夜

に
目
が
効
く
、
と
い
う
情
報

を
流
布
し
た
そ
う
で
す
。

　

実
際
の
検
証
で
は
夜
間
の

視
力
向
上
効
果
は
否
定
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
有
効

成
分
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に

は
眼
精
疲
労
に
対
す
る
軽
減

効
果
に
つ
い
て
は
期
待
さ
れ

て
い
て
、
現
在
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
市
販

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、
こ
ち
ら
は
あ
く

ま
で
も
機
能
性
表
示
食
品
と

い
う
分
類
な
の
で
、
今
後
の

更さ

ら

な
る
研
究
成
果
の
蓄
積
が

待
た
れ
ま
す
。な
お
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
に
対
抗
し
て
、
ド
イ

ツ
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
か
ら

ヘ
レ
ニ
エ
ン
を
発
見
し
、
こ

れ
は
現
在
網
膜
色
素
変
性
症

の
治
療
薬（
医
薬
品
）と
な
っ

て
い
ま
す
。
戦
争
は
忌
避
す

べ
き
出
来
事
で
す
が
、
そ
の

中
で
は
ラ
イ
バ
ル
国
同
士
の

駆
け
引
き
が
あ
り
、
結
果
と

し
て
目
に
有
益
な
物
質
も
発

見
さ
れ
た
、
と
い
う
こ
と
は

興
味
深
い
と
思
い
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
立
総
合
病
院
眼
科　

森　

浩
士

宿泊・日帰り施設（市内）

施設名

かんぽの宿　青梅

★ 青梅石神温泉　清流
の宿　おくたま路

蔵造りの宿　かわ村

市
内
在
住
で
在
宅
の
65
歳
以
上
の
方
に

温
泉
保
養
施
設
の
利
用
料
を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
温
泉

保
養
施
設
利
用
額
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
日
帰
り
の

助
成
日
数
を
年
度
内
６
日
分
か

ら
12
日
分
に
増
や
し
、
温
泉
施

設
も
新
た
に
９
施
設
を
追
加
し

ま
し
た
。

助
成
対
象　

市
内
在
住
で
在
宅

の
65
歳
以
上
の
方

※
援
護
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
要
援
護
者
１
人
に

つ
き
援
護
者
１
人
の
助
成
可

助
成
内
容

▽
宿
泊
…
１
泊
３
千
円
を
限
度

（
年
度
内
４
泊
以
内
）

▽
日
帰
り
…
１
日
１
回
300
円
を

限
度
（
年
度
内
12
日
以
内
）

申
請
方
法　

利
用
者
全
員
の
身

分
証
明
書
（
保
険
証
等
）、

印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
高

齢
者
支
援
課（
市
役
所
１
階
）

ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

※
開
庁
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
宿
泊
の
場
合
は
、
各
施
設
に

予
約
の
う
え
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

宿泊施設

所在地 施設名

福島県

岳温泉
陽日の郷　あづま館、
ながめの館　光雲閣、櫟平ホテル

土湯温泉
向瀧旅館、
おもてなしの宿　旅館　松雲閣、
風望天流太子の湯　山水荘

新野地温泉 相模屋旅館

栃木県
板室温泉 ホテル板室

湯元温泉 湯乃湖荘

群馬県

片品温泉 子宝の湯　しおじり

上牧温泉 ホテル辰巳館、ホテルニュ－上牧

湯宿温泉 ゆじゅく金田屋、湯本館

四万温泉
一花館、柏屋旅館、四万たむら、
四万グランドホテル、三木屋旅館、
あやめや旅館、つばたや旅館

山梨県
増富温泉 ホテル不老閣、金泉閣、津金楼

下部温泉 湯元ホテル

長野県

穂高温泉
ホテルアンビエント安曇野、
小岩岳旅館

鹿教湯温泉 つるや旅館

美ヶ原温泉
ホテルニュ－ことぶき、
旬彩　月の静香

新潟県

六日町温泉
心と体の保養の宿　龍氣、
彩食一心　金誠館

岩室温泉 富士屋

弥彦温泉 名代家

関温泉 登美屋旅館

静岡県 畑毛温泉 富士見館

日帰り施設

所在地 施設名

東京都

青梅市 河辺温泉　梅の湯

あきる野市 ★秋川渓谷　瀬音の湯

奥多摩町 ★ 奥多摩温泉　もえぎの湯

武蔵村山市 ★ 村山温泉　かたくりの湯

日の出町
★ 生涯青春の湯　つるつる

温泉

檜原村
★ 檜原温泉センター　数馬

の湯

埼玉県 飯能市 ★さわらびの湯

山梨県
小菅村 ★多摩源流小菅の湯

丹波山村 ★ 丹波山温泉　のめこい湯

※ 施設名の前に「★」が付いている施設

が、今年度から追加となった施設です。

※ 各施設の連絡先等詳細についてはお問

い合わせください。

脂
質
異
常
症
予
防
講
座

「
医
学
講
座
」

　

脂
質
異
常
症
と
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が

基
準
値
よ
り
多
く
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
基
準
値
よ
り

少
な
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
発
症
す

る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
そ

れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
、
病

態
や
治
療
、
食
生
活
等
の
生
活

習
慣
の
改
善
に
つ
い
て
一
緒
に

学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
23
日
（
月
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
「 は ぐ は ぐ 」 臨 時 休 館

　１２月８日（日）は臨時休館となりますので、

ご注意ください。

問 い合わせ　子ども家庭支援課

日
時

12
月

11
日
（
水
）　

午
前
11
時
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10

時
～
午
後
３
時

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

マ
マ
キ
ラ
キ
ラ
隊
「
チ
ア
ダ
ン
ス
」

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

～
冬
を
快
適
に
～

オ
リ
ジ
ナ
ル
薬
膳
茶
を
作
ろ
う

日
時

12
月
12
日
（
木
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

講
師　

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　

若
杉
く
み
こ
氏

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時

12
月

21
日
（
土
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の

保
護
者
で
、
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
方

そ
の
他　

登
録
時
に
印
鑑
が

必
要
で
す
▽
登
録
料
・
年

会
費
無
料
（
別
途
利
用
料

費
用　

１
家
族
500
円

申
し
込
み

12
月
10
日
の
午

後
４
時
ま
で
に
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
で
同
園
へ

あ
り
）

詳
細
・
申
し
込
み

20
日
の

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
☎

23
・
３
８
８
８
、
☎
23
・

９
３
３
８
で
青
梅
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
へ

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
は
、
随
時
入
会
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

学
童
保
育

令
和
２
年
度
入
所
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

期
間

12
月
２
日
（
月
）
～
20

日
（
金
）
の
受
付
日

※
期
間
内
の
受
付
で
あ
れ
ば
、

申
請
日
は
入
所
選
考
に
影
響

し
ま
せ
ん
。

※
子
育
て
推
進
課
窓
口
以
外
で

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
（
郵

送
不
可
）

※
書
類
が
不
足
ま
た
は
内
容
に

不
備
が
あ
る
場
合
は
、
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、「
令
和
２
年
度
学

童
保
育
の
し
お
り
」
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係

グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ
の
た
め
の離

乳
食
講
座

　

お
孫
さ
ん
の
面
倒
を
頼
ま
れ

た
け
れ
ど
、
自
分
の
子
ど
も
を

育
て
た
時
と
変
わ
っ
て
い
る
の

で
は
と
気
に
な
っ
て
い
る
祖
父

母
の
方
向
け
の
講
座
で
す
。
以

前
の
離
乳
食
と
現
在
の
離
乳
食

に
つ
い
て
の
違
い
な
ど
を
説
明

し
ま
す
。

日
時

12
月
９
日
（
月
）　

午

前
10
時
～
11
時

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

離
乳
食
を
こ
れ
か
ら
始

め
る
ま
た
は
離
乳
食
期
間
中

の
お
孫
さ
ん
を
持
つ
祖
父
母

定
員　

先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み　

２
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日
時　

令
和
２
年
１
月
16
日
～

２
月
６
日
の
木
曜
日　

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
４

回
）

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
（
お
お
む
ね
２

～
５
か
月
の
乳
児
）
と
母
親

※
全
回
出
席
で
き
る
方

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー　

吉
田
由
美
子
氏　

ほ
か

０
歳
児
を
は
じ
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

定
員　

先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用　

１
千
100
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

※
初
回
集
金

申
し
込
み　

１
月
15
日
ま
で
に

電
話
☎
25
・
２
５
７
８
で（
特

非
）
青
梅
こ
ど
も
未
来
へ

※
午
前
10
時
～
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ　

（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時

12
月
18
日
（
水
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

自
立
セ
ン
タ
ー

講
師　

明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申
し
込
み　

月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
電
話
☎
32
・
１
６
３
１

で
自
立
セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
、

　

市
障
が
い
者
福
祉
課

講
師　

下
奥
多
摩
医
院　

医
師　

古
味
良
亮
氏

定
員　

先
着
60
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

５
３
５
８
で
同
園
へ
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の
貯
金
箱
を
作

り
ま
す
。

　

お
正
月
を
前
に
親
子
で
お
金

の
大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時

12
月
26
日
｟
木
｠　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象　

小
学
１
～
３
年
生
と
保

護
者

※
１
～
３
年
生
を
対
象
と
し
ま

す
が
、
４
～
６
年
生
も
参
加

で
き
ま
す
。

講
師　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

土
生
恵
子
氏

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
カ
ラ
ー

ペ
ン

申
し
込
み　

２
日

か

ら

電

話

で

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係
へ

冬
休
み
子
ど
も
消
費
者
教
室

オ
リ
ジ
ナ
ル
貯
金
箱
と
大
事
な
お
金
の
使
い
方

　

吹
上
中
の
吹
奏
楽
部
は
、
10

月
12
日
に
金
沢
歌
劇
座
で
開
催

さ
れ
た
「
第
19
回
東
日
本
学
校

吹
奏
楽
大
会
」
に
都
代
表
と
し

て
出
場
し
、
金
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

▽
吹
上
中
吹
奏
楽
部
顧
問
か
ら

　

今
年
の
部
員
た
ち
は
一
言
で

表
す
と
「
誠
実
」。
ふ
だ
ん
か

ら
の
練
習
に
常
に
本
気
で
立
ち

向
か
う
、
部
員
一
人
一
人
の
努

力
が
実
を
結
ん
だ
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
９
人
と
い
う
本
大
会
の

中
で
い
ち
ば
ん
人
数
の
少
な
い

バ
ン
ド
で
し
た
が
、
人
数
が
少

な
く
て
も
よ
い
演
奏
が
で
き
る

こ
と
を
証
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
お
世

話
に
な
っ
た
方
に
心
か
ら
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
指
導
係

吹
上
中
吹
奏
楽
部
が
都
代
表
と
し
て

第
19
回
東
日
本
学
校
吹
奏
楽
大
会
で
金
賞
を
受
賞

　

玉
堂
美
術
館
で
解
説
付
き
で

日
本
画
鑑
賞
を
し
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
松
ぼ
っ
く
り
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
ミ
ニ
し
め

縄
な
ど
、
自
然
の
素
材
を
使
っ

て
ク
ラ
フ
ト
で
す
。
冬
の
半
日

を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

行
程

12
月
22
日
｟
日
｠　

午

前
９
時
30
分
・
御
岳
交
流
セ

ン
タ
ー
集
合
～
９
時
50
分
・

玉
堂
美
術
館
～
11
時
・
ネ
イ

チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
～
午
後
零

時
30
分
・
御
岳
交
流
セ
ン

タ
ー
解
散

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員　

先
着
15
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
600
円

※
小
学
生
が
増
え
る
場
合
は
1

人
に
つ
き
別
途
150
円

申
し
込
み　

２
日
か
ら
電
話
☎

24
・
２
４
８
１
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

o
m
e
-
2
4
8
1
@

o
m
e
k
a
n
k
o
.
g
r
.
j
p

で

青
梅
市
観
光
協
会
へ

親
子
で
楽
し
む
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

市役所２階喫茶コーナー 「カフェだんだん」

ご存じですか？

　市内の障害者施設等に属する方が社会参加を目指しながら、接客等を行っ
ています。いきいきとした笑顔、真心のこもった接客と料理で、皆さんのご
来店をお待ちしています。
営業時間　開庁日の午前１０時～午後４時（３時３０分ラストオーダー）
☆喫茶…カレーライス、ピザトースト、日替わりメニュー（定食、けんちん
うどん等）、デザート（ケーキ等）、飲み物（コーヒー、紅茶等）

☆物品販売…月１～３回、手芸品、陶芸品、木工品、お菓子などを販売して
います。詳細は、市ホームページ、「カフェだんだん」掲示物をご覧になるか、
障がい者福祉課へお問い合わせください。

★障害者に関するマーク
聴 覚障害者標識…普通自動車を運転することができる免許を受けた人で、政
令で定める程度の聴覚障害のあることを理由に当該免許に条件を付されて
いる人が普通自動車を運転する場合において、その普通自動
車に表示するものです。なお、表示しない場合、道路交通法
違反になります。また、聴覚障害者に対する支援として、補
聴器（ＦＭ補聴器含む）の支給や手話通訳派遣事業などがあ
ります。

白 杖ＳＯＳシグナル普及啓発シンボルマーク…白杖を頭上５０
ｃｍ程度に掲げてＳＯＳのシグナルを示している視覚に障害
のある方を見かけたら、進んで声をかけて支援しようという

「白杖ＳＯＳシグナル」運動の普及啓発シンボルマークです。
★音声コード
　文字情報を音声情報に変える二次元コードで、専用の読み上げ装置や読
み上げ機能を備えた携帯電話等を使用すると、文字情報を音
声で聴くことができます。文字が読めない、読みづらい方の、
特にプライバシーに関する情報をご自身で確認することがで
きます。
★ヘルプカード
　ヘルプカードとは、緊急連絡先や必要な支援内容などが記載されたカード
で、障害のある方などが災害時や日常生活の中で困ったときに、周囲に自己
の障害への理解や支援を求めるためのものです。
　ヘルプカードを持っている方が困っているのを見かけた
時には、記載内容を参考に、手助けや配慮への協力をお願
いします。
★障害者差別解消法
　障害者差別解消法は、障害を理由とする差別の解消の推進に関する基本的
な事項や、国の行政機関、地方公共団体等および民間事業者における障害を
理由とする差別を解消するための措置などについて定めることによって、す
べての国民が障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個
性を尊重し合いながら共生する社会の実現につなげることを目的としていま
す。車いすだからといってお店に入れないことや、障害者だからアパートを
貸してもらえないことなどの「不当な差別的取扱い」や、聴覚障害のある人
に声だけで話すことや視覚障害のある人に書類を渡すだけで読み上げないこ
となど「合理的配慮をしないこと」は、差別になります。
★障害者優先調達推進法
　市では、「障害者優先調達推進法」に基づき「平成３１年度青梅市による
障害者就労施設等からの物品等の調達方針」を策定し、物品やサービスを調
達する際、優先的に障害者就労支援施設等から調達するよう努めています。

１２月３日～９日は障害者週間
　障害者週間とは、国民の間に広く障害者福祉についての関心と理解を深め、障害のある方があらゆる分野の活動に積極
的に参加する意欲を高めることを目的として、障害者基本法で定められた週間です。
　障害の有無にかかわらず、誰もが相互に人格と個性を尊重し、支え合い、ともに暮らせる社会は、ちょっとした配慮や
工夫で実現できます。この機会に、障害のある方について知り、身近なこととして考えてみませんか。

問い合わせ　障がい者福祉課

平成３１年３月３１日現在、市にお
ける障害者手帳（身体障害者手帳、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳）
の登録者数は合計６，８３３人です。

青梅市障がい者サポートセンター
　障害のある方の社会参加と自立を促進し、
福祉の増進を図ることを目的として、さまざ
まな事業を行っています。利用する場合は、
登録が必要です。
所在地　大門２－２６１－１
連絡先　☎３０－０１５２、FAX３０－０１５３
開館時間　月～土曜日、祝日…午前９時～午後６時、日曜日…午前９時～午
後５時（１２月２９日～１月３日、毎月第３月曜日を除く）

※ＪＲ河辺駅南口から障がい者サポートセンターまで、直通の送迎バスを運
行しています。利用する場合は、障がい者サポートセンターへ申請が必要
です。

青梅市障害者就労支援センター
　市内在住の障害のある方が安心して一般企業への就労を実現し、継続でき
るように、さまざまな支援を行っています。利用を希望する場合は、予約が
必要です。
所 在地　東青梅１－２－５東青梅センタービル３階
連絡先　☎２５－８５１０、FAX２５－８５１２
開館時間　月～金曜日…午前９時～午後５時（祝日、１２月２９日～１月３
日を除く）

市役所に手話通訳者を配置しています
　障がい者福祉課に手話通訳者を配置しています。庁舎内の窓口で各種申請
や手続きなどを行う際に手話通訳を行いますのでご利用ください。
日時　火曜日　午前９時～正午、水曜日　午後１時～４時
利用方法　各種申請や手続きなどを行う窓口に申し出てください。
注意事項　手話通訳者が各種申請や手続きを代行することはできません。
そ の他　手話通訳者の配置は１人です。他の方の通訳をしているときはお待
ちいただく場合があります。

ご利用ください

★障害者施設等作品展示会
障害者施設・団体に所属している方の作品を展示します。

日時　１２月２日（月）～６日（金）　午前８時３０分～午後５時１５分
※２日は正午から、５日は午後８時まで
会場　市役所１階ロビー
★サポートセンター・サロンギャラリー
　市障がい者サポートセンターの活動紹介、利用者の作品展示を行います。
　また、４日の午前１１時から、市聴覚障害者協会の関　満江氏によるミニ
講座・手話体験会を予定しています。
日時　１２月４日（水）～９日（月）　午前１０時～午後４時
会場　青梅市障がい者サポートセンター１階「憩いのサロン」
主催　青梅市障がい者サポートセンター
★いずれも
費用無料　　直接会場へ
◆ピアカウンセリング公開セミナー
ピアカウンセリングを体験してみたい方、障害のある人もない人も、自由

に参加できます。参加には申し込みが必要です。
日時　令和２年１月２５日（土）　午後２時～４時３０分
会場　中央図書館多目的室
問 い合わせ・申し込み　障がい者サポートセンター☎３０－０１５２、FAX
３０－０１５３

障害者週間イベント

健康・福祉子育て・教育
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事
業
の
主
な
内
容

　

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
の

方
を
対
象
に
、
中
学
３
年
生
・

高
校
３
年
生
ま
た
は
そ
れ
ら
に

準
ず
る
方
｟
中
学
校
・
高
校
既

卒
者
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
合
格
者
等
｠の
学
習
塾
、

各
種
受
験
対
策
講
座
、
通
信
講

座
の
受
講
費
用
｟
家
庭
教
師
を

除
く
｠
や
、
高
校
・
大
学
等
の

受
験
料
の
貸
し
付
け
を
無
利
子

で
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
が
高
校
・

大
学
等
に
入
学
し
た
場
合
は
、

手
続
き
を
す
る
こ
と
で
返
済
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

申
請
期
限　

令
和
２
年
２
月
７

日
｟
金
｠

貸
付
資
金
の
内
容

学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

対
象　

中
学
３
年
生
・
高
校
３

年
生
ま
た
は
そ
れ
ら
に
準

ず
る
方

貸
付
限
度
額

20
万
円

貸
付
範
囲　

対
象
と
な
る
学
習

塾
等
の
費
用
｟
平
成
31
年
４

月
分
か
ら
の
費
用
が
対
象
｠

※
学
習
塾
等
に
関
し
て
は
要
件

あ
り

受

験

料

貸

付

金

（

高

校

受

験

料

）

対
象　

中
学
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額　

２
万
７
千
400
円

※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て
１

度
限
り

貸
付
範
囲　

対
象
と
な
る
高
等

学
校
等
の
受
験
料

※
４
回
｟
校
｠
分
の
受
験
料
ま

で
貸
し
付
け
可

※
１
回
当
た
り
の
受
験
料
は

２
万
３
千
円
ま
で

受

験

料

貸

付

金

（

大

学

受

験

料

）

対
象　

高
校
３
年
生
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
方

貸
付
限
度
額　

８
万
円

※
１
人
の
子
ど
も
に
対
し
て
１

度
限
り

貸
付
範
囲　

対
象
と
な
る
大
学

等
の
受
験
料

貸
付
対
象
と
な
る
学
校

　

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高

等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、
大
学
、
短
期
大

学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校

※
中
学
３
年
生
の
場
合
は
、
専

修
学
校
、
各
種
学
校
は
貸
付

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。｟
一

部
例
外
あ
り
｠

利
用
で
き
る
方

　

次
の
①
～
⑦
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
｟
20
歳

以
上
｠
で
あ
る
こ
と

②
父
母
等
養
育
者
の
総
収
入
ま

た
は
合
計
所
得
を
合
算
し
た

金
額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
こ
と
｟
下
表
参
照
｠

※
事
業
所
得
等
が
あ
る
場
合
は

合
計
所
得
で
確
認
し
ま
す
。

③
世
帯
員
の
預
貯
金
等
資
産
の

保
有
額
が
600
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

④
土
地
、
建
物
を
所
有
し
て
い

な
い
こ
と
｟
現
在
住
ん
で
い

る
場
所
の
土
地
、
建
物
を
除

く
。
不
動
産
所
得
が
あ
る
場

合
は
、
対
象
に
な
ら
な
い
場

合
あ
り
｠

⑤
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

在
住
｟
住
民
登
録
｠
し
て
い

る
こ
と

⑥
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

世帯人数 ２人 ３人 ４人

一般世帯 ２７１万７千円以下 ３３４万３千円以下 ３８６万４千円以下

ひとり親世帯 ３０１万８千円以下 ３７８万８千円以下 ４４１万５千円以下

総収入の基準額（給与収入の場合）

※ 世帯人数とは、父母等養育者および１８歳未満（就労中の場合は除く）
または就学中（浪人生を含む）の子どもの人数を指します。

※ 賃貸物件にお住まいの場合は、年額上限８４万円（月額上限７万円）を
限度に、家賃支払額を総収入額から減額できる場合があります。

主
ま
た
は
世
帯
員
で
な
い
こ

と
⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行

為
の
防
止
等
に
関
す
る
法

律
第
２
条
第
６
号
に
規
定

す
る
暴
力
団
員
が
属
す
る

世
帯
の
世
帯
員
で
な
い
こ
と

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み　

直
接
福
祉
総
務
課

庶
務
係
｟
市
役
所
３
階
｠
へ

市
で
は
、
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
現
場
な
ど
で
障
が
い
の
あ

る
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
修
了
者
に
は
、
日

本
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
協

会
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー

検
定
３
級
の
修
了
資
格
が
与

え
ら
れ
ま
す
。

日
時

12
月
22
日
｟
日
｠　

午
後
１
時
～
４
時

会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

講
師

㈱
ミ
ラ
イ
ロ　

薄

葉
幸
恵
氏

定
員

先
着
30
人
｟
予
約

～
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
活い

か
せ
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ナ
ー
～

青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

「
梅
っ
こ
体
操
」
を
み
ん
な
で
覚
え
ま
し
ょ
う

　

青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ
ナ

ル
体
操
「
梅
っ
こ
体
操
」
を
ご

存
じ
で
す
か
？

　

「
梅
っ
こ
体
操
」
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
青
梅
の
地
で
元
気
に
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護
予

防
を
目
的
と
し
て
制
作
さ
れ
ま

し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
で
は
、
介

護
予
防
だ
け
で
な
く
、
誰
で
も

気
軽
に
体
を
動
か
せ
る
軽
体
操

と
し
て
全
世
代
へ
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
梅
っ
こ
体
操
」
を
毎
日
の
生

活
に
取
り
入
れ
て
、
い
つ
ま
で

も
「
元
気
に
」、「
楽
し
く
」
青

梅
の
ま
ち
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

12
月
11
日
｟
水
｠　

午

前
10
時
～
11
時
、16
日
｟
月
｠　

午
後
２
時
～
３
時
、
23
日

｟
月
｠　

２
時
～
３
時

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
｟
総
合
体
育
館
｠

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

定
員　

先
着
30
人

費
用
無
料　

持
ち
物　

体
育
館
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

令
和
２
年
１
月
に
も

市
役
所
で
３
回
開
催
予
定

｟
詳
細
は
後
日
掲
載
｠、
同
イ

ベ
ン
ト
に
３
回
参
加
し
た
方

に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

す
。

申
し
込
み　

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

〖
梅
っ
こ
体
操
っ
て

ど
ん
な
体
操
？
〗

　

青
梅
市
民
の
歌
に
合
わ
せ

て
、
体
を
動
か
す
体
操
で
、
振

り
付
け
に
は
、
青
梅
の
自
然
や

産
業
を
連
想
さ
せ
る
ポ
ー
ズ
な

ど
を
盛
り
込
み
、
高
齢
者
だ
け

で
な
く
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
多
く
の
方
に
親
し
み
を

も
っ
て
体
操
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

サ

イ

ク

リ

ン

グ

日
時　

令
和
２
年
１
月
12
日

｟
日
｠　

午
前
８
時
30
分

集
合
、
９
時
開
始

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

千
个
瀬
町
自
治

会
館

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

中
学
生
以
上
、
市
サ
イ
ク

リ
ン
グ
協
会
員

※
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

コ
ー
ス　

青
梅
市
内
七
福
神

を
巡
る
コ
ー
ス｟
約
20
㎞
｠

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

費
用　

１
千
円｟
参
加
賞
等
｠

※
当
日
集
金

持
ち
物　

点
検
整
備
さ
れ
た

自
転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

グ
ロ
ー
ブ

申
し
込
み　

２
年
１
月
10
日

ま
で
に
市
サ
イ
ク
リ
ン

グ
協
会
事
務
局
で
配
布

す
る
申
込
書
に
記
入
の

う
え
、
同
事
務
局
へ

詳
細　

市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協

会
☎
22
・
０
６
６
１

ス

キ

ー

日
時　

２
年
１
月
26
日｟
日
｠

　

午
前
８
時
30
分
集
合
、
９

時
開
始
、
午
後
1
時
終
了

予
定

会
場　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

対
象　

市
内
在
住
者
、
市
ス

キ
ー
連
盟
会
員

※
そ
の
他
の
方
は
オ
ー
プ
ン

参
加
が
可
能

種
目　

大
回
転
２
本
、
回
転

２
本
｟
大
回
転
の
み
ま
た

は
回
転
の
み
の
エ
ン
ト

リ
ー
不
可
｠

※
少
年
の
部
｟
中
学
生
以
下

男
女
｠、
女
子
の
部
｟
少

年
の
部
該
当
者
を
除
く
｠、

青
年
の
部
｟
少
年
の
部
該

当
者
を
除
く
35
歳
未
満

男
子
｠、
成
年
の
部
｟
35

歳
以
上
44
歳
以
下
男
子
｠、

壮
年
１
部
｟
45
歳
以
上
52

歳
以
下
男
子
｠、
壮
年
２

部
｟
53
歳
以
上
59
歳
以
下

男
子
｠、
壮
年
３
部
｟
60

歳
以
上
男
子
｠

※
年
齢
は
大
会
当
日

定
員　

先
着
50
人｟
予
約
制
｠

費
用　

１
千
500
円

申
し
込
み　

２
年
１
月
１

日
ま
で
に
電
話
☎
090
・

６
５
３
６
・
１
４
８
３

ま

た

は

電

子

メ

ー

ル

s
a
o
_
r
a
c
i
n
g
@

y
a
h
o
o
.
c
o
.
j
p

で

市

ス
キ
ー
連
盟　

今
泉
へ

第
60
回
市
民
体
育
大
会

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

費
用
無
料

持
ち
物　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ェ
ア
、室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ

ッ
ト｟
お
持
ち
の
方
の
み
｠

申
し
込
み

12
月
15
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
に
«
往
信
裏
»
住
所
、

氏ふ

り

が

な名
、
性
別
、
電
話
番

号
、
学
年
«
返
信
表
»
住

所
、氏
名
を
記
入
の
う
え
、

〒
198
—
０
０
３
６
青
梅
市

河
辺
町
４
—
16
—
１
住
友

金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

内
青
梅
市
体
育
協
会
「
卓

球
教
室
」
ま
た
は
「
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
教
室
」
係
へ

※
抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の

方
を
優
先

※
結
果
は
抽
選
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
通
知

問
い
合
わ
せ　

同
協
会
☎

22
・
０
８
２
７

☆

卓

球

教

室

日
時

令
和
２
年
１
月
11
日

～
２
月
１
日
の
土
曜
日

｟
４
回
｠　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
｟
９
時
受
付

開
始
｠

会
場

天
个
瀬
体
育
館

講
師

市
卓
球
連
盟

☆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

２
年
１
月
４
日
～

25
日
の
土
曜
日
｟
４
回
｠　

午
後
７
時
～
９
時
｟
６
時

30
分
受
付
開
始
｠

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅｟
総
合
体
育
館
｠

第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

講
師

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟☆

い

ず

れ

も

対
象

市
内
在
住
の
小
学
生

定
員

50
人
｟
抽
選
｠

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
も
う
！

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
誰
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
近
年
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
気
軽
に

楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
体

験
・
対
戦
会
を
開
催
し
ま
す
。

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？
初
め
て
の
方

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時

12
月

22
日
｟
日
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

動
き
や  

す
い
服
装
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
を
電
子

メ
ー
ル

div
2
0
9
5
@

c
i
t
y
.
o
m
e
.
t
o
k
y
o
.

jp

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
へ

※
お
菓
子
の
用
意
あ
り

申
し
込
み　

氏
名
、
電
話

番
号
、
グ
ル
ー
プ
で
申

し
込
み
の
場
合
は
代
表
者

の
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
2
0
9
5
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.t
o
k
y
o
.jp

で

オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
担
当
へ

　台風１９号により当面の間閉鎖としていた友田レクリエーション

広場のうち、次の施設については使用可能となりました。

▽テニスコート　 ▽ゲートボール場

　なお、ソフトボール場については引き続き使用することはできま

せん。

問い合わせ　スポーツ推進課

台風１９号による屋外体育施設閉鎖の一部解除について

スポーツ・観光・文化 子育て・教育



． ．広報おうめゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
相談日・健康診査　ほか

（８）元 １２ １

ボートレース多摩川開催日

☆ ２日（月）～６日 (金）…第５回ホットマンカップ

☆ １１日（水）～１５日（日）…誰が勝っても多摩川

初優勝！静波まつり杯

☆ ２０日（金）～２４日（火）…四市組合設立５２周年

記念ＢＴＳ市原カップ
☆２８日（土）～３１日（火）…第３５回多摩川カップ

電 話投票会員随時募集中　午前９時～午後６時に電話

０１２０－８５８－００６でテレボート加入受付センターへ

京王閣競輪開催日

☆ １日（日）～３日（火）…ＦⅡ潤徳会杯＆日刊スポー

ツ杯（ナイター・ガールズ）

☆ １０日（火）～１２日（木）…ＦＩ恩田

繁雄杯＆サンケイスポーツ杯（ナイター）

１２月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（月）、
　９日（月）、
１８日（水）、
２５日（水）、

　４日（水）
１１日（水）
２３日（月） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の１週間前の
午前８時３０分から受け付
けます。１月８日（水）の
法律相談の予約は、１２月
２５日（水）から受け付け
ます。

● 直通電話☎２２－２８１６
または市民安全課市民相談
係へ

● 参考資料があればお持ちく
ださい。

１月８日（水）、１５日（水）、
２０日（月）、２２日（水）、
２７日（月）、２９日（水）

交 通 事 故 相 談
１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合等

登 記 相 談 ２０日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２４日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １０日（火） 午後１時３０分～４時
（１人約６０分、時間を短縮する場
合あり）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等

市役所３階相談室
● 参考資料があればお持ちく
ださい。身 の 上 相 談

　３日（火）
１７日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日

※ １２月３０日～１月３
日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２、４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階消費者相談室
● 消費者相談室専用電話☎
２２－６０００

● 参考資料があればお持ちく
ださい。

福 祉 専 門 相 談
１０日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階相談室
● 予約は☎２２－１２３３社
会福祉協議会へ２５日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １５日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働
等労働問題全般の相談（パート
タイムでお勤めの方も可）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の前々日まで
に商工観光課商工労政係へ
（先着３人）
● 参考資料があればお持ちく
ださい。

住 宅 相 談 １９日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※ 住宅の設計、耐震化、リフォー
ムに関する相談

市役所１階相談室
● 予約は相談日の３日までに
住宅課住宅政策係へ

● 参考資料があればお持ちく
ださい。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

２４日（火） 午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１０日（火）
２４日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健 康 セ ン タ ー ☎ ２ ３ －
２１９１
● 予約は前日までに（定員に
なりしだい締め切ります）

▼医師による乳幼児健康相
談…定員各日３０人（医
師相談１０人を含む）

▼乳幼児健康相談…定員
３０人

▼乳幼児発達健康診査…定
員６人

▼こども発達相談…定員各
日５人

※ 予約状況等により別日をご
案内する場合がありますの
で、電話でご相談ください。

乳幼児健康相談 ２５日（水） 午前９時３０分～１０時４５分
保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１０日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　３日（火）
２０日（金）

午前９時～１１時３０分

心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児１３日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

４日（水）
１８日（水）

午後１時～１時５０分
※ １１月中に満３か月に達した子
ども

健 康 セ ン タ ー ☎ ２ ３ －
２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　６日（金）
２０日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ １１月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

３日（火）
１７日（火）

※ １１月中に満３歳に達した子ども

幼 児 歯 科 相 談
（ ２ 歳 児 ）

１２日（木）
１９日（木）

午後１時５分～２時
※ １１月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健 康 セ ン タ ー ☎ ２ ３ －
２１９１
●予約制

む し 歯 予 防 教 室 １１日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保
護者

健 康 セ ン タ ー ☎ ２ ３ －
２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１１日（水）
２６日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健 康 セ ン タ ー ☎ ２ ３ －
２１９１
●個別に通知

お
と
な
の

健

康

相

談

健 康 相 談
１３日（金） 午後１時３０分～３時１５分

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康センター
☎２３－２１９１へ

●直接会場へ栄 養 相 談
管理栄養士
※栄養に関すること

１ ２ 月 の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

１ ２ 月 の 相 談 日・ 健 康 診 査 １ ２ 月 の リ サ イ ク ル シ ョ ッ プ

日 時　月～金曜日、日曜日　午前９時～

午後４時

　※１２月２９日～１月３日を除く

詳細　リサイクルショップ☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

　４日（水）
１８日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

２日（月）
９日（月）

２３日（月）
午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館 １９日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室 ２日（月）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

７日～２８日
の土曜日

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館 ２７日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

６日～２７日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

１０日（火）
２４日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１２日（木）
２６日（木）

午前１０時～正午

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２４日（火）午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１６日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

１２月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方な

どを教えます。赤ちゃんサロンでは、保

健師が育児の相談に、親子サロンでは、

管理栄養士が栄養の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履

いてください。また、３歳～小学６年生のお子さんは、

必ずヘルメットも着用してください。

１ 日　ヘルメットはかぶってね、まんが偉人物語（ワ

シントン、モーツァルト）

８ 日　みんなで学ぼう交通ルール、まんが偉人物語

（ゴッホ、キューリ夫人）

１ ５日　ルールマンの交通安全、まんが偉人物語

（ファーブル、夏目漱石）

２ ２日　いってきます、まんが偉人物語（コッホ、ノー

ベル )

時間　午後２時から

会場　交通公園（大門３－１４－３）

問い合わせ　市民安全課市民安全係

総 合 病 院　 院 長 テ レ ホ ン

　院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　１２月２３日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

１ ２ 月 の 献 血

日時・会場

直接会場へ

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

☆
入
浴
回
数
券
20
％
割
引
販
売

11
回
分
の
お
得
な
回
数
券
を

さ
ら
に
お
得
な
割
引
価
格
で
販

売
し
ま
す
。

日
程

12
月
７
日
｟
土
｠
～
20

日
｟
金
｠

費
用　

市
内
在
住
者
…
大
人

４
千
円
、
子
ど
も
２
千
円

☆
写
真
作
品
展

　

デ
ジ
タ
ル
さ
く
ら
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
写
真
作
品
展
で
す
。

日
程

12
月
10
日
｟
火
｠
～
22

日
｟
日
｠

☆
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち

に
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
入
館
者
対
象
・
数
量
限
定

日
程　

12
月
19
日
｟
木
｠
～
25

日
｟
水
｠

☆
ゆ
ず
湯
｟
冬
至
風
呂
｠

日
程

12
月
22
日
｟
日
｠

日程 時間 会場

　５日（木）
午前１０時～正午
午後１時１５分～３時３０分

住友金属鉱山ア
リーナ青梅（総
合体育館）前

１０日（火）
午前１０時～正午
午後１時１５分～３時４５分

市役所西側出入
り口前

ウェイキー＆
         リップル

☆
各
種
教
室
も
好
評
開
催
中

☆
年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

浴
場
施
設　

休
館
…
12
月
30
日

｟
月
｠
～
令
和
２
年
１
月
１

日
｟
祝
｠
▽
営
業
…
２
年
１

月
２
日
｟
木
｠
の
正
午
か
ら

体
育
館
・
集
会
施
設　

休
館
…

12
月
29
日
｟
日
｠
～
２
年
１

月
３
日
｟
金
｠
▽
営
業
…
２

年
１
月
４
日
｟
土
｠
か
ら

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（９） 元 １２ １

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
紙
芝
居　

12
月
15
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
今
井
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
ゆ
き
お
ん
な
、
か

さ
じ
ぞ
う
▽
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団　

小
割
☎
31
・
５
５
１
６

☆　

催　

し

●
吹
矢
無
料
体
験
会　

12
月

２
日
（
月
）　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
▽
長
渕
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
費
用
無
料
▽
新
日
本
婦

人
の
会
の
ら
ぼ
う
班　

松
野
☎

090
・
４
７
５
４
・
１
５
８
８
へ

申
し
込
み

●
健
康
麻
雀
入
門
教
室　

12
月

３
日
～
24
日
の
火
曜
日　

午
後

１
時
～
４
時
30
分
▽
今
井
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽
先
着
８

人
▽
１
回
100
円
▽
直
接
会
場
へ

▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル　

三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
脳
活
性
化
教
室　

12
月
４

日
（
水
）、
19
日
（
木
）　

午
前

10
時
～
正
午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
ス
リ
ー
Ａ
増
田
方
式
認
知

症
予
防
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

▽
先
着
15
人
▽
800
円
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
腹
話
術
だ
ヨ
！
全
員
集
合　

12
月
７
日
（
土
）　

午
後
１
時

～
２
時
▽
新
町
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
中
村
一
座　

中
村
☎

74
・
６
１
９
５

●
新
体
操
演
技
発
表
会　

12
月

８
日
（
日
）　

午
後
１
時
開
演
※

正
午
開
場
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
青
梅
市
新
体
操
ク

ラ
ブ　

横
山
☎
24
・
６
９
１
４

●
日
本
と
韓
国
何
が
問
題
？　

12
月
８
日
（
日
）　

午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
今
の
日
韓
関
係
の
背
景

と
課
題
を
考
え
る
▽
日
朝
協
会

埼
玉
県
連
会
長　

関
原
正
裕
氏

▽
先
着
90
人
▽
300
円
（
資
料
代
）

※
高
校
生
以
下
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
九
条
の
会　

中
村

☎
31
・
１
３
０
２

●
認
知
症
予
防
「
げ
ん
き
教
室
」　 

12
月
９
日
（
月
）　

午
後
２
時

～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

▽
誤
え
ん
性
肺
炎
に
つ
い
て
の

講
義
▽
健
康
運
動
指
導
士　

ほ

か
▽
先
着
30
人
▽
300
円
▽
軽
い

運
動
の
で
き
る
服
、
飲
み
物
持

参
▽
直
接
会
場
へ
▽
三
多
摩
健

康
友
の
会
青
梅
・
奥
多
摩
支
部　

島
田
☎
23
・
２
７
２
３

●
東
老
連
健
康
教
室
事
業
「
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
講
習
会
」　

12
月

13
日
（
金
）　

午
後
１
時
30
分

か
ら
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
▽
60
歳
以
上
▽
「
あ
な

た
と
ト
ゥ
ラ
ッ
タ
ッ
タ
」
の
リ

ズ
ム
で
体
を
動
か
す
▽
岡
部
智

美
氏
▽
入
場
無
料
▽
初
心
者
歓

迎
▽
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

主
管
▽
直
接
会
場
へ
▽
東
老
連

第
一
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
女
性
部　

並
木
☎
22
・
４
２
７
８

●
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支
援
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ご
朱
印
帳
・
写

生
帳
を
作
っ
て
み
よ
う
」　

12

月
14
日
（
土
）　

午
前
９
時
～

正
午
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
小
学
生
以
上
※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
可
▽
先
着
50
人

▽
東　

俊
行
氏
▽
費
用
無
料
▽

直
接
会
場
へ
▽
青
梅
美
術
協
会　

野
村
☎
22
・
９
０
６
２

●
高
齢
者
教
養
講
座
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　

12
月
16
日

（
月
）　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

▽
総
合
病
院
新
棟
６
階
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
や
ま
び
こ
合
唱
団　

柘

植
☎
74
・
４
４
４
７

●
Ō
Ｊ
―
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ　

Ｘ
ｍ

ａ
ｓ
コ
ン
サ
ー
ト　

12
月
22
日

（
土
）　

午
後
７
時
～
９
時
▽

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽

70
年
代
の
懐
か
し
い
バ
ン
ド
演

奏
と
お
酒
を
楽
し
む
▽
先
着
150

人
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
Ō
Ｊ
―
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ　

本
田
☎

080
・
５
４
６
５
・
４
２
７
５

☆　

会　

員　

募　

集

●
英
会
話　

月
曜
日　

午
前
９

時
30
分
～
11
時
▽
東
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
70
歳
以
上
の
初
級

者
▽
10
人
▽
月
額
１
千
500
円
▽

体
験
１
回
500
円
▽
Ａ
Ｂ
Ｃ
会　

浦
上
☎
31
・
９
２
８
８

●
囲
碁　

水
曜
日　

午
後
１

時
～
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
半
年
額
700
円
▽
や
さ
し

い
囲
碁
ク
ラ
ブ　

杉
野
☎
24
・

５
６
４
９

●
合
気
道　

水
曜
日　

午
後

７
時
30
分
～
９
時
30
分
▽
大

門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生

以
上
▽
８
人
▽
月
額
…
小
学

生
１
千
500
円
、
中
学
生
２
千

円
、
高
校
生
以
上
３
千
円
▽

合
気
道
同
心
会　

宮
内
☎
090
・

２
７
４
３
・
４
３
７
５

●
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
（
初

級
）　

第
１
・
３
木
曜
日　

午
前

10
時
～
正
午
、
第
１
・
３
土
曜

日　

午
後
１
時
～
３
時
▽
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
成
人

女
性
▽
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
の

ポ
ー
チ
、
バ
ッ
グ
な
ど
の
作
成

▽
有
本
育
子
氏
▽
10
人
▽
１
回

１
千
円
▽
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス　

吉
田
☎
090
・

５
７
５
８
・
６
１
４
８　

●
写
真　

第
２
金
曜
日
・
第
４

土
曜
日　

午
後
１
時
～
５
時
▽

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
▽

持
ち
寄
っ
た
作
品
を
全
員
で
講

評
。
年
２
回
の
展
示
会
あ
り
▽

月
額
750
円
▽
初
心
者
歓
迎
▽
青

梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ　

石
井
☎

090
・
８
８
０
０
・
４
１
５
９

●
一
緒
に
楽
し
く
食
事
を　

第

１
・
３
土
曜
日　

午
後
１
時
～

３
時
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
▽
孤
食
で
は
な
く
一
緒

に
交
流
し
な
が
ら
食
事
を
楽
し

む
▽
年
額
１
千
円
※
食
事
代
は

実
費
▽
一
緒
に
楽
し
い
食
事
会　

矢
田
部
☎
24
・
９
３
８
２

●
横
田
基
地
ア
メ
リ
カ
人
と
の

親
善
・
文
化
交
流
▽
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー　

ほ
か
▽
青
梅
大

祭
、
花
火
大
会
、
火
渡
り
体
験
、

節
分
ほ
か
、
同
基
地
訪
問
を
含

む
交
流
行
事
、
英
会
話
レ
ッ
ス

ン
▽
年
額
３
千
円
▽
青
梅
・
横

田
交
流
ク
ラ
ブ　

高
橋
☎
080
・

６
５
５
３
・
３
３
９
３
（
午
後

６
時
以
降
）

☆　

そ　

の　

他

●
東
京
造
形
大
学
写
真
展
・
影

絵
公
演　

☆
写
真
展
…
12
月
５

日
（
木
）
～
18
日
（
水
）　

午

前
11
時
～
午
後
５
時
▽
①
山
の

カ
ミ
川
の
カ
ミ
・
青
龍
Ｋ
ｉ
ｂ

ａ
ｋ
ｏ
②
青
梅
街
道
１
９
７
３

―
２
０
１
９
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
＆

ギ
ャ
ラ
リ
ー
繭
蔵
☆
影
絵
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
公
演
「
狼
森
と
雪
女
」

…
12
月
14
日
（
土
）　

午
後
４

時
～
５
時
▽
宗
建
寺
▽
小
泉
八

雲
「
雪
女
」
現
代
版
の
公
演
☆

い
ず
れ
も
…
入
場
無
料
▽
直
接

会
場
へ
▽
同
大
学
写
真
準
備
室　

松
田
☎
042
・
637
・
８
１
１
１

●
ブ
ラ
ス
の
集
い
２
０
２
０
参

加
者
募
集　

練
習
…
令
和
２
年

１
月
12
日
（
日
）、
19
日
（
日
）、

２
月
８
日
（
土
）・
練
習
曲
「
エ

ル
カ
ミ
ー
ノ
レ
ア
ル
」　

ほ
か
・

１
千
500
円
▽
発
表
…
２
月
９
日

（
日
）　

午
後
２
時
か
ら
・
秋
川

キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
▽
ブ
ラ
ス
の
集

い
実
行
委
員
会　

直
井
☎
090
・

１
７
７
０
・
５
７
２
１
へ
申
し

込
み

☆

体

協

だ

よ

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
ス
ケ
ー
ト
教
室　

☆
前
期
…

令
和
２
年
１
月
11
日
～
25
日
の

土
曜
日
☆
後
期
…
２
年
２
月
１

日
～
22
日
の
土
曜
日
☆
い
ず
れ

も
…
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
▽
東
大
和
ス
ケ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
▽
幼
児
以
上
▽
１
期

４
千
500
円
、
貸
し
靴
代
１
回
15

歳
以
上
510
円
、
中
学
生
以
下
310

円
▽
市
ス
ケ
ー
ト
連
盟　

三
井

☎
22
・
５
４
６
３
へ
申
し
込
み

（
午
後
８
時
以
降
）

●

ス

キ

ー
・

ポ

ー

ル
（

競

技
）
練
習
会　

令
和
２
年
１

月
25
日
（
土
）、
26
日
（
日
）

の
１
泊
２
日
▽
菅
平
高
原
ス

キ
ー
場
▽
先
着
30
人
▽
大
人

９
千
500
円
、
小
学
生
以
下
７
千

円
（
１
泊
２
食
付
）
▽
２
年

１
月
17
日
ま
で
に
市
ス
キ
ー

連
盟　

今
泉
☎
090
・
６
５
３ 

６
・
１
４
８
３
へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

　
　
　
　
　

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め　

12
月
７
日
～
21
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

※
即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ　

12
月

14
日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
12
月
20

日
（
金
）　

午
後
１
時
30
分
～

４
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害

の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽
生
き
が

い
支
援
（
み
ん
な
で
楽
し
く
作

ろ
う
！
）、
木
で
作
る
ブ
ロ
ー

チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制

作
▽
初
参
加
者
無
料
、
２
回
目

以
降
会
員
制
（
年
度
会
費
１
千

円
、
家
族
会
員
制
あ
り
）
※
材

料
代
別
途
▽
直
接
会
場
へ

－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載、１月１５日号…１２月１３日（金）、２月１日号…１月６日（月）

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ
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生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

～
釜
の
淵
新
緑
祭
２
０
２
０
～

　
　

出
演
団
体
・
公
募
実
行
委
員
の
募
集

出
演
団
体
の
募
集

　

生
涯
学
習
の
活
動
を
し
て

い
る
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
皆

さ
ん
は
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
ぜ
ひ
披
露
し
て
く
だ
さ

い
。

日 

程　

令
和
２
年
５
月
16
日

（
土
）、
17
日
（
日
）

会 

場　

釜
の
淵
公
園
と
周
辺

施
設
、
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
）

募 

集
団
体
・
内
容　

団
体
・

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
楽
器
演

奏
、
コ
ー
ラ
ス
、
踊
り
な

ど
※ 

１
団
体
１
時
間
以
内
（
準

備
・
片
付
け
時
間
を
含
む
）

で
披
露
で
き
る
も
の

費
用
無
料

※ 

運
搬
費
等
は
各
団
体
で
負

担

そ 

の
他　

運
営
は
各
団
体
１

人
以
上
の
実
行
委
員
と
生

涯
学
習
推
進
市
民
会
議
委

員
で
結
成
す
る
実
行
委
員

会
が
行
い
ま
す
。

申 

し
込
み　

12
月
16
日
ま

で
に
社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す

る
出
演
申
込
書
（
市
教

育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・

９
８
３
５
、
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5
0
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.
t
o
k
y
o
.
j
p

ま
た

は
直
接
社
会
教
育
課
へ

公
募
実
行
委
員
の
募
集

対
象　

高
校
生
以
上

内 

容　

前
日
準
備
、
当
日
会

場
運
営
補
助
（
備
品
の
準

備
・
片
付
け
・
照
明
補
助
・

駐
車
場
整
理
な
ど
）、
最

終
日
片
付
け

※ 

実
行
委
員
会
は
1
月
・
4

月
に
開
催
予
定

募
集
人
数　

若
干
人

申 

し
込
み　

12
月
16
日
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、性
別
を
電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス

FAX
22
・
９
８
３
５

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5
0
@
c
i
t
y
.

o
m
e
.
t
o
k
y
o
.
j
p

で
社

会
教
育
課
へ

　

平
成
30
年
７
月
に
逝
去
が
発

表
さ
れ
た
フ
ラ
ン
ス
の
作
曲
家　

フ
ラ
ン
シ
ス
・
レ
イ
を
し
の
び
、

昭
和
45
年
度
ア
カ
デ
ミ
ー
作
曲

賞
を
受
賞
し
た
「
あ
る
愛
の
詩
」

を
中
心
に
お
届
け
し
ま
す
。

日 

時　

12
月
28
日
（
土
）　

午

後
２
時
開
演
（
１
時
30
分
開

場
）

会
場　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

曲
目　

宗
教
曲
（
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
）「
グ
ロ
ー
リ
ア
」　

ほ
か
、

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
曲
集
「
も

の
の
け
姫
」　

ほ
か
、
永
遠

の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
「
あ
る
愛
の
詩
」　

ほ
か

指
揮　

及
川　

慎
氏
、
金
子
泰

郎
氏

ピ
ア
ノ　

藤
波
結
花
氏

入
場
無
料
（
全
席
自
由
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主
催　

市
教
育
委
員
会

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

青
梅
市
民
合
唱
団
第
54
回
定
期
演
奏
会

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

　

青
少
年
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏

会
は
今
年
で
記
念
す
べ
き
50
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ

ス
に
は
少
し
早
い
で
す
が
、
美

し
い
メ
ロ
デ
ィ
を
お
届
け
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日 

時　

12
月
15
日
（
日
）　

午

後
２
時
開
演
（
１
時
30
分
開

場
）

会 

場　

福
生
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
曲 

目　

マ
ー
チ
・
シ
ャ
イ
ニ
ン

グ
・
ロ
ー
ド
、
マ
ゼ
ラ
ン
の

未
知
な
る
大
陸
へ
の
挑
戦
、

ク
リ
ス
マ
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル　

ほ
か

入
場
無
料

※ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主
催　

市
教
育
委
員
会

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

第
50
回
青
梅
市
青
少
年
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会
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（１０）元 １２ １

みんなのお話し会　クリスマス特別企画～サンタク

ロースが来るかも！？～　日時＝１２月１４日（土）　

午前１０時３０分～１１時３０分 ▽対象＝幼児～

小学生※親子での参加歓迎 ▽講師＝髙野悠子氏 ▽

入場無料 ▽協力＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽

直接会場へ

成 木 市 民 セ ン タ ー ☎ ７ ４ － ５ ２ ０ ４

消費生活講座・地産地消の推進「こんにゃく作り教

室」　日時＝１２月１９日（木）　午後１時３０分

～４時 ▽対象＝成人 ▽内容＝成木産こんにゃく芋

でこんにゃくを作る ▽講師＝土方信江氏 ▽定員＝

先着２０人（予約制） ▽費用＝５００円（材料代）

▽持ち物＝新しいゴム手袋、エプロン、ふきん、持

ち帰り用の容器 ▽申し込み＝２日の午前８時３０

分から電話で

フラワーアレンジメント教室～お正月を彩る～　日

時＝１２月２６日（木）　午後２時～４時 ▽対象＝

成人 ▽講師＝飯島実奈子氏 ▽定員＝先着１６人（予

約制） ▽費用＝２，５００円（花・器代） ▽持ち物

＝花切はさみ（キッチンばさみ可）、新聞紙朝刊１

長 淵 市 民 セ ン タ ー ☎ ２ ２ － ３ ２ ４ ９

小曾木老壮大学公開講座「昆虫から見た青梅の自然」　

日時＝１２月１８日（水）　午後１時３０分から ▽

対象＝市内在住者 ▽講師＝生物多様性保存協議会

委員　久保田繁男氏 ▽入場無料 ▽直接会場へ

小曾木市民センター☎７４－５３３２

日分、果物ナイフ、バケツ（直径２３㎝以上） ▽

申し込み＝３日の午前８時３０分から電話で

大人も楽しむおはなし会　日時＝１２月７日（土）　

午前１０時３０分～正午 ▽対象＝小学生以上▷定

員＝先着５０人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

梅郷図書館冬のおはなし会　日時＝１２月７日（土）　

午前１１時～１１時４０分 ▽会場＝梅郷市民セン

ター多目的室 ▽対象＝幼児以上※幼児は保護者同

伴 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、パネルシアター等

▽費用無料 ▽協力＝図書館ボランティア「おはな

しの会ころりん」 ▽直接会場へ

今井図書館おはなし会＆こうさく会　日時＝１２

月１４日（土）　こうさく会…午前１０時１５分～

１０時４５分、おはなし会…１１時～１１時４０分

▽会場＝今井市民センター多目的室 ▽対象＝４歳

児以上※未就学児は保護者同伴 ▽定員＝先着３０

人 ▽費用無料 ▽協力＝おはなしボランティア ▽直

接会場へ

中央図書館３階展示「すべての人に読書の楽しみを」

～活字による読書が困難な方へ～　図書館では、すべ

ての方に読書を楽しんでいただけるようにさまざまな

資料を所蔵しています。１２月の障害者週間に合わせ

て、活字による読書が困難な方のために貸出や閲覧で

きる資料などの展示を行っています。ぜひご利用くだ

さい。日程＝１２月１５日（日）まで ▽直接会場へ

まちゼミでおなじみ！やっちゃんのジャズ講座ジャズ

ギターの世界　日時＝１２月２１日（土）　午後１時

３０分～４時 ▽内容＝ジャズギターの名盤を聴きなが

ら、ギターがＪＡＺＺにどのような影響を与えたのか

を探ります ▽講師＝須崎八洲治氏 ▽定員＝先着４０

人（予約制） ▽費用無料 ▽申し込み＝１日の午前９時

から電話で

１２月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　５日、１２日、１９日、２６日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介

護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、

子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

１２月の日曜納付窓口
日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１２月の納期限（１月６日）

▽ 固定資産税・都市計画税…３期　 ▽ 国民健康

保険税…６期　 ▽後期高齢者医療保険料…６期　

▽介護保険料…６期

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座 

　

こ
の
講
座
は
、
市
民
が
主
催

者
と
な
り
、
市
職
員
等
を
講
師

と
し
て
派
遣
す
る
講
座
で
す
。

申
し
込
み
で
き
る
方　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以

上
で
構
成
す
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ

※
10
人
未
満
の
場
合
は
要
相
談

内
容　

社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

等
で
配
布
ま
た
は
市
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
講
座
メ
ニ
ュ
ー

（
60
講
座
）
か
ら
希
望
の
講

座
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

開
催
で
き
る
日
時　

講
座
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
講
座
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

会
場
の
手
配　

▽
市
内
に
限
り
ま
す
。

▽
準
備
な
ど
は
主
催
者
側
で
お

願
い
し
ま
す
。

講
師
料
無
料

※
内
容
に
よ
り
、
材
料
代
等
の

実
費
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

▽
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

と
し
た
催
し
に
は
、
講
師
を

派
遣
で
き
ま
せ
ん
。

▽
説
明
に
関
す
る
質
問
や
意
見

交
換
は
行
い
ま
す
が
、
苦
情

や
要
望
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
１
回
あ
た
り
２
時
間
以
内
で

計
画
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
業
務
等
の
都
合
に
よ
り
、
希

望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み　

原
則
と
し
て
講
座

を
開
催
す
る
30
日
前
ま
で

に
「
青
梅
市
生
涯
学
習
ま
ち

づ
く
り
出
前
講
座
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社

会
教
育
課
へ

※
電
子
申
請
で
の
受
け
付
け
可

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

令和元年度の人気講座

講座名 担当

口の中から肺炎予防 健康課

超・超高齢社会を乗り切る準備 高齢者支援課

青梅市の防災対策～自助・共助・公助～ 防災課

聞いて！知って！だまされない！
～市民生活を守る消費者相談～

市民安全課

食育講座～食からの健康づくり～ 健康課

　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

で
は
、
利
用
者
が
自
由
に
発

言
を
し
て
、
よ
り
よ
い
施
設

を
目
指
す
た
め
の
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
進
行
は
生
涯

学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
行
い
ま

す
。

　

利
用
者
同
士
の
つ
な
が
り

を
作
り
、
新
た
な
文
化
の
発

信
場
所
と
し
て
の
ネ
ッ
ツ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
を
み
ん
な

で
創
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

懇
談
会
終
了
後
に
は
交
流
会

も
予
定
し
て
い
ま
す
。　

日 

時　

12
月

26
日
（
木
）　

午
後
４
時
～
６
時

会 

場　

同
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

費
用
無
料

申
し
込
み

▽ 

直
接
…
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）
へ

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…
氏
名
、
電

話
、
所
属
団
体
名
を
電
子

メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5
0
@

c
i
t
y
.
o
m
e
.
t
o
k
y
o
.

j
p

で
社
会
教
育
課
へ

※ 

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
３
開
庁
日
以
内
に
確

認
の
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま

す
。
メ
ー
ル
が
届
か
な
い

場
合
は
、
必
ず
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆ 

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー　

タ
ー
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　

利
用
者
に
身
近
な
存
在
と

し
て
、
施
設
運
営
を
担
う
ス

タ
ッ
フ
で
す
。

　

施
設
を
「
み
ん
な
の
あ
そ

び
ば
」
と
し
て
自
由
な
発
想

で
利
用
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
通
称
を
「
あ
そ

び
ば
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

と
し
、
次
の
４
人
に
委
嘱
し

て
い
ま
す
。

▽ 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
森
本

真
也
子
氏

▽ 

音
楽
文
化
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
…
須
崎
八
州
治
氏

▽ 

に
ぎ
わ
い
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
…
鶴
岡
義
浩
氏

▽ 

市
民
活
動
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
…
林　

由
佳
里
氏

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
利
用
者
懇
談
会

令和元年度青梅市芸術文化奨励賞
表彰式および受賞者作品展・発表会

東青梅市民センター☎２４－８１１０

親子料理教室～楽しい巻き寿司を作ろう～　日時＝

１２月２２日（日）　午前１０時～正午 ▽対象＝市

内在住の小中学生とその保護者※中学生は子ども

だけの参加可 ▽講師＝料理サークル「レインボー」　

桑原恵美子氏 ▽定員＝３０人（予約制） ▽費用＝

１人５００円（材料代） ▽持ち物＝エプロン、三角

巾 ▽申し込み＝２日の午前８時３０分から電話で

スポーツ・観光・文化

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

第５０回都民寄席

　テレビでおなじみの三遊亭小遊三師匠をトリに

迎え、２０２０都民芸術フェスティバル「第５０

回都民寄席」が開催されます。ぜひこの機会に生

の落語をお楽しみください。

日�時　令和２年２月２６日（水）　午後６時３０

分から

※５時３０分開場

会�場　ネッツたまぐーセンター（文化交流セン

ター）多目的ホール

対象　市内在住者

出演　三遊亭小遊三、入船亭扇遊、桂小すみ、　

解説　和田尚久

定員　５０人（抽選）

費用無料

申し込み　２年１月８日（消印）までに、往復ハガ

キに住所、氏名、年齢、電話番号、人数（２人ま

で可）を記入し、社会教育課へ

三遊亭小遊三 入船亭扇遊

　市では、芸術文化活動で優秀な業績をあげた市民

に対して「青梅市芸術文化奨励賞」を交付していま

す。このたび、受賞者の作品展、表彰式、発表会を

開催します。
☆作品展

日�時　１２月１９日（木）～２２日（日）　午前

１０時～午後５時
☆表彰式・発表会

日�時　１２月２２日（日）　表彰式…午後２時から、

発表会…２時４５分～４時３０分
☆いずれも

会�場　ネッツたまぐーセンター（文化交流センター）

入場無料　　直接会場へ

問�い合わせ　社会教育課
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