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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉

青梅市役所秘書広報課
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発
行
・
編
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◆暮らし・住まい・環境…２～３面　◆特集…４～５面　◆保険・年金・税金…５面　◆健康・福祉…６面　◆子育て・教育…６～７面

◆なんでも情報局アンテナ…７面　◆スポーツ・観光・文化…８面

下水道修理 水道修理

連絡先 株式会社中嶋設備 多摩お客さまセンター

受付時間 午前８時３０分～午後５時 終日

電話番号
☎２２－４１２６

☎０９０－８８４５－０３６２
☎０４２－５４８－５１１０

種類 収集や申し込みの期限など

燃やすごみ、燃やさな
いごみ、容器包装プラ
スチックごみ、資源ご
み、有害ごみ

｢２０１９年度版青梅市ごみ収集カレンダー ｣のとおり
となります。
１２月２９日または３０日に燃やすごみの特別収集を
行います。（御岳山地区を除く。）

粗
大
ご
み
・
せ
ん
定
枝

自宅回収の依頼

年末は１２月２７日まで、年始は１月６日から
 申し込み専用電話☎２３－５８０５　月～金曜日（祝
日を除く）の午前８時３０分～午後５時
※かけ間違いにご注意ください。

リサイクルセンター
への直接持ち込み

年末は１２月２７日まで、年始は１月５日から受付
※ 受付日時　月～金曜日（祝日を除く）・日曜日の午前
９時～午後４時

し尿くみ取りの依頼

年内にくみ取りを希望する方は、１２月２７日の正午
まで、年始は１月６日の午前８時３０分から
月～金曜日（祝日を除く）に清掃リサイクル課へご連
絡ください。

ごみ収集など 問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

問い合わせ

　下水道に関すること ･･･ 市環境部下水管理課管理係

　水道に関すること ･･･ 都水道局青梅サービスステーション☎２０－５３１２

　市では、（一社）青梅市医師会、青梅市歯科医師会、（一社）青梅市薬剤師会の

協力を得て、健康センター内で下表のとおり、青梅休日診療所・東青梅休日歯科

診療所・青梅休日薬局を開設しています。

　休日・夜間の急な発熱・痛みなどの時は、ご利用ください。

※ 外科、耳鼻科、眼科等の診療や血液検査、レントゲン検査等はできません。

※ 受診の際は、健康保険証と乳や子などの医療証を必ずお持ちください。

診療科目 内科・小児科・保険調剤 歯科

診療日 月～金曜日 土曜日 休日・年末年始 休日・年末年始

診療時間
午後７時４５分
～１０時４５分

午後６時～９時
午前９時

～午後１０時
午前９時

～午後５時

※受付は診療時間終了の１５分前まで

※年末年始の診療日は１２月２９日～１月３日

◆子供の健康相談室（小児救急電話相談）　☎＃８０００

　１２月２９日～１月３日は、午前８時～翌朝８時に実施しています。子どもの

急な病気への対処など判断に迷ったときに、看護師や保健師等に相談できます。

◆東京消防庁救急相談センター　☎＃７１１９

　急な病気やけがをした際に、病院へ行った方がよいか救急車を呼んだ方がよい

か、迷ったとき、これらの相談に相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者

等の職員）が、２４時間年中無休で対応しています。

　救急車を本当に必要とする人のために、救急車の適正利用にご協力ください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　ごみの焼却は都条例等により、原則禁止されています。年末の片づけ等で出た

ごみは、燃やさずに市の収集に出してください。

年 末 年 始 の く ら し の ガ イ ド

施設等の休業

下水道・水道修理

休日診療・休日歯科診療

　年末年始にあたり、 市の施設は次のとおり休業します。

　特に年末は、 市役所の窓口などが大変混み合うことが予想されますので、 手続き等は、 なるべく早めにお済ませください。

年
末
年
始
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う
め
等
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広
報
お
う
め
や
市
議
会
だ
よ

り
等
の
配
布
は
、
新
聞
折
り
込

み
で
行
っ
て
い
ま
す
。
新
聞
を

未
購
読
で
配
布
を
希
望
す
る
世

帯
に
は
、
新
聞
販
売
店
に
よ
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戸
別
配
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行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
役
所
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民
セ
ン
タ
ー

等
の
補
完
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で
も
入
手
で
き

ま
す
。

　

年
末
年
始
に
伴
い
、
令
和
２

年
１
月
１
日
号
の
配
布
は
通
常

と
異
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

発
行
日　

毎
月
１
日
、
15
日

※
発
行
日
が
休
刊
日
に
あ
た
る

場
合
は
、
そ
の
前
日

１
月
１
日
号
の
配
布
日

▽
新
聞
折
り
込
み
…
２
年
１
月

１
日

▽
戸
別
配
布
…
２
年
１
月
５
日

ま
で

そ
の
他　

戸
別
配
布
は
秘
書
広

報
課
｟
市
役
所
４
階
｠、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙

で
の
申
し
込
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必
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す

▽
転
居
し
た
方
は
、
秘
書
広

報
課
広
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係
へ
必
ず
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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秘
書
広
報
課
広

報
係

　各家庭の下水道・水道修理は、指定下水道工事店・水道工事店（都指定給水装

置工事事業者）等が行っています。年末年始（１２月２８日～１月５日）の修理

については、直接、上表の連絡先へご連絡ください。（費用は個人負担）

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
新

宿
副
都
心
の
高
層
ビ
ル
群
ま

で
見
通
せ
る
御
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。
幻
想

的
な
夜
景
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漆
黒
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中
に
浮

か
ぶ
星
空
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そ
し
て
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か
し

い
初
日
の
出
を
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ｒ
で
は
臨
時

電
車

（立
川
駅
発
御
嶽
駅
行

き
）
を
運
行
し
ま
す
。

※
青
梅
駅
～
御
嶽
駅
間
は
途

中
停
車
し
ま
せ
ん
。

初
日
の
出
は
御
岳
山
へ

～
Ｊ
Ｒ
は
終
夜
運
転
し
ま
す
～

※ この電車に合わせ、 御嶽駅から臨時バス、 御
岳登山鉄道滝本駅からはケーブルカーが運行
されます。

駅名
発着時刻

① ② ③
立川駅発 ２：１８ ３：１０ ４：０２
河辺駅発 ２：４３ ３：３５ ４：２７
青梅駅発 ２：４８ ３：４０ ４：３２
御嶽駅着 ３：０４ ３：５６ ４：４８

●
初
日
の
出
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ

ト
…
富
士
峰
園
地
大
展
望

台
休
憩
所
、
武
蔵
御
嶽
神

社
、
日
の
出
山

※
山
道
は
暗
い
の
で
ラ
イ
ト

の
準
備
を
！
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ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

…
御
岳
登
山
鉄
道
☎
78
・

８
１
２
１
、
バ
ス
…
西
東

京
バ
ス
氷
川
車
庫
☎
83
・

２
１
２
６

１２月２８日、１月１日～３日に休業する施設

火葬場

１２月２８日～１月４日に休業する施設

リサイクルショップ、リサイクルセンター、日向和田臨川庭園

１２月２８日～１月５日に休業する施設

市役所、総合病院、子ども家庭支援センター、ファミリー・サポート・センター
教育相談所、就学相談室
地域包括支援センター（高齢者支援課・うめぞの・すえひろ）
健康センター（休日診療所、休日歯科診療所、休日調剤薬局を除く）
子育て世代包括支援センター、障害者就労支援センター

１２月２９日～１月３日に休業する施設

市民センター（体育館、図書館を含む）、中央図書館、御岳山ふれあいセンター
文化交流センター、交通公園
郷土博物館（旧宮崎家、旧吉野家、旧稲葉家住宅を含む）、美術館
子育て支援センター、子育てひろば、沢井・小曾木保健福祉センター
障がい者サポートセンター、福祉センター、御岳交流センター
住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）、市民球技場、わかぐさ公園野球場
東原公園球技場、青梅スタジアム
永山公園総合運動場（テニスコート、体育館、弓道場を含む）
友田レクリエーション広場、風の子・太陽の子広場（キャンプ場）

１月１日～３日に休業する施設

市民斎場

１２月１日から冬季休業中の施設

ちがむら球技場

※ 証明書コンビニ交付サービスは、１２月２９日～１月３日は利用できません。


