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健康・福祉 子育て・教育

（６）元 １２ １５

保
育
園
等
の
新
規
入
所
申
請
受
付

　

市
内
保
育
園
等
の
令
和
２
年

４
月
入
所
申
請
受
付
を
令
和
２

年
１
月
６
日｟
月
｠～
11
日｟
土
｠

に
行
い
ま
す
。

　

受
付
時
間
や
必
要
書
類
な
ど

は
、
広
報
お
う
め
11
月
１
日
号

　

健
診
は
受
け
て
終
わ
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
を
活

用
し
た
健
康
づ
く
り
や
、食
事
・

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
に
つ
い

て
管
理
栄
養
士
が
お
話
し
し
ま

す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
22
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

青
梅
市
特
定
健
診
受
診
者
へ

管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
活い

か
し
方
講
座

対
象　

青
梅
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
市
特
定
健
康
診
査

を
受
け
た
方

講
師　

市
管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
30
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

青
梅
市
特
定
健
康
診

査
結
果
票

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

仲
間
と
一
緒
に
認
知
症
予
防

の
講
話
を
聞
い
た
り
、
脳
を
活

性
化
す
る
体
操
等
を
行
い
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
30
日
～

２
月
27
日
の
木
曜
日　

午
後

２
時
～
３
時
45
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
４
集

会
室

対
象　

原
則
と
し
て
全
日
程
参

加
可
能
な
65
歳
以
上
で
次
の

要
件
を
満
た
す
方

▽
要
介
護
１
～
５
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

▽
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い

な
い
方

▽
５
月
開
催
の
同
教
室
に
参
加

し
て
い
な
い
方

定
員　

先
着
15
人
程
度
｟
予
約

制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
、
筆
記
用
具
、

飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接　

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

｟
市
役
所
１
階
｠
へ

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

も
の
で
あ
り
、
家
族
や
身
近
な

人
が
認
知
症
に
な
る
こ
と
な
ど

を
含
め
、
身
近
な
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
希
望
を
持
っ
て
日
常
生
活
を

過
ご
せ
る
地
域
を
目
指
し
、「
共

生
」
と
「
予
防
」
の
観
点
か
ら
、

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
に
つ

い
て
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
し

ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
16
日

｟
木
｠　

午
後
２
時
～
３
時
30

分
会
場　

市
役
所
２
階
204
～
206
会

議
室

講
師　

厚
生
労
働
省
老
健
局
総

務
課
認
知
症
施
策
推
進
室
室

長
補
佐　

井
上　

宏
氏

定
員　

先
着
90
人
程
度

入
場
無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

(

市
役
所
１
階)
へ

介
護
予
防
講
演
会

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
を
目
指
し
て

　

病
気
の
治
療
や
予
防
の
１
つ

と
し
て
使
用
さ
れ
る
「
お
く
す

り
」
で
す
が
、
正
し
い
使
い
方

を
し
な
い
と
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
。
お
く
す
り
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と

が
、
安
全
な
使
用
に
つ
な
が
り

ま
す
。
く
す
り
の
使
い
方
や
飲

み
合
わ
せ
、
腎
臓
と
の
関
係
、

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
｟
多
く

の
薬
を
服
用
し
て
い
る
状
態
｠、

お
薬
手
帳
の
活
用
方
法
、
ま
た

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

お
く
す
り
と
の
正
し
い
つ
き
あ
い
方

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い

て
も
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

令
和
２
年
１
月
22
日

｟
水
｠　

午
後
３
時
～
４
時

会
場　

総
合
病
院
多
目
的
室

｟
新
棟
６
階
食
堂
奥
｠

講
師　

薬
剤
部
長　

松
本
雄
介

氏
費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

お
う
め
地
域
支
え
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

～
自
分
で
で
き
る
こ
と
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
～

　

２
０
２
５
年
、
高
齢
者
の
ひ

と
り
暮
ら
し
や
認
知
症
の
方
の

増
加
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
何

等
か
の
支
援
が
必
要
な
方
が
増

え
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す

が
、
一
方
で
は
担
い
手
と
な
る

若
い
方
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
市
で
は
「
地
域

で
の
支
え
あ
い
活
動
」
を
推
進

す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
、
望
む
地
域
を
創
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う

日
時　

令
和
２
年
１
月
18
日

｟
土
｠　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

市
役
所
２
階
204
～
206
会

議
室

内
容　

地
域
の
支
え
あ
い
活
動

推
進
へ
の
取
り
組
み
紹
介

講
師　

｟
公
財
｠
さ
わ
や
か
福

祉
財
団　

岡
野
貴
代
氏

定
員　

先
着
100
人
｟
予
約
制
｠

入
場
無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

｟
市
役
所
１
階
｠
へ

　

気
温
が
低
く
な
り
寒
く
な
る

と
、
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
内
容
を

含
め
て
今
回
は
医
学
、
内
服
薬

な
ど
の
薬
、
栄
養
の
３
つ
の
視

点
か
ら
高
血
圧
の
予
防
に
つ
い

て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
講
師　

下
表
参
照

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

定
員　

各
回
先
着
70
人
｟
予
約

制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

高

血

圧

症

予

防

講

座

～
今
か
ら
で
き
る
日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
～

区分 日時 講師

①医学講座
令和２年１月２３日（木）

午後１時３０分～３時
梅郷診療所医師　

江本　浩氏

②薬学講座
２年１月３０日（木）

午後２時～３時３０分
岩浪薬局薬剤師

岩浪　登氏

③栄養講座
２年２月５日（水）

午後１時３０分～３時
管理栄養士

高水秀美氏

日時・講師

●
プ
レ
マ
マ
体
験
コ
ー
ス

日
程
・
時
間
等　

表
１
参
照

対
象
・
定
員　

出
産
予
定
日
が

令
和
２
年
２
月
末
～
６
月
中

旬
の
妊
婦
・
先
着
15
人
｟
予

約
制
｠

表１　プレママ体験コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

令和２年
１月

３０日
（木）

１時１５分～
３時５０分

抱っこ、
オムツ交
換、赤ちゃ
んの入浴

ひじが出せる服装（ベ
ビーバスにお湯を張って
赤ちゃん人形をお風呂に
入れます）、「はじめまし
て赤ちゃん」

※零時５０分受付開始

●
プ
レ
マ
マ
３
日
間
コ
ー
ス

日
程
・
時
間
等　

表
２
参
照

対
象
・
定
員　

出
産
予
定
日
が

令
和
２
年
２
月
末
～
６
月
中

旬
の
妊
婦
で
、
全
日
程
参
加

で
き
る
方
・
先
着
16
人
｟
予

約
制
｠

●
い
ず
れ
も

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

※
遅
刻
・
欠
席
の
場
合
は
、
前

日
ま
で
｟
当
日
は
午
前
10
時

ま
で
｠
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

表２　プレママ３日間コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

２年
１月

２０日
（月）

１時１５分～
３時５０分

オリエンテーション、
自己紹介、妊娠・出産・
産後、おっぱいのケ
ア等についてのお話、
予防接種について

ストレッチが
できる服装 、

「はじめまし
て赤ちゃん」

１月
２７日
（月）

母と子のデンタルヘ
ルス、妊娠中と産後
の健康管理等、災害
対策について

２月
３日

（月）

妊娠中と産後のヘル
シ ー メ ニ ュ ー、 赤
ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう、
先輩ママとの交流

「はじめまし
て赤ちゃん」

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

プ

レ

マ

マ

体

験

コ

ー

ス

プ

レ

マ

マ

３

日

間

コ

ー

ス

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
就

職
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
就
職
活
動
に
必
要
な
こ

と
が
ま
と
め
て
身
に
つ
く
内
容

で
す
。

日
程
・
テ
ー
マ　

令
和
２
年
１

月
28
日
｟
火
｠・
自
分
の
こ

と
を
知
る
｟
就
職
活
動
準

備
｠、
29
日
｟
水
｠・
応
募
書

類
の
作
成
と
面
接
対
策

※
１
日
の
み
の
受
講
可

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

零
時
30
分
｟
９
時
15
分
受
付

開
始
｠

会
場　

市
役
所
２
階
202
会
議
室

定
員　

先
着
24
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
共
催

お
母
さ
ん
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

令
和
２
年
１
月
21
日

｟
火
｠　

午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
・
試
食

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
100
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み

12
月
17
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

　

市
で
は
、
12
月
下
旬
か
ら
第

８
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
に

向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
、
市

内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課
介

護
保
険
管
理
係

高

齢

者

に

関

す

る

調

査

介

護

サ

ー
ビ
ス
事

業

所

調

査

日
時　

令
和
２
年
１
月
19
日

｟
日
｠
①
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
10
時

45
分
～
11
時
45
分
・
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
ヨ
ガ

※
①
ま
た
は
②
の
み
の
参
加
可

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー｟
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
｠

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

成
人

※
①
は
体
力
に
自
信
の
あ
る
方

講
師　

Ｎ
Ｆ
Ｐ
Ｆ
Ｄ
ダ
ン
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

中
島　

　

理
絵
氏

定
員　

各
回
先
着
30
人
｟
予
約

制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

厚
手
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
で
住
所
、
氏ふ

り

名が

な

、
電
話
番
号
を
社
会
教
育

課
へ

市
生
涯
学
習
推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

お
正
月
太
り
解
消　

強
い
身
体
を
作
っ
て

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
よ
う
！

そ
の
他　

託
児
あ
り｟
若
干
人
・

予
約
制
｠

申
し
込
み　

２
年
１
月
21
日
ま

で
に
電
話
☎
20
・
１
８
５
４

で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅　

荒

川
・
平
間
へ

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
必
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
、
市
子
ど
も
家
庭
支
援

課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

９
面
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

子

育
て
推
進
課
保
育
・
幼
稚
園

係
｟
市
役
所
１
階
｠

｟
市
役
所
１
階
｠
へ


