
． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は１月１日です

（８）元 １２ １５

調布ことぶき大学　ビデオ鑑賞会　日時＝１２月１８

日（水）　午後１時３０分から ▽対象＝市内在住の

６０歳以上 ▽内容＝東京オリンピック・ハイライト、

プロジェクトＸ「ツッパリ生徒と泣き虫先生」～伏見

工業ラグビー部・日本一への挑戦 ▽入場無料 ▽直接

会場へ

登 録 制 教 室 参 加 者 募 集
☆�スポーツ教室・文化教室　下表参照

日�程　１月４日（土）～３月３１日（火）の各曜日

そ�の他　駐車料金が別途かかります。

申�し込み　１２月１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

窓口で申込用紙を記入し、参加費用をお支払いください。

☆硬式テニス教室（ウイングローバルテニスアカデミー青梅）

日�程　１月４日（土）～３月３０日（月）の月・土曜日

申�し込み　１２月１６日の午前９時から電話☎２４－７７２１で住友金属鉱山ア

リーナ青梅へ

☆�いずれも…１回のみの参加不可 ▼先着順 ▼代理人の申し込みは２人まで可 ▼

詳細については住友金属鉱山アリーナ青梅へお問い合わせください。

住友金属鉱山アリーナ青梅（　　：スポーツ教室、　　：文化教室）

曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

月

太極拳 １０：００～１１：００ １６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円

親子コンタクト
（ベビークラス） １０：００～１１：００ 生後３か月～ハイ

ハイの乳児と親 １０組 ９回 ６，３００円

親子コンタクト
（すくすくクラス） １１：３０～１２：３０ ヨチヨチ歩き～未

就園児と親 ２０組 ９回 ６，３００円

バドミントン １３：００～１４：３０ １６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円

Ｊｒ .フットサル
（年中・年長クラス） １７：３０～１８：２０ 年中・年長 １５人 ８回 ６，４００円

Ｊｒ .フットサル
（１～３年生クラス） １８：３０～１９：３０ 小学１～３年生 ２０人 ８回 ８，０００円

レディースフットサル １９：４５～２１：１５ １６歳以上の女性 ２０人 ８回 ８，０００円
手話（入門コース） １４：００～１５：００ １６歳以上 １５人 ９回 ６，３００円

曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

火
パワーヨガ １９：００～２０：００ １６歳以上 ２５人 ９回 ５，４００円
骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５ １６歳以上 ２５人 ９回 ５，４００円

水
ボディバランスストレッ
チ※

１０：００～１１：００ １６歳以上 ２０人 ７回 ４，２００円

ソフトエアロビクス※ １１：１５～１２：１５ １６歳以上 ２０人 ７回 ４，２００円

木

Ｊｒ .バドミントン
（年中・年長クラス）

１５：３０～１６：３０ 年中・年長 １５人 ９回 ７，２００円

Ｊｒ .バドミントン
（１～３年生クラス）

１６：４５～１７：４５
小学１～３年
生

２０人 ９回 ９，０００円

チアダンス
（１～３年生クラス）

１６：４５～１７：４５
小学１～３年
生

２０人 １２回 １２，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９：００～２０：００ １６歳以上 ２０人 １０回 ６，０００円
骨盤エクササイズ
（木曜コース）

２０：１５～２１：１５ １６歳以上 ２５人 １０回 ６，０００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００ １６歳以上 ２５人 ９回 ５，４００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５ １６歳以上 ２５人 ９回 ５，４００円
体幹エクササイズ（初級）１４：００～１５：００ １６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
体幹エクササイズ（中級）１５：１５～１６：１５ １６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
幼児体育

（年中・年長クラス）
１５：５０～１６：４０ 年中・年長 １５人 １０回 １０，０００円

児童体育
（１～３年生クラス）

１６：４５～１７：４５
小学１～３年
生

１５人 １０回 １０，０００円

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００ １６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円
ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５ １６歳以上 ２０人 ９回 ５，４００円

土

卓球 ９：３０ ～１１：００ 中学生以上 １５人 １１回 ６，６００円

Ｊｒ .卓球（１～３年生
クラス）

１１：１５～１２：１５
小学１～３年
生

２０人 １１回 １１，０００円

ＫＩＤ’Ｓ 　ＨＩＰＨＯ
Ｐ

１０：００～１１：００ 小学生 ２０人 ９回 ６，３００円

骨盤エクササイズ
（土曜コース）

１１：１５～１２：１５ １６歳以上 ２５人 ９回 ５，４００円

※託児あり（１歳以上の未就学児・有料・予約制）

工事に伴う停電　電気設備工事のため１月１８日（土）　

は終日停電します。これに伴い、沢井図書館は臨時休

館します。本の返却はブックポストをご利用ください。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

沢 井 市 民 セ ン タ ー ☎ ７ ８ － ８ ３ ０ ４
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御
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は
300
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上
続

く
御
師
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岳
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迎

え
、
参
拝
の
案
内
に
食
事
や

宿
を
提
供
し
ま
す
。
そ
の
た

め
御
師
住
宅
に
は
、
御
嶽
神

社
の
分
霊
を
祀
る
神
殿
も
備

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
神
殿
を
毎
月
家
順
に

ご
祈
祷
す
る
行
事
が
、
古
く

よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
当

番
の
家
に
は
記
録
帳
の
入
っ

た
箱
が
回
っ
て
い
て
、
そ

の
中
に
「
大
正
拾
四
年
月つ

き

な

み次

日ひ

ま

ち待
用
」
と
記
さ
れ
た
、
今

は
使
わ
な
い
三
合
升
も
あ
り
、

当
時
は
後
席
の
た
め
お
米
を

持
ち
寄
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

現
在
こ
の
集
ま
り
を
「
お
い

ぬ
講
」
と
い
い
ま
す
。
本
来
、

お
い
ぬ
様
は
御
嶽
大
神
の
お

遣
い
で
し
た
が
、
い
つ
し
か

一
体
の
信
仰
と
な
り
、
御
師

た
ち
も
そ
れ
を
当
然
と
受
け

入
れ
る
た
め
、
こ
う
呼
ば
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

当
日
、
当
番
の
家
は
各
戸

に
知
ら
せ
て
回
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中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝１２月１５日（日）　

午前１０時１５分～１１時４０分※１０時１５分から

工作会あり ▽対象＝４歳児以上※未就学児は保護者

同伴 ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝青梅おはなしの会

おはなし会　日時＝１２月２１日（土）　午前１１時

～１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４

歳児以上※未就学児は保護者同伴 ▽定員＝先着３０

人 ▽協力＝おはなしボランティア

冬のほかほかおはなし会　日時＝１２月２１日（土）　

午後３時～３時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対

象＝小学生以上 ▽内容＝「金のとさかのおんどりと

魔法のひきうす」　ほか ▽定員＝先着３０人 ▽協力＝

図書館ボランティア

子ども映画会　日時＝１２月２２日（日）　午前１０

時３０分～正午※１０時１５分開場 ▽定員＝先着

６０人 ▽上映作品＝「ムーミン谷とウィンターワン

ダーランド」２０１７年制作／トーベ・ヤンソン原作

／声の出演　宮沢りえ／日本語吹替／上映時間８６分

ちっちゃい子のおはなし会　日時＝１２月２２日（日）

午前１１時～１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部

屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせや手遊び、わ

らべうた等 ▽定員＝先着２０組

映画会　日時＝１２月２２日（日）午後２時～４時

１０分※午後１時４５分開場 ▽定員＝先着６０人

▽上映作品＝「アニー」１９８２年制作／アメリ

カ・ミュージカル映画／日本語吹替／上映時間１時

間２７分

おはなし会「絵本の森」　日時＝１月１０日（金）　

午前１０時３０分～１１時１０分 ▽会場＝おはな

しの部屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）～

４歳児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝

居等 ▽定員＝先着１５組 ▽協力＝おはなしの会こ

ろりん

新町図書館　冬休みのとっておき★スペシャ～ルなお

はなし会　日時＝１２月２６日（木）　午前１０時～

１１時３０分 ▽対象＝小学生 ▽定員＝先着３０人程

度 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、かみしばい、工作 ▽

費用無料 ▽持ち物＝利用者カード、本を入れる袋 ▽

協力＝図書館ボランティア ▽直接会場へ ▽問い合わ

せ＝中央図書館☎２２－６５４３

新 町 市 民 セ ン タ ー ☎ ３ １ － ７ ３ ３ ７
１２月の日曜納付窓口

日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

１２月の納期限（１月６日）

▽固定資産税・都市計画税…３期　 ▽国民健

康保険税…６期　 ▽後期高齢者医療保険料…

６期　 ▽介護保険料…６期

　広報おうめ１１月１５日号１面で掲載した施設の冬季閉鎖期間について、

次のとおり変更となりましたのでお知らせします。

▽友田レクリエーション広場　令和２年１月１４日～３月３１日

▽青梅スタジアム　令和２年１月１４日～３月３１日
※いずれも、３月の土・日曜日、祝日は開放、閉鎖期間が変更となる場合あり
問い合わせ　スポーツ推進課

屋 外 体 育 施 設 冬 季 閉 鎖 期 間 の 変 更

スポーツ・観光・文化

長 淵 市 民 セ ン タ ー ☎ ２ ２ － ３ ２ ４ ９


