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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉

青梅市役所秘書広報課

〒 198-8701

青梅市東青梅 1－ 11 － 1

☎ 0428 － 22 － 1111

FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
・
編
集

◆暮らし・住まい・環境…２～５面、１０面　◆保険・年金・税金…５～６面　◆健康・福祉…６～７面、◆子育て・教育…７～８面

◆なんでも情報局アンテナ…９面　◆スポーツ・観光・文化…９～１０面

青梅市平和事業

セーブ ・ ザ ・ チルドレン写真展＆講演会

　世界連邦運動協会青梅支部と青梅市では、平和の尊さを考え

る機会として、セーブ・ザ・チルドレン写真展と講演会を開催

します。また、講演会に先立ち、小学生平和ポスター展の表彰

式を行います。ぜひご参加ください。

セ ーブ・ザ・チルドレン　日本を含む世界１２０か国で子ども

支援活動を行う、民間・非営利の国際組織です。すべての子

どもの生きる・育つ・守られる・参加する「子どもの権利」

が実現された世界を目指し、緊急・人道支援、保健・栄養、

教育などの分野で１００年にわたり活動しています。

★写真展～紛争下を生きる子どもたち～

会期　１月２９日（水）～２月４日（火）

時間　午前９時～午後８時（入場は午後７時３０分まで）

　　　※１月２９日は午後２時開場、２月４日は午後６時閉場

会場　中央図書館多目的室

～ギャラリートーク～
日時　２月１日（土）　午後３時から

★平和の集い、 セーブ ・ ザ ・ チルドレン講演会

日時　２月１日（土）　午後１時～２時３０分

会場　市役所２階会議室

講師　セーブ・ザ・チルドレン職員

★いずれも

入場無料　　直接会場へ

主催　世界連邦運動協会青梅支部、青梅市

後援　青梅市教育委員会、世界連邦運動協会

問い合わせ　市民安全課市民相談係　
©Ahmad Baroudi/Save The Children

第５４回青梅マラソン大会
スペシャルスターターが澤穂希さんに決定

©中山達也

　２月１６日（日）に開催される第５４回青梅マラソン大会の

スペシャルスターターは、サッカー界のレジェンド・澤穂希さ

んに決定しました。

問い合わせ　スポーツ推進課

日本各地の熱意を
パラリンピックの開会へとつなぐ！！

●東京２０２０パラリンピック聖火リレー

　東京２０２０パラリンピック聖火リレーは、オリンピックの熱気と興

奮をつなぐべく、オリンピック終了後、令和２（２０２０）年８月１３

日からパラリンピック開会式までの移行期間に開催されます。東京都で

は８月２１日から２５日までの５日間、以下の区市でパラリンピック聖

火リレーが行われます。

実施日 実施区市町村

８月２１日（金） 新宿区　→　中野区　→　豊島区　→　北区　→　文京区

８月２２日（土） 千代田区　→　台東区　→　墨田区　→　江東区　→　江戸川区

８月２３日（日） 国立市　→　日野市　→　立川市　→　東大和市　→　国分寺市

８月２４日（月） 西東京市　→　三鷹市　→　府中市　→　調布市　→　世田谷区

８月２５日（火） 中央区　→　港区　→　渋谷区

東京都聖火ランナー
選考事務局ホームページ

●都内を走るパラリンピック聖火ランナーの募集を開始しました

募 集期限　２月１５日（土）

１人あたりの走行距離　約２００ｍ

主な条件

▽  平成２０（２００８）年４月１日以前に生まれた方

▽ 国籍・性別は問いません　など

詳細・問い合わせ

東京都聖火ランナー選考事務局 H P https://www.

tokyo-runner.jpを参照または電話☎０３－６２

７７－２４５９で同事務局へ

柔道スポーツ教室（予定）

会場 練習日時

永山体育館

日
午前９時から

長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター

沢井市民センター 土

新町市民センター 日 午前８時から

※ 開講式…全教室合同で、４月５日（日）に住
友金属鉱山アリーナ青梅で実施

剣道スポーツ教室（予定）

会場 練習日時

天ヶ瀬体育館

土

午後３時から長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター 午後５時から

沢井市民センター 午後４時から

小曾木市民センター 日 午前８時から

成木市民センター
土

午後３時から

東青梅市民センター 午後２時から

新町市民センター 日 午前１０時から

河辺市民センター 土 午後３時から

※開講式…各教室の初回に実施
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