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農
業
体
験
農
園
「
並
木
農
園
」
利
用
者
募
集
！

～

野

菜

づ

く

り

を

し

て

み

ま

せ

ん

か

～

　

農
業
体
験
農
園「
並
木
農
園
」

で
は
、利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

農
業
体
験
農
園
と
は
、
市
民

農
園
の
よ
う
な
区
画
貸
し
の
農

園
で
は
な
く
、
農
園
主
の
指
導

の
も
と
野
菜
づ
く
り｟
無
農
薬
・

無
肥
料
の
自
然
栽
培
｠
が
体
験

で
き
る
農
園
で
す
。

　

種
・
苗
・
農
具
等
を
農
園
主

が
用
意
し
、
分
か
り
や
す
く
指

導
を
行
う
た
め
、
未
経
験
者
も

安
心
し
て
利
用
で
き
、
季
節
ご

と
の
野
菜
の
栽
培
・
収
穫
を
体

験
で
き
ま
す
。

場
所　

河
辺
町
７
—
３
—
５

募
集
区
画

11
区
画

※
１
区
画
約
30
㎡

利
用
期
間　

３
月
～
令
和
３
年

１
月
31
日

費
用　

１
区
画
３
万
５
千
円

｟
税
別
｠

注
意
事
項

※
車
で
の
来
園
は
不
可

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　

１
月
31
日
｟
消

印
｠
ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
「
並

木
農
園
利
用
希
望
」、
住
所
、

氏ふ
り
が
な名

、電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
198
—
８
７
０
１
青
梅
市
農

林
水
産
課
へ

※
氏
名
は
略
さ
ず
正
確
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

農
園
主｟
並
木
｠

☎
24
・
０
６
０
１
、
農
林
水

産
課
農
政
係

松
く
い
虫
防
除
事
業
を
実
施
し
ま
す

～
東
京
都
の
松
枯
れ
予
防
重
点
地
域
と
し
て
～

　

市
で
は
、
森
林
環
境
の
保
全

と
松
く
い
虫
被
害
の
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
、
公
益
的
機
能
の

高
い
保
全
す
べ
き
松
林
を
対
象

に
、
松
く
い
虫
防
除
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
場
所　

黒
沢
地
区　

ほ
か

市
内
各
所

内
容
・
時
期　

薬
剤
樹
幹
注
入

｟
予
防
｠・
２
月
、
伐
倒
く
ん

蒸
｟
駆
除
｠・
３
月
予
定

そ
の
他　

作
業
は
、
松
の
専
門

家
で
あ
る
松
保
護
士
、
農
薬

管
理
指
導
士
、
樹
木
医
が
監

理
・
監
督
し
て
行
い
ま
す
。

※
松
く
い
虫
被
害
｟
マ
ツ
材
線

虫
病
｠
は
、
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ

ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
小
さ
な
線

虫
が
、
松
を
弱
ら
せ
、
枯
ら

せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
線
虫
を
健
康
な
松
に
運

び
、
病
気
を
ま
ん
延
さ
せ
る

媒
介
役
と
な
っ
て
い
る
の
が

マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
で

す
。
感
染
し
た
松
や
産
卵
さ

れ
た
松
は
、
枯
れ
て
し
ま
う

ほ
か
、
感
染
源
と
し
て
被
害

拡
大
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
林

務
水
産
係

シ

イ

タ

ケ

栽

培

講

習

会

日
時　

２
月
15
日
｟
土
｠　

午

前
10
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
時
は
２
月
16
日
｟
日
｠

会
場　

花
木
園
｟
小
曾
木
４
—

２
６
１
５
—
１
｠

対
象　

市
内
在
住
者

内
容　

原
木
の
穴
あ
け
か
ら
、

種
ゴ
マ
｟
シ
イ
タ
ケ
菌
｠
の

打
ち
込
み

※
種
ゴ
マ
を
打
ち
込
ん
だ
ほ
だ

木
５
本
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

※
ほ
だ
木
は
、
放
射
性
セ
シ
ウ

ム
の
検
査
を
行
っ
た
安
全
な

も
の
を
使
用
し
ま
す
。

指
導　

青
梅
き
の
こ
生
産
振
興

会
定
員

70
人
｟
抽
選
｠

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

に
よ
り
決
定
し
、
抽
選
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

費
用　

２
千
円

持
ち
物　

か
な
づ
ち
、
軍
手
、

暖
か
い
上
着

申
し
込
み　

１
月
25
日
｟
消

印
｠ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

氏ふ
り
が
な名

、電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
198
—
８
７
０
１
青
梅
市
農

林
水
産
課
「
シ
イ
タ
ケ
栽
培

講
習
会
」
担
当
へ

※
１
世
帯
に
つ
き
１
通

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
農

政
係

家
族
で
防
ご
う
、
子
供
の
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
等
に
寄
せ
ら
れ
る
小
・

中
・
高
校
生
に
関
す
る
相
談

で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関

連
の
相
談
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
広
告
や
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
相
手

が
き
っ
か
け
の
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

①
無
断
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
使
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ゲ
ー
ム
で
高
額
課
金
を

し
て
い
た
。｟
小
学
生
｠

②
誤
っ
て
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト

に
ア
ク
セ
ス
し
、
請
求
さ

結
婚
や
子
育
て
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
転
勤
な
ど
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
で
仕
事
を
辞
め
た

け
れ
ど
、
も
う
一
度
働
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
向
け
の

講
座
で
す
。
自
分
自
身
の
で

き
る
こ
と
や
大
切
に
し
た
い

こ
と
を
見
つ
め
直
し
て
、
こ

れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
働
い
て

い
く
の
か
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま

す
。

日
程　

第
１
回
…
２
月
７
日

｟
金
｠、第
２
回
…
14
日
｟
金
｠

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
｟
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
｠

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
成
人
女
性

内
容　

第
１
回
…
わ
た
し
の

中
の
お
宝
を
探
す
、
第
２

回
…
わ
た
し
ら
し
い
働
き

方
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

講
師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト　

岩
嶋
寿
子
氏

定
員　

先
着
20
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

そ
の
他　

託
児
あ
り
｟
若
干

人
｠

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
連
絡
先
、
託
児
の

有
無
を
電
話
ま
た
は
電
子

メ

ー

ル

div7050
@

cit
y
.o
m
e
.t
o
k
y
o
.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
方

に
は
、
お
お
む
ね
１
週
間

以
内
に
受
付
確
認
の
返
信

を
し
ま
す
。
返
信
が
な
い

場
合
は
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女

性

向

け

パ

ワ

ー

ア

ッ

プ

講

座

～
も
う
一
度
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
へ
～

～
未
来
を
生
き
残
る
女
性

に

な

る　

未

来

を

生

き

残
る
子
ど
も
に
育
て
る
～

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
各
種

メ
デ
ィ
ア
で
人
気
の
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
、
自
ら
の
経
験
を

も
と
に
幸
せ
に
な
る
考
え
方

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

大
切
さ
と
お
も
し
ろ
さ
を
伝

え
ま
す
！

日
時　

２

月

13
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

定
員　

先
着
60
人｟
予
約
制
｠

入
場
無
料

そ
の
他

▽
講
演
後
、
今
年
度
取
り
組

ん
で
き
た
青
梅
市
地
域
女

性
活
躍
推
進
事
業
「
女
性

の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
」
受
講
生
に
よ
る

成
果
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。
こ
ち
ら
も
参
加
で
き

ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
活

動
推
進
課
へ

青
梅
市
地
域
女
性
活
躍
推
進
事
業

女

性

が

輝

け

る

社

会

づ

く

り

 

詐
欺
等
被
害
発
生
状
況

　

令
和
元
年
・
16
件
・
１
千

969
万
円
｟
12
月
８
日
現
在
｠

「
電
話
を
切
ら
な
い
で
！
」

こ
の
セ
リ
フ
に
ご
注
意
を
！

　

詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
電
話
を

か
け
て
く
る
際
に
、「
電
話

を
切
ら
な
い
で
！
」
と
話
す

こ
と
に
よ
り
、
警
察
官
や
家

族
と
連
絡
を
と
ら
せ
な
い
よ

う
に
し
て
き
ま
す
。
不
審
な

電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
り
、
110
番

通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

現
在
、
市
で
は
、
65
歳
以

上
で
市
内
在
住
の
方
を
対
象

に
自
動
通
話
録
音
機
の
無
償

貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。
数

長
引
く
電
話　

そ
れ
本
物

？

～
犯
人
の　

電
話
に
出
な
い
で　

被
害
ゼ
ロ
～

消
費
者
相
談
室
301

れ
た
費
用
を
支
払
っ
て
し

ま
っ
た
。｟
中
学
生
｠

③
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
１
回
限
り
の

つ
も
り
で
化
粧
品
を
購
入

し
た
が
、
定
期
購
入
が
条

件
で
解
約
で
き
な
い
と
言

わ
れ
た
。｟
高
校
生
｠

④
通
販
サ
イ
ト
で
商
品
を
購

入
し
た
が
、偽
物
が
届
き
、

販
売
事
業
者
と
も
連
絡
が

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
電
話
に
て
確
認
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

万

が

一

電

話

に

出

て

し

ま

っ

た

ら

☆
慌
て
な
い
！
お
金
や
カ
ー

ド
は
絶
対
渡
さ
な
い
！

☆
す
ぐ
に
信
用
し
な
い
！
相

手
の
所
属
、
氏
名
、
連
絡

先
を
聞
い
て
確
認
を
！

☆
一
人
で
判
断
せ
ず
、
警
察

や
家
族
に
相
談
を
！

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

防
犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
、

市
市
民
安
全
課
市
民
安
全

係

市
民
提
案
協
働
事
業
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
大
荷
田
川
の
水
質
＆
ホ
タ
ル
調
査
報
告
と

こ
れ
か
ら
の
里
山
を
考
え
る
～

日
時　

１

月

26
日(

日)

午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
零
時
30
分
開
場

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

内
容　

基
調
講
演
、
調
査
結

果
の
報
告
、
里
山
の
維
持

と
活
用
を
考
え
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
師　

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

渡
邉　

勇
氏
、
日
本
ホ
タ

ル
の
会
理
事　

井
上　

務

氏　

ほ
か

入
場
無
料

主
催　

｟
特
非
｠
青
梅
ま
ち

づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

管
理
係

取
れ
な
い
。｟
高
校
生
｠

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
日
頃

か
ら
家
族
で
利
用
ル
ー
ル

を
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
利
用
前

に
、
サ
ー
ビ
ス
や
サ
イ
ト
に

不
審
な
点
が
な
い
か
、
料

金
や
契
約
内
容
、
解
約
条

件
等
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

２
０
２
２
年
に
は
成
年
年
齢

が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
増
加
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
安

に
思
っ
た
り
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
は
、
消
費
者
相

談
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
｟
相
談
専
用
｠

相
談
日
時　

月
～
金
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時

※
第
２
・
４
火
曜
日
は
午
後

６
時
ま
で

※
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

暮らし・住まい・環境

講師プロフィール

　１９６５年埼玉県生ま

れ。日本大学芸術学部

卒業。財団法人の教育

研究所編集部門で 17年

間勤務後、心理カウン

セラーとして独立。幼

少の頃から体型コンプ

レックスに悩み、自分に

自信が持てない日々を過ごす。過去の経験か

ら生み出したカウンセリング術は、コンプレッ

クスを魅力に、個人の個性や本来持っている

「いいところ」を導き出すため好評を得ている。

人材育成・学習支援等の各種カウンセリング・

講演・執筆活動を行い現在に至る。

羽
はねばやし

林由
ゆ ず

鶴氏


