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定
期
予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

予
防
接
種
を
受
け
て
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

実
施
医
療
機
関
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
に
な

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　

令
和
元
年
度
に
実
施
す
る
お

子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
青
梅
市
子

育
て
ア
プ
リ
「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ

ん
の
子
育
て
・
予
防
接
種
ナ
ビ
」

｟
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
｠
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

接
種
前
に
は
、
予
診
票
に
同

封
す
る
お
知
ら
せ
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
診
票
を
紛
失
し
た

方
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

大

人

の

予

防

接

種

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　

下
表
の
方
へ
４
月
上
旬
に
予

診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
の
う

え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
各
医

療
機
関
が
定
め
る
料
金
｟
医
療

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
｠
か

ら
公
費
助
成
額
４
千
円
を
除
い

た
金
額
を
自
己
負
担
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
者
の
う
ち
生
活

保
護
受
給
者
お
よ
び
中
国
残
留

邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給
付
受

給
者
は
、
対
象
者
証
明
書
類
を

持
参
す
る
と
、
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。

※
過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
済
み
｟
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場

合
も
含
む
｠
の
場
合
は
、
本

制
度
を
利
用
し
て
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
５
年

以
内
の
再
接
種
は
お
控
え

く
だ
さ
い
。
本
制
度
を
利
用

せ
ず
に
接
種
す
る
場
合
も
、

過
去
の
接
種
記
録
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限　

３
月
31
日
｟
火
｠

※
元
年
度
の
予
診
票
は
水
色
の

線
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

｟
紫
色
等
で
印
刷
さ
れ
た
過

年
度
の
予
診
票
は
無
効
｠

風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
｟
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
｠を
使
用
し
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接

種
｟
抗
体
価
が
不
十
分
な
方
の

み
｠
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

対
象
者
の
う
ち
、
受
診
希
望

の
方
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
場
合
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

対
象
以
外
の
方
で
も
、
19
歳

以
上
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

や
そ
の
同
居
者
、
妊
婦
の
同
居

者
に
対
し
て
、
風
し
ん
の
抗
体

検
査
お
よ
び
予
防
接
種
の
費
用

を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高齢者の肺炎球菌定期予防接種対象者

区分 生年月日

６５歳 昭和２９年４月２日～３０年４月１日

７０歳 昭和２４年４月２日～２５年４月１日

７５歳 昭和１９年４月２日～２０年４月１日

８０歳 昭和１４年４月２日～１５年４月１日

８５歳 昭和９年４月２日～１０年４月１日

９０歳 昭和４年４月２日～５年４月１日

９５歳 大正１３年４月２日～１４年４月１日

１００歳以上 大正９年４月１日以前

※ ６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方も対
象になる可能性があります。接種を希望する場合は、健
康センターへご連絡ください。

※過去に市の制度を使って接種済みの方は対象外です。 Ｗｅｂ版

青梅市子育てアプリ

「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」

 

歩
い
て
、
食
べ
て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
！

「
青
梅
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

「
青
梅
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

１
コ
ー
ス
あ
た
り
の
距
離
は

３
～
８
㎞
程
度
で
、
市
内
の
11

コ
ー
ス
｟
全
約
53
㎞
｠
を
、
各

コ
ー
ス
の
観
光
名
所
や
お
薦
め

の
飲
食
店
、
青
梅
七
福
神
巡
り

な
ど
の
情
報
と
と
も
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

専
用
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
使
用
す
る
と
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
利

用
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

が
一
目
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

全
11
コ
ー
ス
を
歩
い
た
方
に

は
完
歩
証
｟
１
人
１
枚
限
り
｠

を
贈
呈
し
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
プ

を
持
っ
て
市
内
を
歩
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

主
な
配
布
場
所　

各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
、
健
康
セ
ン

タ
ー
、
市
内
の
観
光
案
内
施

設
等

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

健
康
メ
モ　

健
診
結
果
を
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

特
定
健
診
の
結
果
は
い
か
が

で
し
た
か
。
健
診
は
、
受
け
る

だ
け
で
な
く
そ
の
結
果
を
ど
う

生
か
す
か
が
重
要
で
す
。

　

も
う
一
度
、
健
診
結
果
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

青
梅
市
の
平
成

30
年
度
の

特

定

健

診

の

結

果

か

ら

　

高
血
圧
症
の
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
は
、
37
・
２
％
と
健
診

受
診
者
の
３
人
に
1
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
、
あ
ま

り
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
放
置
し
て
お
く
と
脳
梗
塞

や
心
臓
病
、
慢
性
腎
臓
病
等
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

冬
は
、
宴
会
な
ど
で
塩
分
の

多
い
物
を
食
べ
る
機
会
も
多

く
、
寒
さ
に
よ
り
血
圧
も
上
が

り
や
す
い
季
節
で
す
。

　

年
の
初
め
の
１
月
に
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
健
康
な
一
年

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

特

定

保

健

指

導

　

市
で
は
、
特
定
健
康
診
査
の

結
果
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
｟
内
臓
脂
肪
症
候

群
｠
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
発

症
リ
ス
ク
が
あ
る
方
に
、
特
定

保
健
指
導
「
カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
の
案
内
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
検
査
値
改
善
の
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
費
用
は

無
料
で
す
。

　

案
内
が
届
い
た
方
は
、
来
年

の
健
診
結
果
が
楽
し
み
に
な
る

よ
う
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

家
族
介
護
教
室

～
認
知
症
の
患
者
・
家
族
か
ら
学
ん
だ

「
い
の
ち
の
か
け
が
え
の
な
さ
」
～

日
時　

２
月

20
日
｟
木
｠　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１

～
３
集
会
室

対
象　

市
内
在
住
の
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、

近
隣
の
援
助
者
、
介
護
や

認
知
症
に
つ
い
て
学
び

た
い
方

内
容

①
認
知
症
患
者
・
家
族
と
の

日
々
の
ふ
れ
あ
い
の
エ

ピ
ソ
ー
ド

②
認
知
症
が
み
ら
れ
る
疾
患

の
種
類
と
特
徴

③
軽
度
認
知
障
害
の
非
薬
物

療
法
｟
運
動
・
心
理
・
食

事
｠
の
紹
介

講
師　

菜
の
花
ク
リ
ニ
ッ
ク

顧
問　

佐
藤　

猛
氏

定
員　

先
着
60
人
程
度
｟
予

約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直

接
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
｟
市
役
所
１
階
｠
へ

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

「
気
に
な
る
お
口
の
病
気
」

　

お
口
の
病
気
は
、
む
し
歯
や

歯
周
病
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
歯
磨
き
な
ど
の
日
頃
の
手

入
れ
と
歯
科
治
療
が
重
要
で
す

が
、
な
か
な
か
治
ら
な
い
お
口

の
痛
み
や
腫
れ
な
ど
 は
、
歯
を

支
え
る
あ
ご
の
骨
に
影
響
し
、

時
と
し
て
重
篤
な
感
染
を
引
き

起
こ
し
た
り
、
全
身
に
も
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

異
常
の
原
因
に
な
る
、
お
口

の
病
気
に
ど
 の
よ
う
な
も
の
が
 

あ
る
の
か
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

２
月
26
日
｟
水
｠　

午

後
３
時
～
４
時

会
場　

総
合
病
院
多
目
的
室

｟
新
棟
６
階
食
堂
奥
｠

講
師　

歯
科
口
腔
外
科
医
師　

樋
口
佑
輔
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

が
ん
患
者
サ
ロ
ン

青
梅
せ
せ
ら
ぎ
会

オ
ス
ト
ミ
ー
の
会

日
時　

３
月
13
日
｟
金
｠　

午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

総
合
病
院
新
棟
３
階
セ

ミ
ナ
ー
室

対
象　

オ
ス
ト
ミ
ー
｟
人
工
肛

門
・
人
口
ぼ
う
こ
う
｠
の
方

※
家
族
の
付
き
添
い
可

申
し
込
み　

祝
日
を
除
く
月

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
電
話
☎
22
・

３
１
９
１
で
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

プレママ３日間コース

日程等　下表参照

時間　各日午後１時１５分～３時５０分（零時５０分受付開始）

会場　健康センター

対象　出産予定日が４月上旬～７月中の妊婦で、全日程参加できる方

定員　先着１６人（予約制）

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

※遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前１０時まで）に必ずご連絡

ください。

日程 内容 服装・持ち物

２月１７日（月）

▽オリエンテーション、自己紹介

▽妊娠・出産・産後、おっぱいの
ケア等についてのお話

▽予防接種について

ストレッチができる
服装、「はじめまし
て赤ちゃん」（冊子）

３月２日（月）

▽母と子のデンタルヘルス

▽妊娠中と産後の健康管理等

▽災害対策について

３月９日（月）

▽ 妊娠中と産後のヘルシーメ
ニュー

▽赤ちゃんのいる生活をイメージ
してみよう

▽先輩ママとの交流

「はじめまして赤
ちゃん」（冊子）

※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

△佐藤　猛氏

日
時　

２
月
７
日
｟
金
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
と
保
護

者

内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
、
試
食

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
100
円

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
｟

離
乳
食
教
室
・
初
期

｠

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ


