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健康・福祉子育て・教育

（６）２ ２ １

食

育

一

口

メ

モ

～

健

康

寿

命

と

食

習

慣

～

　

「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
は
、
健
康
上
の
問
題
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
｟
カ
ロ
リ
ー
｠、
食
塩
の

と
り
す
ぎ
に
気
を
付
け
る
こ
と

は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な

り
、
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

次
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い

か
、
日
頃
の
食
生
活
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
塩
辛
い
も
の
、
味
の
濃
い
も

の
が
好
き

▽
揚
げ
物
な
ど
油
料
理
が
好
き

▽
野
菜
や
果
物
は
あ
ま
り
食
べ

な
い

▽
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
な
ど
甘

い
も
の
を
よ
く
食
べ
る

▽
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
早
食
い

だ
▽
あ
ま
り
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
食
事

を
し
て
い
な
い

▽
短
期
間
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し

た
こ
と
が
あ
る

参
考　

農
林
水
産
省　

第
３
次

食
育
推
進
基
本
計
画
啓
発
パ

ン
フ
レ
ッ
ト

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時　

２
月
19
日
｟
水
｠　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

自
立
セ
ン
タ
ー

講
師　

明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申
し
込
み　

平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電

話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自
立

セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
、

　

市
障
が
い
者
福
祉
課

日
時　

２
月
19
日
｟
水
｠、
３

月
18
日
｟
水
｠　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

総
合
病
院

対
象　

が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

定
員　

各
日
先
着
３
人
｟
１
人

40
分
・
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

相
談
日
の
２
日
前

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１
９

１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

小
曾
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ゆ
ぎ
舞
踊
会
公
演
会

　

昔
懐
か
し
い
股
旅
踊
り
や
お

座
敷
芸
等
の
い
ろ
い
ろ
な
公
演

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
23
日
｟
祝
｠　

　

午
後
２
時
～
４
時

会
場　

小
曾
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

入
場
無
料　
　

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

小
曾
木
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
74
・
７
１
９

７
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
支

援
係

　

成
人
の
気
管
支
喘
息
は
、

こ
の
30
年
で
約
３
倍
に
も
増

加
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
小
児
喘
息
と
異
な
り
、

成
人
で
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
｟
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
物

質
｠
が
は
っ
き
り
せ
ず
、
風

邪
や
気
管
支
炎
、
喫
煙
、
と

き
に
は
ス
ト
レ
ス
が
誘
因
と

な
っ
て
発
症
す
る
「
非
ア
ト

ピ
ー
型
」
が
多
く
、
息
切
れ

は
年
の
せ
い
と
思
っ
て
い
た

中
高
年
の
方
の
背
後
に
気
管

支
喘
息
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

喘
息
は
、
好
酸
球
｟
ア
レ

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
61

喘

息

か

な

と

思

っ

た

ら

ル
ギ
ー
反
応
で
活
躍
す
る
白

血
球
｠
性
炎
症
に
よ
っ
て
気

管
支
が
狭
く
な
る
病
気
で
、

発
作
の
際
に
は
、
気
管
支
の

粘
膜
が
過
敏
に
反
応
し
て
む

く
み
、
狭
く
な
り
ま
す
。
そ

の
後
、
痰た

ん

が
た
く
さ
ん
分
泌

さ
れ
て
気
道
を
ふ
さ
ぎ
、
咳

と
と
も
に
息
苦
し
く
な
り
、

ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

と
呼
吸
す
る
た
び
に
音
が
す

る
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

気
管
支
喘
息
の
本
質
が

「
気
道
の
炎
症
」
で
あ
る
と

わ
か
り
、
体
に
吸
収
さ
れ
に

く
く
、
副
作
用
の
少
な
い
吸

入
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
で
炎
症
を

治
め
て
ゆ
く
こ
と
が
治
療
の

基
本
と
な
り
ま
し
た
。
狭
く

な
っ
た
気
管
支
を
広
げ
る
気

管
支
拡
張
剤
は
、
発
作
の
苦

し
さ
を
一
時
的
に
和
ら
げ
て

は
く
れ
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
喘
息
が
起
こ
り
に
く
い
体

質
に
も
ど
す
効
果
は
あ
ま
り

期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
喘
息
患
者
さ
ん
は

発
作
に
な
れ
て
し
ま
い
、
重

症
で
も
さ
ほ
ど
ひ
ど
い
と
思

わ
な
い
よ
う
で
す
。
咳
、痰
、

息
苦
し
さ
等
の
症
状
が
気
に

な
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
喘
息
で
は
な
い
か
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
立
総
合
病
院
総
合
内
科
部
長　

高
野
省
吾

内
容　

講
義
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

｟
傾
聴
の
模
擬
演
習
｠
な
ど

講
師　

東
京
多
摩
い
の
ち
の
電

話
研
修
委
員　

重
村
朋
子
氏

定
員　

各
日
先
着
70
人
｟
予
約

制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、
あ
な

た
が
話
を
聴
く
こ
と
で
救
わ
れ

る
人
が
い
ま
す
。
ま
ず
は
日
常

で
も
い
か
せ
る
話
の
聴
き
方
を

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
３
日
｟
火
｠、
11
日

｟
水
｠　

午
後
２
時
～
４
時

※
１
日
の
み
の
参
加
可

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

大
切
な
人
へ
の
声
の
か
け
方
、
話
の
聞
き
方

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

（
中
級
編
）
～

　

市
内
中
学
校
生
徒
の
技
術
・

家
庭
科
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

２
月
６
日
｟
木
｠
～
12

日
｟
水
｠　

午
前
10
時
～
午

後
６
時

※
12
日
は
午
後
４
時
ま
で

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

観
覧
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
指
導
係

青
梅
市
中
学
校
技
術

・
家
庭
科
作
品
展

日
時　

３
月
14
日
｟
土
｠　

午

前
９
時
45
分
～
正
午
｟
９
時

30
分
受
付
開
始
｠

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

出
産
予
定
日
が
４
月
上

旬
～
７
月
末
の
妊
婦
と
そ
の

夫
体
験
・
講
義
内
容　

赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
み
よ
う
▽
赤
ち
ゃ
ん
の
入

浴
な
ど
の
実
習
▽
ビ
デ
オ
｟

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
｠
▽
参
加
者
に
よ
る
意
見

プ

レ

マ

マ
・

プ

レ

パ

パ

ク

ラ

ス

交
換
等

定
員　

先
着
16
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

肘
が
出
せ
る

服
装
｟
ベ
ビ
ー
バ
ス
に
お
湯
を

張
り
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
お

風
呂
に
入
れ
ま
す
｠、「
は
じ

め
ま
し
て
赤
ち
ゃ
ん
」｟
冊
子
｠

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

（
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
）

日
時　

２
月
18
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
と
保
護

者

内
容　

離
乳
の
進
め
方
、
７
か

月
以
降
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
、
試
食

定
員　

先
着
20
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
200
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

心
の
中
の
悪
い
鬼
を
一
緒
に

追
い
払
い
、
新
し
い
年
を
よ
い

年
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
３
日
｟
月
｠　

午

前
11
時
～
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
地
域
の
高
齢
者

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

節
分　

豆
ま
き
を
し
よ
う

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

骨
盤
の
歪ゆ

が

み
を
改
善
し
、

ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
矯
正
、血
流
・

新
陳
代
謝
の
促
進
と
脂
肪
燃

焼
、む
く
み
を
解
消
し
ま
す
。

日
時

２
月

６
日
｟
木
｠　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

興
味
の
あ
る
方

講
師　

中
村
実
苗
氏

費
用
無
料

持
ち
物
・
服
装　

動
き
や
す

い
服
装
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
｟
お
持
ち
の

方
｠、
飲
み
物

申
し
込
み　

３
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
で
畑
中
保
育
園

へ

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時　

２
月
15
日
｟
土
｠　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
要
印
鑑

※
要
別
途
利
用
料

詳
細
・
申
し
込
み　

３
日
～
14

日
に
電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、

☎
23
・
９
３
３
８
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
｟
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
｠

※
平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

妊

婦

歯

科

健

診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　

む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に

１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

２
月

20
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員　

先
着
15
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　

二
中
が
薬
物
乱
用
防
止
ポ

ス
タ
ー
標
語
事
業
に
131
作
品

を
応
募
す
る
な
ど
、
薬
物
乱

用
防
止
に
関
す
る
普
及
啓
発

に
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
学
校

と
し
て
、
薬
物
乱
用
防
止
ポ

ス
タ
ー
標
語
事
業
の
ポ
ス

タ
ー
部
門
で
薬
物
乱
用
防
止

活
動
率
先
校
に
選
出
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
薬
物
乱

用
防
止
啓
発
事
業
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

二
中
が
薬
物
乱
用
防
止
活
動
率
先
校
に

選
ば
れ
ま
し
た


