
． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化 子育て・教育

次号の発行は３月１５日です

（８）２ ３ １

３月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　５日、１２日、１９日、２６日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護

保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、子育

て推進課、収納課、市民税課、資産税課

３月の日曜納付窓口
日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

長淵市民センター☎２２－３２４９

☆いずれも…入場無料 ▽直接会場へ

みんなのお話し会～着る・食べる・住む～「絵本の

世界の衣・食・住」　日時＝３月１４日（土）　午前

１０時３０分～１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学

生※親子での参加歓迎 ▽講師＝髙野悠子氏 ▽協力

＝「ねぇ、本よんで！！」の会

調布ことぶき大学　講演会「江戸の小
こばなし

噺・食生活」　

日時＝３月２５日（水）　午後１時３０分から ▽対

象＝市内在住の６０歳以上 ▽講師＝市シルバーマ

イスター　若林博司氏

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

☆いずれも…費用無料 ▽直接会場へ

中央図書館絵本のべんきょう会　日時＝３月１３日

（金）　午前１０時～正午 ▽対象＝子どもたちの前

で読み聞かせ等の活動をしている方、する予定があ

る方 ▽定員＝先着３０人

今井図書館おはなし会＆こうさく会　日時＝３月

１４日（土）　こうさく会…午前１０時１５分～

１０時４５分、おはなし会…１１時～１１時４０分

▽会場＝今井市民センター和室 ▽対象＝４歳児以

上※未就学児は保護者同伴 ▽定員＝先着３０人 ▽

協力＝おはなしボランティア

中央図書館「野菜作りのコツと裏ワザ」講座　日時

＝３月１５日（日）　午後２時～４時※１時４５分

開場 ▽内容＝種まき、植え方、病気減らしのコツ

など ▽講師＝（一社）農山漁村文化協会　吉野隆

祐氏 ▽定員＝先着６０人

中央図書館映画会「おさるのジョージ」　日時＝３

月２２日（日）　午前１０時３０分～正午※１０時

１５分開場 ▽上映予定作品＝「おさるのジョージ」

２００６年制作／Ｍ・レイ、Ｈ・Ａ・レイ原作／ア

ニメーション／日本語吹替／上映時間約８７分 ▽

定員＝先着６０人

中央図書館映画会「フォレスト・ガンプ　一期一会」　

日時＝３月２２日（日）　午後２時～４時３０分※

１時４５分開場 ▽上映予定作品＝「フォレスト・ガ

ンプ　一期一会」１９９４年制作／アメリカ／日本

語吹替／上映時間約１４２分 ▽定員＝先着６０人

新町市民センター☎３１－７３３７

新町ウォーク「春風散歩　野鳥探しに出掛けよう！」　

日時＝３月２１日（土）　午前９時３０分～正午※

９時１５分受付開始 ▽行程＝新町市民センター集

合～新田山公園～新町市民センター解散※平松緑地

経由 ▽対象＝市民※小学３年生以下は保護者同伴

▽講師＝日本野鳥の会会員 ▽定員＝先着３０人（予

約制） ▽費用無料 ▽服装・持ち物＝歩きやすい服装、

履きなれた靴、双眼鏡（お持ちの方）、飲み物、筆

記用具 ▽申し込み＝１４日までに直接または電話

で新町市民センターへ

春の野草って知ってる？～野草を学んでよもぎ団子

を作ろう！～　日時＝３月２１日（土）　午前１０

時～正午 ▽対象＝市内在住の３歳～小学生※小学

２年生以下は保護者同伴 ▽講師＝（特非）かぷか

ぷ山のようちえん代表理事　小川佳那恵氏 ▽定員

＝先着１０人（予約制） ▽費用＝１人５００円※

同伴者も同額 ▽服装・持ち物＝エプロン、三角巾、

飲み物、筆記用具 ▽共催＝おうめこどもエコクラ

ブ ▽申し込み＝１０日までに直接または電話で新

町市民センターへ

大門市民センター☎３１－２２５１

地域散歩「野上と周辺地域の歴史散歩」　日時＝３

月２８日（土）　午後１時～４時※荒天の場合は

２９日（日） ▽行程＝大門市民センター集合～日

野詰橋～谷野十王堂～塩船観音～天平窯跡～吹上小

～春日神社～鳥居戸橋～大門市民センター解散 ▽

対象＝どなたでも※小学生以下は保護者同伴 ▽講

師＝市文化財保護指導員　角田清美氏 ▽定員＝先

着３０人（予約制） ▽費用無料 ▽服装・持ち物＝

歩きやすい服装、履きなれた靴、雨具、飲み物 ▽

共催＝霞川くらしの楽
がっこう

校 ▽申し込み＝２日の午前

９時から電話で大門市民センターへ

沢井市民センター☎７８－８３０４

令和２年度らくらく健康体操教室　日時＝原則とし

て第１・３火曜日　午後１時～３時（全２２回） ▽対

象＝市内在住で軽運動ができる６５歳以上の方 ▽指

導＝日本ノルディックウォーキング協会公認インスト

ラクター　石黒成彬氏 ▽定員＝８０人（抽選） ▽費

用無料 ▽服装・持ち物＝運動ができる服装、タオル、

体育館履き、飲み物 ▽申し込み＝３月１０日（必着）

までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、

電話番号〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－

０１７２青梅市沢井２－６８２沢井市民センター「ら

くらく健康体操教室」へ※１人１通※河辺市民セン

河辺市民センター☎２２－４８８５

令和２年度のびのび健康体操教室　日時＝原則とし

て第２・４火曜日　午後１時～３時（全２１回） ▽

対象＝市内在住で軽運動ができる６０歳以上の方

▽指導＝日本ノルディックウォーキング協会公認

インストラクター　石黒成彬氏 ▽定員＝８０人（抽

選） ▽費用無料 ▽服装・持ち物＝運動ができる服

装、タオル、体育館履き、飲み物 ▽申し込み＝３

月１０日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉住

所、氏
ふ り が な

名、生年月日、性別、電話番号〈返信表〉住

所、氏名を記入し、〒１９８－００３６青梅市河辺

町６－１８－１河辺市民センター「のびのび健康体

操教室」へ※１人１通※沢井市民センター「らくら

く健康体操教室」との重複受講不可

ター「のびのび健康体操教室」との重複受講不可

　

令
和
２
年
度
も
、夜
間
や
土
・

日
曜
日
な
ど
に
、
今
井
小
（
第

一
音
楽
室
）、
二
中
（
第
二
音

楽
室
）
を
開
放
し
ま
す
。

利
用
資
格　

①
構
成
員
数
が
10

人
以
上
②
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
が
過
半
数
以
上

③
使
用
責
任
者
が
成
人
の

団
体

費
用　

１
時
間
100
円

そ
の
他　

事
前
登
録
が
必
要
で

す
▽
現
在
利
用
中
の
団
体

も
登
録
が
必
要
で
す
▽
希

望
が
多
い
場
合
は
抽
選
に

よ
り
決
定
し
ま
す
▽
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

３
月
31
日
ま
で
に

社
会
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
す
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
同
課
へ

学
校
施
設
（
音
楽
室
）
開
放　

団
体
登
録
の
受
付

日 

時　

３
月
５
日
（
木
）、
16

日
（
月
）　

午
前
11
時
15
分

～
11
時
45
分

※
１
日
の
み
の
参
加
可

会 

場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象　

未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
地
域
の
方

講
師　

池
田
美
帆
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

マ
マ
の
た
め
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

日 

時　

３
月
５
日
（
木
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会 

場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対 

象　

未
就
学
児
の
親
子
、
地

域
の
方

講
師　

中
村
実
苗
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

日
時　

３
月
14
日
（
土
）　

午

前
９
時
45
分
～
正
午
（
９
時

30
分
受
付
開
始
）

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

出
産
予
定
日
が
４
月
上

旬
～
７
月
末
の
妊
婦
と
そ

の
夫

体
験
・
講
義
内
容　

赤
ち
ゃ
ん

の
い
る
生
活
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
み
よ
う
▽
入
浴
等
の

実
習
▽
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
▽
参
加
者
に

よ
る
意
見
交
換
等　

ほ
か

定
員　

先
着
16
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

肘
が
出
せ
る

服
装
、
冊
子
「
は
じ
め
ま
し

て
赤
ち
ゃ
ん
」

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

プ

レ

マ

マ
・

プ

レ

パ

パ

ク

ラ

ス

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時　

３
月
21
日
（
土
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
必
要
と
す
る
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料

持
ち
物　

印
鑑

申
し
込
み　

２
日
～
19
日
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
☎

23
・
９
３
３
８
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
（
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）

※
入
会
は
随
時
受
け
付
け
可

家
庭
教
育
講
演
会　

が
ま
ん
す
る
力
は
ど
の
よ
う
に

し
て
育
つ
の
か
～
こ
ど
も
の
い
や
い
や
と
し
つ
け
～

日 

時　

３
月
21
日
（
土
）　

午

前
10
時
～
正
午

会 

場　

四
恩
幼
稚
園

対 

象　

未
就
学
児
の
保
護
者
、

子
育
て
支
援
に
関
わ
る
方

講 

師　

東
京
学
芸
大
学
教
授　

大
河
原
美
以
氏

定 

員　

先
着
60
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他　

託
児
可
（
６
か
月
～

小
学
生
・
若
干
人
）、
13
日

ま
で
に
お
子
さ
ん
の
氏
名
・

年
齢
を
添
え
て
申
し
込
み

共 

催　

青
梅
こ
ど
も
未
来

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5
0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.

lg.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※
３
開
庁
日
以
内
に
返
信
が
な

い
場
合
は
電
話
で
同
課
へ

日
時　

３
月
13
日
（
金
）、
14

日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午

後
３
時
ご
ろ

会
場　

旧
宮
崎
家
住
宅

対
象　

両
日
参
加
で
き
る
成
人

講
師　

浅
見
精
司
氏　

ほ
か

定
員　

先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用　

１
千
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
も
の
さ

し
、
軍
手
、
文
鎮
（
お
持
ち

の
方
）、
昼
食
、
飲
み
物

申
し
込
み　

３
日
の
午
前
９

時
か
ら
郷
土
博
物
館
☎
23
・

６
８
５
９
へ

竹

細

工

教

室
「

そ

ば

ざ

る

」

を

作

る

　

各
教
室
の
無
料
体
験
会
の
ほ

か
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
イ

ン
ボ
デ
ィ
無
料
測
定
、
飲
食
物

等
の
物
販
、
豪
華
賞
品
が
当
た

る
抽
選
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
14
日
（
土
）　

午

前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）

費
用
無
料
（
一
部
有
料
）

直
接
会
場
へ

詳
細
・
問
い
合
わ
せ　

住
友 

金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

☎
24
・
７
７
２
１
、
H Phtt 

p
s
:
/
/
w
w
w
.
o
m
e
s
p
o
r 

ts.net/

住

友

金

属

鉱

山

ア

リ

ー

ナ

ま

つ

り

学
校
施
設
（
音
楽
室
）
開
放　

団
体
登
録
受
付
中


