
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

保険・年金・税金 子育て・教育健康・福祉

（７） ２ ３ １５

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　ご自分の土地・家屋の評価額と市内の他の土地・家屋の評価額を縦覧帳簿で

比較できる制度です。

日時　４月１日（水）～６月１日（月）　午前８時３０分～午後５時

※土・日曜日、祝日を除く

縦覧場所　資産税課（市役所１階）

縦覧帳簿

①土地価格等縦覧帳簿（所在・地目・地積・評価額）

②家屋価格等縦覧帳簿（所在・家屋番号・種類・構造・床面積・建築年次・評価額）

※所有者の住所、氏名、税額等は記載されていません。

縦覧できる方

①土地価格等縦覧帳簿…土地の固定資産税の納税者

②家屋価格等縦覧帳簿…家屋の固定資産税の納税者

③上記①または②のいずれかを満たす人の納税管理人

④上記①または②のいずれかを満たす人から委任を受けた代理人

※非課税や免税点未満などの理由により納税者でない方は対象外です。

必要書類等

▽上記①～③…運転免許証など本人確認ができるもの

▽上記④…委任状および運転免許証など本人確認ができるもの

その他
▽この制度は、納税者がご自分の土地・家屋の評価額が適正かどうかを判断

するためのものです。それ以外の目的と思われる場合は、縦覧をお断りする

場合があります。また、帳簿の複写はできません。

▽令和２年度固定資産税・都市計画税の納税通知書・課税明細書は、５月上

旬に送付予定です。

▽令和２年度の評価証明書は４月１日（水）から、公課証明書は５月１日（金） 

から発行します。

問い合わせ　資産税課土地係・家屋係
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公
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青
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法
人
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税
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活
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と
し
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、
将
来
を
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う
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も
た
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を
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し
く
認
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だ
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と
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も
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し
て
、
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す
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ま
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。

　

入
選
し
た
市
内
児
童
の
作

品
を
市
役
所
で
展
示
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　

３
月
16
日
｟
月
｠
～

31
日
｟
火
｠

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除

く
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課

「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

作
品
の
展
示

教室名 ヘルスアップ教室 ヘルスエクササイズ
ちょこトレ（ちょこっと１日トレーニング）
「正しいフォームで楽しくウォーキング」

日程
４月２２日、５月１３・２７日、
６月１０・１７日、７月１・８・
２２日の水曜日（全８日）

５月１４・２１日、６月１１・
１８日、７月２・９日の木曜日（全
６日）

４月１５日（水）

時間 午前９時３０分～１１時３０分 午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター 河辺市民センター体育館
住友金属鉱山アリーナ青梅

（総合体育館）

対象

４月２２日時点で６４歳以下の
市民（運動初心者、５０～６４
歳向け）

５月１４日時点で５９歳以下の
市民（２０～５０歳代向け）

４月１５日時点で６４歳以下の市民

初めての方優先

内容
有酸素運動、筋トレ、ウォーキ
ング法　ほか

ヘルスアップ教室に準じますが、
運動強度が強くなります。

有酸素運動、筋トレ、ウォーキング法　ほ
か

講師 健康運動指導士、保健師等

定員 先着２０人（予約制） 先着４０人（予約制）

費用 無料

服装・
持ち物

運動のできる服装、飲み物（無糖）

屋外用運動靴
屋内用運動靴

ヨガマットまたはバスタオル

注意事項 高血圧症、心臓病、骨関節疾患（腰痛、膝痛を含む）の方は、医師の許可を得てください。

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

脳
梗
塞
予
防
講
演
会

「
え
？
不
整
脈
か
ら
脳
梗
塞
に
な
る
の
？
」

　

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾

患
は
、
日
本
人
の
主
な
死
因

の
ひ
と
つ
で
あ
る
だ
け
で
な

く
、
寝
た
き
り
の
最
大
の
原

因
で
す
。

　

脳
梗
塞
を
起
こ
す
心
房
細

動
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

４
月
９
日
｟
木
｠　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
204
～
206

会
議
室

講
師　

市
立
総
合
病
院
院
長　

　

大
友
建
一
郎
氏

定
員　

先
着
110
人｟
予
約
制
｠

入
場
無
料

申
し
込
み　

３
月
17
日
の
午

前
９
時
か
ら
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

春から無料で参加できる、運動・健康づくり教室
～初めて参加する方、１人で参加する方、歓迎します～

日程
（４月）

内容

２日
新しい出会い　お互いに知り合
い、子育ての関心事などを話しま
しょう。

９日
赤ちゃんのいる生活　安心できる
抱っこの仕方や赤ちゃんの発達を
促す生活リズムを学びましょう。

１６日
赤ちゃんとの接し方　赤ちゃんは
どうして泣くの？遊びと心の発達
を考えてみましょう。

２３日
親になること　私の今の心の状態
を整理してみましょう。自分も大
切に赤ちゃんも大切に。

日時　４月２日～２３日の木曜日（全４日）　午後１時

３０分～３時３０分

会場　子育て支援センターはぐはぐ

対象　第１子（おおむね２～５か月児）と母親

内容　右表参照

講師　ＢＰファシリテーター

　石川くに子氏、持田洋子氏

定員　先着２０組（予約制）

費用　１組１，１００円

申し込み　４月１日までに電話☎２５－２５７８（午前

１０時～午後４時）で青梅こども未来へ

赤ちゃんをはじめて育てているママへ
ベビープログラム子育て応援講座

お
い
で
よ
！
み
ん
な
の
あ
そ
び
ば
へ

春
休
み
！
あ
ー
と
で
あ
そ
ぼ
う
！

青梅食育クラブ
ボランティア募集

　野菜栽培や料理が好きな皆さん、地域

の子どもたちの食育に携わりませんか。

日 時　月・金曜日　午前９時～正午

会 場　（公財）東京都農林水産振興財団

（旧畜産試験場）

内 容 畑の簡単な管理、体験教室の運営

補助

定員　男性３人、女性５人

費用　年額２,０００円

申 し込み　電話☎０９０－３２０５－

３８３５で青梅食育クラブ　齋藤へ

令

和

２

年

度

農

業

食

育

体

験

教

室

　

半
年
間
の
農
業
体
験
。
種
を

ま
い
て
、
お
世
話
を
し
て
、
収

穫
！
収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て

料
理
に
も
挑
戦
。
夏
に
は
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
作
り
、
秋
に
は
お

祭
り
で
の
販
売
体
験
。

　

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
、
畑
の

教
室
へ
飛
び
出
そ
う
！

日
程　

①
４
月
26
日
②
５
月

24
日
③
６
月
21
日
④
７
月

12
日
⑤
８
月
３
日
⑥
９
月　

６
日
⑦
10
月
11
日
⑧
10
月

25
日
⑨
11
月
８
日

※
①
～
④
・
⑥
～
⑨
…
日
曜
日
、

⑤
…
月
曜
日

時
間　

①
～
⑤
・
⑦
…
午
前
10

時
～
午
後
１
時
、
⑥
…
午
後

３
時
～
５
時
、
⑧
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
、
⑨
…
午
前

９
時
30
分
～
午
後
２
時

※
天
候
や
作
物
の
状
態
に
よ
り

変
更
の
場
合
あ
り

会
場　

｟
公
財
｠
東
京
都
農
林

水
産
振
興
財
団
青
梅
庁
舎

｟
旧
畜
産
試
験
場
｠

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
４

歳
～
小
学
生
と
保
護
者

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可

定
員

30
組
｟
抽
選
｠

※
保
護
者
は
最
大
２
人

費
用　

１
組
２
千
円

持
ち
物　

帽
子
、
長
靴
、
タ
オ

ル
、
弁
当
、
飲
み
物
、
エ
コ

バ
ッ
グ
｟
レ
ジ
袋
で
も
可
｠、

筆
記
用
具

申
し
込
み　

４
月
15
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
参
加
希
望
者
全

員
｟
保
護
者
を
含
む
｠
の

氏ふ

り

が

な名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

学
校
、
学
年
｟
未
就
学
児
は

年
齢
｠
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22

・
９
８
３
５
、
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
7
0
5
0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.

lg.jp

ま
た
は
ハ
ガ
キ
で

社
会
教
育
課
へ

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座




