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“全員集合” 
           

第 16 回親子ふれあい綱引き大会 
スポーツ推進委員 25 名 

（平成３０年２月４日撮影） 
 
 
 
 

６月 ３日 
キンボール交流大会

（実施済） 
子どもから高齢者まで、誰でも楽しむことが
出来るキンボール！（主管事業） 

８月１２日 
夏期巡回ラジオ体操

（実施済） 
ＮＨＫラジオ第１で全国に生放送！ 
青梅市立第一小学校校庭（協力事業） 

９月 １日 第７ブロック研修会 西多摩地域のスポーツ推進委員の集合研修会
です。 

９月３０日 
障がい者と家族の 
スポーツ大会 

障がい者と健常者が一緒になって楽しめま
す。（協力事業） 

１０月 ８日 
青梅市民スポ・レク 
フェスティバル ファミリーゴルフを実施します。（協力事業） 

１１月２４日 多摩川ウォークラリー 今年はカヌー駅伝と一緒に多摩川の自然にふ
れあいながら歩きます。（主管事業） 

１２月 ２日 奥多摩渓谷駅伝 コース整理員として参加（協力事業） 
一般・大学・高校・女子の部 

２月 ３日 
親子ふれあい 
綱引き大会 スポーツ推進委員は審判を担当（協力事業） 

２月１７日 青梅マラソン大会 競技役員として参加（協力事業） 
10km・30km、ジュニア（小学校・中学校） 

３月２４日 
青梅マラソンコースと 

梅の里を歩く会 
御岳運動広場から総合体育館までの 
約 12ｋｍを歩きます。（協力事業） 

平成 30 年度 スポーツ推進委員〈年間主管・協力事業〉 
 

（その他、各支会の行事もお手伝いしています！） 
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第 16 回親子ふれあい綱引き大会が 2 月 4 日開催されました。 
各部門全 60 チームが出場し、この日会場となった青梅市総合体育館は選手達の気合と掛

け声、声援を送る応援者の熱意と歓声に包まれました。 
この日に向け練習を積み重ねて迎えた本気の勝負は、どの試合も見ごたえ十分！熱戦が

多く展開されました。 
親子ふれあい綱引き大会は青少対、青梅市スポーツ推進委員が中心となり、毎年 2 月に

開催しております。 
ぜひ皆様も、小・中学校の仲間や地域のメンバー等でチームをつくりご参加下さい。 

 
第 6 支会 富岡 誠 

  
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
第５２回青梅マラソン大会が、2018 年 2 月 18 日（日）好天のもと行われました。 
３０㎞、１０㎞の２コースで行われ、16,626 名のランナーが青梅路を駆け抜けました。

最近では、エントリーも、「ふるさと納税枠」や「青梅市民優先枠」など大勢のランナーに

参加していただく取組がされています。私たちスポーツ推進委員は、ゴール地点にいるの

ですが、走り終えたランナー皆さんが、沿道の応援が温かかった、コースの景色がとても

よかったなど、完走して体が疲れているにもかかわらず感想を伝えてくださいます。東京

2020 オリンピック、パラリンピックもいよいよ近づいてきました。皆さんもいろんなスポ

ーツにチャレンジしてみてください。 
 

第 1 支会 荒井早苗 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第５２回 青梅マラソン大会（Ｈ30.2.18） 

第１６回 青梅市親子ふれあい綱引き大会（Ｈ30.2.4） 
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14 回目を迎えた「青梅市キンボール交流大会」が 6 月 3 日（日）、青梅市総合体育館で

行われました。 
今回も、市内はもちろん東京 23 区、埼玉県や遠くは新潟県からも参加をいただき約 50

チームが熱い戦いをくりひろげました。 
「キンボール」とは 1 チーム 4 人が 3 チームで、直径 1.2 メートルのボールを取り合う

ゲームです。また、試合はヘッドレフリーとアシスタントレフリーの 2 人の審判がジャッ

ジします。私たちスポーツ推進委員も、講習会などに参加し審判の勉強をし、この大会の

審判をさせていただきました。選手と一緒にコートを走りまわり、かなり体力を使います

が、選手にとても近いので試合の迫力を肌で感じさせてもらうことができました。ニュー

スポーツもいろいろありますが、キンボールは小さい子供から大人までだれでもが楽しめ

るスポーツです。2 年後には東京オリンピックを迎えます。ぜひみなさんも新しいスポー

ツに触れてみてはいかがですか？                第１支会 荒井早苗 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平年 8 月 12 日（日）株式会社かんぽ生命保険、ＮＨＫ、NPO 法人全国ラジオ体操連盟

が共同で主催する『夏季巡回ラジオ体操・みんなの体操会』が青梅市立第一小学校にて開

催されました。 
当日は昨晩から降り出した雨により開催場所が第一小学校体育館へ変更となりましたが、

開始時間が近づくにつれ天候も回復し、集まった参加者約 1,100 人もの方が体育館と、鮮

やかな芝におおわれた校庭に分かれラジオ体操を行いました。 
開始前にはピアノの生演奏に合わせ、体操指導の岡本美香様による準備運動とラジオ体

操のポイント指導が行われ、最後にラジオ体操の歌を全員で元気に合唱しながら本番を待

ちます。ラジオ放送本番時には、大きな拍手と共に〝梅の郷青梅〟の紹介がされ、早朝の

青梅の空に響く参加者の皆さんの元気な掛け声がラジオを通し全国に放送されました。 
今回改めてラジオ体操に参加して手足を伸ばす爽快感を感じとる事が出来、スポーツ前

の準備運動はもとより日頃の健康管理にも効果的な体操をスポーツ推進委員として機会が

ある毎に展開して行きたいと思います。             第１支会 菅野正浩 
 
 
 
 
 
 
 

  

平成３０年度 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会（Ｈ30.8.12） 

第１４回 青梅市キンボール交流大会（Ｈ30.6.3） 
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９名の委員が退任しました。長年に亘る活動、ありがとうございました。 
 
３期６年 塩野 初雄（第 01 支会）   ３期６年 吉澤 政弘（第 03 支会） 
３期６年 野村  誠（第 04 支会）   ３期６年 中村 真吾（第 06 支会） 
３期６年 笹倉眞一郎（第 09 支会）   ２期４年 秋本  敏（第 02 支会） 
２期４年 納谷 欣一（第 05 支会）   ２期４年 築茂 昭彦（第 07 支会） 
２期４年 大塚 利彦（第 10 支会）    

 
 
 
 
 

 ７名の方が青梅市スポーツ推進委員に選

任されました。青梅市のスポーツ行事、各支

会の体育行事等で活躍してまいります。 
どうぞよろしくお願いいたします！ 
 

菅野正浩（第 01 支会）・後列右 
岩田 忠（第 02 支会）・前列左 
井上 学（第 04 支会）・後列中 
金丸典子（第 05 支会）・写真右上 
浅見幸男（第 06 支会）・前列右 
野口真吾（第 07 支会）・後列左 
清水唯人（第 09 支会）・前列中 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

お疲れ様！ 
 
 
                                    

          よろしく！ 
 
 
 

３月３１日付けでスポーツ推進課の     ４月１日付けで星野聡史さんがスポー 
福原 悠さんが異動になりました。     ツ推進課に着任しました。わがままなス 

長い間、大変お世話になりました。    ポーツ推進委員の面倒をよろしくお願い 
新しい職場でも頑張ってください！    します！                   

退任スポーツ推進委員（Ｈ30.3.31） 

新任スポーツ推進委員（Ｈ30.4.1） 

スポーツ推進課人事異動 


