
青梅市地域包括支援センターの主な運営状況について 

 

１ ケアプラン勉強会 

(1)  回 数 ９月７回、１０月７回、１１月７回 

(2)  場 所 本庁舎会議室 

(3)  内 容 自立支援のケアプラン作成の思考過程の勉強会、地域のケ

アマネジャーからの相談他 

 

２ 青梅市地域包括支援センター連絡会 

(1) 第１２６回 

ア  日  時  ９月４日（水）午前１０時 

イ  場  所  本庁舎会議室 

ウ  内  容  ケアマネジャー勉強会ほか 

(2) 第１２７回 

ア  日  時  １０月２日（水）午前１０時 

イ  場  所  本庁舎会議室 

ウ  内  容  西多摩地区地域包括支援Ｃ連絡会ほか 

(3) 第１２８回 

ア  日  時  １１月６日（水）午前１０時 

イ  場  所  本庁舎会議室 

ウ  内  容  介護予防教室ほか 

 

３ ケアマネジャー研修会 

地域のケアマネジメントの質の向上を図ることを目的に開催した。 

開催日 対象 参加人数 内容 講師 

9 月 2 日  

ケ ア マ ネ ジ

ャ ー ・ 主 任

介 護 支 援 専

門員等 

128 
「若年性認知症の 

理解と支援」 

東 京 都 多 摩 若 年

性 総 合 支 援 セ ン

ター長 

来島 みのり 

 

４  高齢者クラブ健康づくりモデル事業 

(1)  日 時 第１回目 ９月１７日（火）・１９日（木）・２５日（水） 

    第２回目 １１月１１日（月）・１３日（水）・１９日（火） 

(2)  場 所 裏宿公会堂・黒沢１丁目第２自治会館・今寺公会堂 

資料３ 
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(3)  内 容 ウォーキング指導および運動機能測定 

(4)  対 象 裏宿梅園会・黒沢寿会・今寺楽楽会 

 

５ 高齢者虐待防止ネットワーク連絡会 

(1) 日  時  １０月１０日(木) 午前１０時 

(2) 場  所  本庁舎会議室 

(3) 内  容 「令和元年度上半期青梅市高齢者虐待の状況について」

他 

 

６  青梅市アルツハイマー週間イベント 

日 時 ９月２４日（火）～９月３０日（月） 

日 時  イベント  場   所  内容・その他  参加人数  

９月２４日（火）

～３０日（月）  

認知症に関するパネ

ル展示 

本 庁 舎 １

階ホール  

認 知 症 に 関 す る

さ ま ざ ま な 情 報

提供等  

－  

９月２６日（木）

10:00～ 15:00 

もの忘れ相談会・  

成木台病院によるミ

ニレク 

本 庁 舎 １

階ホール  

もの忘れ相談・ミ

ニ レ ク （ 体 力 測

定・かな拾いチェ

ック） 

もの忘れ

相談 1・  

ミニレク

9 

９月３０日（月）

10:30～ 12:00 

市民向け認知症サポ

ーター養成講座  

本 庁 舎 会

議室 

キ ャ ラ バ ン メ イ

ト に よ る 認 知 症

の 基 礎 知 識 等 の

講座 

11 

９月３０日（木）

14:00～ 15:30 

講演会『もっと知り

たい！認知症予防』  

本 庁 舎 会

議室 

講 師 （ 秋 川 病 院 

植田宏樹院長）に

よる講演  

52 

 

７  認知症サポーター養成研修事業 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において認知症の人や

家族を支援する認知症サポーターを養成する研修を実施した。 

開催日 受講団体名 参加人数 内容 講師 

9 月 30 日  市民 11 
・認知症の基礎知識 

・早期診断、治療の重

要性 

・権利擁護 

・認知症の人への対応 

・家族の支援、サポータ

ーとしてできること等 

菅 野 荘 子 

10 月 4 日  
新 町 二 丁 目

自治会 
13 中  里   茜  

10 月 17 日 
み ず ほ 銀 行

東青梅支店 
27 佐  藤  福  枝  
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10 月 25 日 
新 町 小 学 校

四年生 
130 中  里   茜  

合   計  181 
 

 

 

 

８  介護サービス相談員派遣等事業 

派遣月 派遣回数 派遣施設等 

９月 
12 施設 

延べ 16 回  

大 洋 園 和 楽 ホ ー ム 

デイサービスセンターパーク メ デ ィ ケ ア 梅 の 園 

九 十 九 園 第 二 青 梅 園 

聖 明 園 富 士 見 荘 今 井 苑 

喜久松苑デイサービスセンター 聖 明 園 寿 荘 

第 ２ カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅 リ バ ー パ レ ス 青 梅 

１０月 
8 施設 

延べ 17 回  

青 梅 す え ひ ろ 苑 青 梅 天 使 園 

九 十 九 園 第 ２ カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅 

第 二 喜 久 松 苑 青 梅 複 合 型 ケ ア 

サ ー ビ ス セ ン タ ー 

あ ゆ み 園 メ デ ィ ケ ア 梅 の 園 

１１月 
9 施設 

延べ 18 回  

青 梅 愛 弘 園 西 東 京 ケ ア セ ン タ ー 

塩 船 園 や す ら ぎ の 家 

青 梅 天 使 園 第 二 青 梅 園 

青 梅 白 寿 苑 ひ だ ま り の 家 

第 二 喜 久 松 苑  

 

９ 青梅市地域包括支援センター業務集計表 

 別紙のとおり 
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青梅市地域包括支援センター業務集計表（３包括合計）

（第１号被保険者数＝38,583人 R1.11.30現在）（要支援１･２認定者数＝1,751人 　事業対象者数＝140人　　R1.11.30現在）

１　相談業務
(1) 相談方法

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

電　話 346 267 395 241 304 169 310 187 372 186 234 126 366 167 329 171 2,656 1,514

前年同期 362 265 408 265 380 230 308 166 352 197 240 132 371 204 340 183 281 132 345 178 286 152 301 157 2,761 1,642

増減 ▲ 16 2 ▲ 13 ▲ 24 ▲ 76 ▲ 61 2 21 20 ▲ 11 ▲ 6 ▲ 6 ▲ 5 ▲ 37 ▲ 11 ▲ 12 ▲ 105 ▲ 128

訪　問 650 461 691 483 831 567 732 476 755 500 694 421 740 430 798 565 5,891 3,903

前年同期 777 639 971 759 747 532 909 714 1,005 789 874 671 1,149 859 772 485 704 372 710 376 718 305 691 274 7,204 5,448

増減 ▲ 127 ▲ 178 ▲ 280 ▲ 276 84 35 ▲ 177 ▲ 238 ▲ 250 ▲ 289 ▲ 180 ▲ 250 ▲ 409 ▲ 429 26 80 ▲ 1,313 ▲ 1,545

来　所 62 49 59 48 53 31 45 33 46 26 57 37 49 27 50 27 421 278

前年同期 59 44 74 51 46 31 63 40 59 24 44 23 61 42 41 24 56 36 55 34 46 29 42 30 447 279

増減 3 5 ▲ 15 ▲ 3 7 0 ▲ 18 ▲ 7 ▲ 13 2 13 14 ▲ 12 ▲ 15 9 3 ▲ 26 ▲ 1

その他 24 5 20 3 27 8 23 4 22 1 21 5 20 4 24 5 181 35

前年同期 15 2 18 3 20 2 15 2 25 16 10 1 12 4 14 4 20 3 26 13 17 8 23 3 129 34

増減 9 3 2 0 7 6 8 2 ▲ 3 ▲ 15 11 4 8 0 10 1 52 1

　計 1,082 782 1,165 775 1,215 775 1,110 700 1,195 713 1,006 589 1,175 628 1,201 768 9,149 5,730

前年同期 1,213 950 1,471 1,078 1,193 795 1,295 922 1,441 1,026 1,168 827 1,593 1,109 1,167 696 1,061 543 1,136 601 1,067 494 1,057 464 10,541 7,403

増減 ▲ 131 ▲ 168 ▲ 306 ▲ 303 22 ▲ 20 ▲ 185 ▲ 222 ▲ 246 ▲ 313 ▲ 162 ▲ 238 ▲ 418 ▲ 481 34 72 ▲ 1,392 ▲ 1,673

(2) 相談内容
 ア 総合相談支援

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

ネットワーク構築 56 36 60 39 76 53 62 34 56 39 44 27 85 63 97 66 536 357

前年同期 25 13 44 15 25 12 17 14 30 20 44 27 52 28 46 20 45 18 46 26 24 12 43 19 283 149

増減 31 23 16 24 51 41 45 20 26 19 0 0 33 35 51 46 253 208

高齢者の実態把握 412 375 508 413 585 474 536 432 602 459 493 367 508 343 595 471 4,239 3,334

前年同期 648 621 785 733 584 530 733 672 834 744 701 558 955 828 586 440 564 347 600 362 522 272 493 249 5,826 5,126

増減 ▲ 236 ▲ 246 ▲ 277 ▲ 320 1 ▲ 56 ▲ 197 ▲ 240 ▲ 232 ▲ 285 ▲ 208 ▲ 191 ▲ 447 ▲ 485 9 31 ▲ 1,587 ▲ 1,792

総合相談 526 323 528 290 481 225 432 203 436 189 377 162 498 193 411 190 3,689 1,775

前年同期 447 277 542 289 509 223 452 208 486 229 355 152 494 224 466 211 370 149 406 185 454 182 445 166 3,751 1,813

増減 79 46 ▲ 14 1 ▲ 28 2 ▲ 20 ▲ 5 ▲ 50 ▲ 40 22 10 4 ▲ 31 ▲ 55 ▲ 21 ▲ 62 ▲ 38

　計 994 734 1,096 742 1,142 752 1,030 669 1,094 687 914 556 1,091 599 1,103 727 8,464 5,466

前年同期 1,120 911 1,371 1,037 1,118 765 1,202 894 1,350 993 1,100 737 1,501 1,080 1,098 671 979 514 1,052 573 1,000 466 981 434 9,860 7,088

増減 ▲ 126 ▲ 177 ▲ 275 ▲ 295 24 ▲ 13 ▲ 172 ▲ 225 ▲ 256 ▲ 306 ▲ 186 ▲ 181 ▲ 410 ▲ 481 5 56 ▲ 1,396 ▲ 1,622

 イ 権利擁護事業

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

虐待 16 1 14 7 11 3 9 3 30 4 22 2 18 4 16 7 136 31

前年同期 20 6 6 2 18 3 13 5 20 3 9 1 7 2 3 1 8 2 10 3 5 0 11 2 96 23

増減 ▲ 4 ▲ 5 8 5 ▲ 7 0 ▲ 4 ▲ 2 10 1 13 1 11 2 13 6 40 8

成年後見制度 11 4 3 1 14 2 9 1 5 0 14 3 8 2 9 2 73 15

前年同期 14 2 17 2 9 2 15 4 16 2 16 3 17 4 14 1 21 5 14 1 15 5 3 0 118 20

増減 ▲ 3 2 ▲ 14 ▲ 1 5 0 ▲ 6 ▲ 3 ▲ 11 ▲ 2 ▲ 2 0 ▲ 9 ▲ 2 ▲ 5 1 ▲ 45 ▲ 5

支援拒否 0 0 0 0 0 0 6 1 2 1 1 0 0 0 0 0 9 2

前年同期 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

増減 ▲ 2 ▲ 2 0 0 ▲ 1 ▲ 1 6 1 2 1 1 0 0 0 0 0 6 ▲ 1

その他 0 0 2 1 2 1 2 0 5 2 2 1 1 0 0 0 14 5

前年同期 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 8 3

増減 0 0 1 1 2 1 2 0 3 0 ▲ 1 0 ▲ 1 0 0 0 6 2

　計 27 5 19 9 27 6 26 5 42 7 39 6 27 6 25 9 232 53

前年同期 36 10 24 4 28 6 28 9 38 7 28 5 26 6 17 2 29 7 24 4 20 5 15 2 225 49

増減 ▲ 9 ▲ 5 ▲ 5 5 ▲ 1 0 ▲ 2 ▲ 4 4 0 11 1 1 0 8 7 7 4

 ウ　包括的・継続的ケアマネジメント事業（市内事業所のケアマネジャー数＝76人）

延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数 延件数 実件数

61 43 50 21 46 17 54 26 59 19 53 27 65 30 73 32 461 215

前年同期 57 29 76 37 47 24 65 19 53 26 39 11 66 23 52 23 53 22 60 24 47 23 58 28 455 192

増減 4 14 ▲ 26 ▲ 16 ▲ 1 ▲ 7 ▲ 11 7 6 ▲ 7 14 16 ▲ 1 7 21 9 6 23

令和2年2月 令和2年3月 計

ケアマネジャー支援（連携、個別指導等）

令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月
区分

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月

令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月 令和2年2月 令和2年3月 計

令和2年3月 計

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月

令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月 令和2年2月
区分

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月 令和2年2月 令和2年3月 計

【別紙 】

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月
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２　介護予防・生活支援サービス事業
(1) 基本チェックリストの実施

新規

前年同期

増　　減

更新時

前年同期

増　　減

継続

前年同期

増　　減

　計

前年同期

増　　減

(2) 介護予防ケアマネジメント（地域包括支援センター分）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

ケアマネジメントＡ 4 116 5 117 4 115 5 117 1 122 5 113 4 137 10 110 38 947

前年同期 4 112 7 123 8 112 10 114 6 122 4 125 7 123 1 127 3 128 2 124 5 118 3 116 47 958

増　　減 0 4 ▲ 2 ▲ 6 ▲ 4 3 ▲ 5 3 ▲ 5 0 1 ▲ 12 ▲ 3 14 9 ▲ 17 ▲ 9 ▲ 11

ケアマネジメントＣ 2 68 10 68 12 71 13 80 5 84 13 78 5 92 5 83 65 624

前年同期 12 55 14 55 13 59 15 58 3 72 11 69 2 74 3 67 8 70 5 71 3 70 6 71 73 509

増　　減 ▲ 10 13 ▲ 4 13 ▲ 1 12 ▲ 2 22 2 12 2 9 3 18 2 16 ▲ 8 115

　計 6 184 15 185 16 186 18 197 6 206 18 191 9 229 15 193 103 1,571

前年同期 16 167 21 178 21 171 25 172 9 194 15 194 9 197 4 194 11 198 7 195 8 188 9 187 120 1,467

増　　減 ▲ 10 17 ▲ 6 7 ▲ 5 15 ▲ 7 25 ▲ 3 12 3 ▲ 3 0 32 11 ▲ 1 ▲ 17 104

(3) 介護予防ケアマネジメント（委託分）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

ケアマネジメントＡ 13 224 15 228 17 210 7 219 12 212 9 236 13 218 17 194 103 1,741

前年同期 11 184 3 171 16 179 10 203 10 193 12 200 12 214 10 215 6 216 11 210 8 215 12 224 84 1,559

増　　減 2 40 12 57 1 31 ▲ 3 16 2 19 ▲ 3 36 1 4 7 ▲ 21 19 182

ケアマネジメントＣ 1 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 0 1 2 55 3 72

前年同期 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 0 1 0 1 1 1 0 15 2 11

増　　減 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 50 1 61

　計 14 231 15 229 17 211 7 220 12 213 9 241 13 219 19 249 106 1,813

前年同期 12 184 3 172 16 180 10 204 10 194 12 201 12 215 11 220 6 217 11 211 9 216 12 239 86 1,570

増　　減 2 47 12 57 1 31 ▲ 3 16 2 19 ▲ 3 40 1 4 8 29 20 243

３　介護予防支援（予防給付）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

2 125 2 122 2 121 3 125 0 122 1 119 6 128 1 110 17 972

前年同期 5 136 6 135 5 135 2 135 0 130 9 125 1 129 3 128 1 125 5 123 4 129 3 128 31 1,053

増　　減 ▲ 3 ▲ 11 ▲ 4 ▲ 13 ▲ 3 ▲ 14 1 ▲ 10 0 ▲ 8 ▲ 8 ▲ 6 5 ▲ 1 ▲ 2 ▲ 18 ▲ 14 ▲ 81

16 374 16 370 17 337 14 336 18 346 15 394 22 355 17 329 135 2,841

前年同期 16 339 10 349 24 356 10 355 21 352 17 365 18 365 15 375 14 381 6 383 13 376 17 361 131 2,856

増　　減 0 35 6 21 ▲ 7 ▲ 19 4 ▲ 19 ▲ 3 ▲ 6 ▲ 2 29 4 ▲ 10 2 ▲ 46 4 ▲ 15

　計 18 499 18 492 19 458 17 461 18 468 16 513 28 483 18 439 152 3,813

前年同期 21 475 16 484 29 491 12 490 21 482 26 490 19 494 18 503 15 506 11 506 17 505 20 489 162 3,909

増　　減 ▲ 3 24 2 8 ▲ 10 ▲ 33 5 ▲ 29 ▲ 3 ▲ 14 ▲ 10 23 9 ▲ 11 0 ▲ 64 ▲ 10 ▲ 96

介護予防サービス計画（地域包括支援センター分）

介護予防サービス計画（委託分）

令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月 令和2年2月令和元年9月 令和元年10月 令和2年3月 計

令和2年3月 計

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月 令和2年2月

令和2年2月 令和2年3月 計

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月

令和元年8月 令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月

▲ 15

区分
平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月

11 106

1 ▲ 6 ▲ 5 ▲ 2 ▲ 1 ▲ 3 1 0

10 10 14 7 6 13
91

16 20 15 11 10

13

17 14 10 9 9 7 11 14

▲ 2 4 2

3 2 4 9 36

0 2 3 2 2

49

10 7 3 3 3 4 3 3

2 7 5

▲ 6

10 9 6 5 5

1 14

0 ▲ 2 ▲ 1 ▲ 2 0 0 0 ▲ 1

2 1 3 1 3 5
8

0 2 2 3 1

▲ 22

0 0 1 1 1 2 1 2

▲ 1 ▲ 3 ▲ 1

3 1 4 1 56

1 ▲ 6 ▲ 7 ▲ 2 ▲ 3

34

6 11 10 5 6 4 6 8

3 3 7

件数 件数 件数 件数 件数

7 5 3 3 3

令和2年3月 計

件数 件数 件数 件数 件数 件数 件数 件数

令和元年9月 令和元年10月 令和元年11月 令和元年12月 令和2年1月 令和2年2月
区分

平成31年4月 令和元年5月 令和元年6月 令和元年7月 令和元年8月
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