
青梅市地域包括支援センターの主な運営状況について  
 
１ 青梅市地域包括支援センター連絡会 

回 開 催 日 内      容 

133 ４月８日（水） 
新型コロナウイルス感染症対策における地域包

括支援センターの取り組みについて 他 

134 ５月１３日（水） 
青梅市介護予防・日常生活支援総合事業における

電話等状況確認サービス事業について 他 

135 ６月３日（水） 
事業対象者の状況調査について、７月からの各種 

事業について 他 

２ 地域ケア会議 

開 催 日 内      容 

５月２９日 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策による中止 

３ 総合相談支援業務                  （延べ件数） 

包括支援センター 相談者数（４～６月） 相談者数（前年同期） 

 直営 706 894 

 うめぞの 566 843 

 すえひろ 1,070 1,495 

計 2,342 3,232 

※令和２年６月３０日現在 第 1 号被保険者数 38,901 人 

（要支援１・２ 1,698 人、事業対象者 114 人） 

４ 権利擁護業務  

相談件数                      （延べ件数） 

包括支援センター 相談者数（４～６月） 相談者数（前年同期） 

 直営 96 50 

 うめぞの 7 18 

 すえひろ 20 5 

計 123 73 

・成年後見制度の利用や申立てに関する相談等：22 件（３包括計） 

・高齢者の消費者被害等の情報連絡会出席（令和２年５月書面会議） 

５ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務        

(1) 相談件数                     （延べ件数） 

包括支援センター 相談者数（４～６月） 相談者数（前年同期） 

 直営 73 61 

 うめぞの 78 31 

 すえひろ 37 65 

計 188 157 
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(2) 勉強会等 

開 催 名 称 内      容 

各月７回 ケアプラン勉強会 
新型コロナウイルス感染症拡大防

止対策による中止 
５月 主任介護支援専門員連絡会 

６月 ケアマネジャー意見交換会 

６ 介護予防に係るケアマネジメント 

介護予防ケアマネジメント・介護予防支援件数    （延べ件数） 

包括支援センター プラン数（４～６月） プラン数（前年同期） 

 直営 714 665 

 うめぞの 1,275 1,286 

 すえひろ 774 869 

計 2,759 2,820 

７ 任意事業  
（1） 認知症サポーター養成研修事業 

開 催 日 受講団体名 参加数 
講師（キャラバン・

メイト） 

６月１０日 
多 摩 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ン学院学生、OB、職員 
37 人 横濱秀征 

（2）介護サービス相談員派遣等事業 

開 催 内      容 

４～６月 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策による中止 

８ その他 

新型コロナウイルス感染症対策に伴う主な取り組み 

(1) 地域の通いの場への支援 

ア 介護予防リーダーによる自主グループ活動再開への支援（資料送付、

個別相談、グループ活動再開初日訪問） 

イ 第２層協議体による地域活動の再開支援（生活支援コーディネータ

ーによる相談、情報提供） 

(2) 一般市民に向けた筋力低下・フレイル予防等への支援 

ア 市ホームページやＴＣＮを活用した青梅市オリジナル体操（梅っこ

体操）の周知 

イ 広報によるフレイル予防についての情報提供、普及啓発 

(3) 通所介護サービス事業者への支援 

ア 青梅市介護予防・日常生活支援総合事業における電話等状況確認サ

ービス事業の創設 
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