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暮らし・住まい・環境 健康・福祉

２ １２ １５

男
女
平
等
参
画
啓
発
講
座

働
く
女
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

働
く
女
性
の
た
め
の
パ
ソ

コ
ン
講
座
で
す
。

　

仕
事
で
使
え
る
エ
ク
セ
ル

関
数
や
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で

活
用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ス
キ

ル
を
学
び
ま
す
。

日
程　

令
和
３
年
１
月
19
日

｟
火
｠・
21
日
｟
木
｠・
26

日
｟
火
｠・
28
日
｟
木
｠｟
４

回
｠

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

会
場　

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

働
い
て
い
る
・
こ
れ
か
ら

働
こ
う
と
し
て
い
る
女

性
で
、
エ
ク
セ
ル
の
操
作

が
で
き
る
方

講
師　

児
玉
宏
行
氏

定
員　

先
着
10
人｟
予
約
制
｠

費
用

550
円｟
テ
キ
ス
ト
代
｠

　

第
６
支
会
は
、
小
曾
木
地

区
｟
富
岡
・
小
曾
木
・
黒
沢
｠

の
10
自
治
会
・
712
世
帯
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
口
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
強
く
ま
と
ま
り
が
あ

り
、
環
境
は
周
囲
を
丘
陵
に

囲
ま
れ
、
地
区
の
中
央
を
黒

沢
川
が
流
れ
る
緑
豊
か
な
地

域
で
す
。

　

支
会
活
動
は
、
自
治
会
な

ら
び
に
地
域
の
関
係
団
体
が

協
力
・
連
携
を
図
り
、
市
民

運
動
会
、ス
ポ
ー
ツ
行
事
や
、

防
災
訓
練
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
の
地
域
の
安
全
対
策

事
業
を
開
催
し
、
地
域
住
民

の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
事
業
の
中
止
や
延
期

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

う
い
う
時
期
こ
そ
、
支
会
・

自
治
会
員
の
結
び
つ
き
が
大

事
で
あ
り
、
ウ
イ
ズ
・
コ
ロ

ナ
に
沿
っ
た
事
業
・
運
営
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
、
自
治
会
な
ら
び

に
地
域
の
関
係
団
体
と
の
連

携
を
強
化
し
、「
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
」
を
合
言
葉
に
会
員

相
互
の
親
睦
や
交
流
に
向

け
、
ど
の
よ
う
に
事
業
を
行

う
か
模
索
し
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
H P

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
o
m
e
-

rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
65

第
６
支
会
紹
介

自
治
会
連
合
会
第
６
支
会
長　

水
野
剛
史

△感染症に対応した避難所

持
ち
物　

筆
記
用
具

そ
の
他　

託
児
あ
り
｟
１
歳

～
未
就
学
児
・
予
約
制
｠

申
し
込
み

12
月
28
日
ま
で

に
氏
名
、
電
話
番
号
、
託

児
希
望
の
有
無
｟
託
児

希
望
の
場
合
は
お
子
さ
ん

の
氏
名
、
生
年
月
日
、
性

別
｠
を
電
子
メ
ー
ル

d
i
v
0
9
4
0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.

l
g
.
j
p

ま
た
は
電
話
で

市
民
活
動
推
進
課
へ

　

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
新

宿
副
都
心
の
高
層
ビ
ル
群
ま

で
見
通
せ
る
御
岳
山
。

　

幻
想
的
に
き
ら
め
く
夜

景
、
夜
空
に
浮
か
ぶ
星
空
、

そ
し
て
、
輝
か
し
い
初
日
の

出
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

初
日
の
出
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト

▽
富
士
峰
園
地
大
展
望
台
休

憩
所

▽
武
蔵
御
嶽
神
社

▽
日
の
出
山

※
暗
い
山
道
を
歩
く
た
め
、

ラ
イ
ト
必
携

Ｊ
Ｒ
臨
時
列
車
「
武
蔵
御
嶽

神
社
初
日
の
出
号
」
運
行

　

１
月
１
日
は
、
Ｊ
Ｒ
立
川

駅
～
青
梅
駅
と
御
嶽
駅
に
停

車
す
る
臨
時
列
車
が
運
行
さ

れ
ま
す
。｟
下
表
参
照
｠

　

臨
時
列
車
に
合
わ
せ
て
、

御
嶽
駅
か
ら
バ
ス
、
滝
本
駅

か
ら
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
が
運
行

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▽
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
…
御
岳
登

初

日

の

出

は

御

岳

山

へ

発着時刻

① ② ③

立川駅（始発） ２：２０ ３：１１ ４：０２

河辺駅 ２：４５ ３：３６ ４：２７

青梅駅 ２：５０ ３：４１ ４：３２

御嶽駅（終着） ３：０６ ３：５７ ４：４８

※宮ノ平駅～沢井駅の各駅には停車しません。

　

Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
の
「
み
ど
り

の
窓
口
」
は
、
令
和
３
年
１

月
６
日
で
営
業
を
終
了
し
ま

す
。
１
月
７
日
以
降
、
切
符

の
購
入
は
、
指
定
席
券
売
機

等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

団
体
乗
車
券
、
指
定
席
券

売
機
等
で
お
取
り
扱
い
で
き

な
い
割
引
乗
車
券
、
乗
車
変

更
、
払
戻
し
な
ど
に
つ
い
て

Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
「
み
ど
り
の
窓
口
」

令
和
３
年
１
月
６
日
で
営
業
を
終
了

は
、
Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
・
拝
島
駅

の
「
み
ど
り
の
窓
口
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
駅
係
員
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
整
備
部

管
理
課
交
通
担
当

特
定
健
診
受
診
者
へ

「
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
診
結
果
の
活い

か
し
方
講
座
」

　

健
診
結
果
を
活
用
し
た
健
康

づ
く
り
や
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
、
管
理

栄
養
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
27
日

｟
水
｠　

午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

　薬物乱用防止推進青梅・奥多摩地区協議会では、青少年の薬物乱用防止啓発活動

の一環として、中学生を対象としたポスター・標語の募集を毎年行っています。

　今年度の入選者は、次のとおりです。（敬称略・五十音順）

　入選作品は、１２月１８日まで市役所１階ロビーに展示しています。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

ち
ょ
こ
ト
レ
｟
ち
ょ
こ
っ
と
１
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
｠

～
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
も
有
酸
素
運
動
編
～

　

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
や
在
宅
勤

務
の
空
き
時
間
に
実
践
で
き
る

運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
26
日

｟
火
｠　

午
前
９
時
40
分
～

11
時
40
分

会
場　

今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

１
月
26
日
時
点
で
64
歳

以
下
の
市
民

内
容　

有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
情
報
等

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

田

中
一
葉
氏
、
市
保
健
師
等

定
員　

先
着
15
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
飲

を
受
け
た
方

講
師　

市
管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
15
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

健
康
診
査
結
果
票

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

み
物

そ
の
他　

運
動
は
、

　

カ
ー
ペ
ッ
ト
の

　

上
、
靴
下
で
行

　

い
ま
す
▽
高
血
圧
症
、
心
臓

病
、
骨
関
節
疾
患
｟
腰
痛
、

膝
痛
を
含
む
｠
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　ポスターの部

会長賞　佐々木美輝（吹上中２年）

佳作賞

▽青木こころ（霞台中１年）　 ▽王　心（泉中１年）

▽黒木紗乃（泉中２年）　 ▽菅原千夏（泉中２年）　

▽沼倉桃子（霞台中１年）　

　標語の部

会長賞　小野家絵里子（奥多摩中１年）

佳作賞

▽柏村莉乃（奥多摩中１年）　 ▽島崎竜成（奥多摩中１年）

▽須崎祐多（奥多摩中１年）　 ▽原島詩季（奥多摩中１年）
▽舩木優里（奥多摩中１年）

薬物乱用防止ポスター・標語入選者発表

山
鉄
道
☎
78
・
８
１
２
１

▽
バ
ス
…
西
東
京
バ
ス
氷
川

車
庫
☎
83
・
２
１
２
６

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
な
？
」

と
思
っ
た
ら

発
熱
や
せ
き
、
倦
怠
感
、

息
切
れ
、
味
や
に
お
い
の
異

常
な
ど
の
体
調
不
良
を
感
じ

た
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。

　

特
に
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

慢
性
心
不
全
、
慢
性
呼
吸
器

疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
は
、
微
熱
程
度
で
も
早

め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
方

…
電
話
で
か
か
り
つ
け

医
へ

▽
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い

方
、
か
か
り
つ
け
医
が
休

診
等
の
場
合
…
電
話
で

東
京
都
発
熱
相
談
セ
ン

タ
ー
｟
１
面
参
照
｠
ま
た

は
青
梅
休
日
診
療
所
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
疑
い
が
あ
り
、
検
査

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
等
を

ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

「
や
り
ま
せ
ん

す
ぐ
に
し
っ
か
り

意
思
表
示
」

ポ
ス
タ
ー
の
部
会
長
賞
作
品

標
語
の
部
会
長
賞
作
品

△ケーブルカー車内の抗ウイルス・抗菌施工

△初日の出


