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で
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情
報
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ア
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テ

ナ

☆
　
催
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☆
　
会
　
員
　
募
　
集

☆
　
そ
　
の
　
他

官

公

署

だ

よ

り
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☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
し
め
縄
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト

①
12
月
24
日
｟
木
｠　

午
後
１
時
20
分
か
ら
・
新
町

市
民
セ
ン
タ
ー
②
27
日
｟
日
｠　

３
時
20
分
か
ら
・
大
門
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
シ
ル
ク
フ
ラ
ワ
ー
を

使
っ
て
豪
華
に
し
め
縄
を
手

作
り
▽
各
回
先
着
10
人
▽
野

﨑
ゆ
か
り
氏
▽
１
回
４
千
500

円
｟
材
料
代
｠
▽
お
子
さ
ん

同
伴
可
。
英
語
で
指
導
可
▽

●
ス
ケ
ー
ト
教
室　

☆
前
期
…

令
和
３
年
１
月
９
日
～
23
日
の

土
曜
日
☆
後
期
…
３
年
２
月
６

日
～
20
日
の
土
曜
日
☆
い
ず
れ

も
…
午
前
11
時
15
分
～
午
後
零

時
15
分
※
１
月
９
日
は
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
▽
東
大
和

ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
▽
３
歳
以

上
▽
１
期
４
千
500
円
、
貸
し
靴

代
１
回
15
歳
以
上
510
円
、
中
学

生
以
下
310
円
▽
市
ス
ケ
ー
ト
連

盟　

長
瀬
☎
23
・
５
１
５
４
へ

申
し
込
み
｟
午
後
８
時
以
降
｠

●

第

232

回

東

京

都

都

市

計

画

審

議

会

傍

聴

者

募

集

令
和
３
年
２
月
３
日

｟
水
｠　

午
後
１
時
30
分
か
ら

▽
都
庁
内
会
議
室
▽
付
議

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

令
和
３
年
1
月
９
日
～
30
日
の

土
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の

無
料
修
理
※
お
預
か
り
し
て
修

理
・
直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費

用
無
料
｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

ス

ポ

ー

ツ

教

室

日
程
　
令
和
３
年
１
月
４
日
～

３
月
31
日
の
各
曜
日

会
場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
｟
総
合
体
育
館
｠

教
室
名
等
　
表
１
参
照
　

申
し
込
み

12
月
16
日
の
午
前

９
時
｟
混
雑
状
況
に
よ
り
受

付
開
始
を
早
め
る
場
合
あ

り
｠
か
ら
所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
費
用
を
添
え
て

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青

梅
へ

※
代
理
人
に
よ
る
申
し
込
み
は

２
人
ま
で
可

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可

※
駐
車
場
あ
り
・
有
料

ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
バ
ル
テ
ニ
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
青
梅

日
程
　
１
月
４
日
～
３
月
31
日

の
各
曜
日

会
場
　
永
山
公
園
総
合
運
動
場

｟
永
山
庭
球
場
｠

教
室
名
等
　
表
２
参
照
　

申
し
込
み

12
月
16
日
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
☎
24
・

７
７
２
１
で
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
へ

※
代
理
人
に
よ
る
申
し
込
み
は

２
人
ま
で
可

い

ず

れ

も

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎

24
・
７
７
２
１
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
H Ph
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☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

●
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
と
給
食

体
験

12
月
22
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分
▽
三
田
保

育
園
▽
未
就
園
児
の
親
子
▽
先

着
３
組
▽
費
用
無
料
▽
19
日
ま

で
に
三
田
保
育
園　

井
出
☎

78
・
８
０
２
２
へ
申
し
込
み

新
聞
紙
２
枚
、
持
ち
帰
り
用

袋
、
ワ
イ
ヤ
ー
ば
さ
み
｟
お

持
ち
の
方
｠
▽
20
日
ま
で
に

Ｎ
Ｏ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ　

鈴
木
☎
090
・

９
１
０
７
・
１
１
３
３
へ
申
し

込
み

●
う
た
ご
え
喫
茶
ね
が
い

12

月
27
日
｟
日
｠　

①
午
前
11
時

か
ら
②
午
後
２
時
か
ら
▽
沢
井

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
各
回
先
着
20

人
▽
700
円
▽
19
日
に
青
梅
・
音

楽
を
愛
す
る
９
条
の
会　

平
☎

090
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ

申
し
込
み(
午
前
８
時
～
午
後

９
時
｠

●
六
斎
市
青
梅
だ
る
ま
販
売

会

令
和
３
年
１
月
12
日｟
火
｠　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
▽
だ
る

ま
販
売
…
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
前
広
場
、
住
江
町
榎
戸

産
業
駐
車
場
▽
露
店
…
仲
町
・

本
町
・
住
江
町
駐
車
場　

ほ
か

※
公
道
等
使
用
不
可
▽
だ
る
ま

市
保
存
会　

く
り
は
ら
☎
090
・

１
８
１
２
・
４
７
５
１

予
定
案
件
は
都
市
整
備
局

H P

https://www.toshiseibi.

metro.tokyo.lg.jp/keika

ku/shingikai/yotei.html

参
照
ま
た
は
同
局
都
市
計
画
課

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５

へ
▽
15
人
｟
抽
選
｠
※
抽
選
は

１
月
20
日
｟
水
｠
に
都
庁
会
議

室
で
公
開
実
施
▽
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
案
件
な
ど

が
あ
る
と
き
は
一
部
非
公
開
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
▽
１
月

13
日
｟
消
印
｠
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
163
—

８
０
０
１
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画

課
計
画
監
理
担
当
へ
※
申
し
込

み
は
１
人
１
通
※
傍
聴
が
決
定

し
た
方
に
は
決
定
通
知
を
送
付

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら　

☆
不
動
産
取
得
税
に
お
け
る
認

定
長
期
優
良
住
宅
の
特
例
…
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
一
定

の
要
件
を
満
た
す
認
定
長
期
優

良
住
宅
を
新
築
し
た
場
合
、
ま

た
は
、
新
築
未
使
用
の
認
定
長

期
優
良
住
宅
を
購
入
し
た
場

合
の
不
動
産
取
得
税
が
、
住

宅
の
評
価
額
か
ら
１
千
300
万

円
が
控
除
さ
れ
ま
す
。
特
例

適
用
を
受
け
る
に
は
申
告
が

必
要
で
す
▽
詳
細
は
主
税
局

H P

https://www.tax.metro.

tokyo.lg.jp/ 

参
照
▽
同
事

務
所
資
産
税
課
不
動
産
取
得
税

班
☎
042
・
644
・
１
１
１
７
☆
点

字
で
課
税
内
容
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
…
個
人
事
業
税
、
自
動

車
税
種
別
割
の
納
税
通
知
書

の
内
容
を
点
字
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
令
和
３
年
度
分
か

ら
希
望
す
る
方
は
、
３
年
２

月
26
日
ま
で
に
主
税
局
総
務

部
総
務
課
相
談
広
報
班
☎
03
・

５
３
８
８
・
２
９
２
５
へ

●
80
歳
か
ら
の
英
会
話

第

２
・
４
火
曜
日　

午
前
９
時
30

分
～
11
時
▽
東
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
80
歳
以
上
の
初
心

者
▽
Ａ
Ｂ
Ｃ
か
ら
の
簡
単
英

語
。
あ
い
さ
つ
も
練
習
▽
森
谷

一
之
氏
▽
10
人
▽
月
額
１
千
500

円
※
体
験
１
回
500
円
▽
カ
ズ

キ
ン
グ
ダ
ム　

佐
々
木
☎
080
・

９
０
４
９
・
１
１
５
５

●
生
け
花
と
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト　

第
４
火
曜
日
｟
月

１
回
｠　

午
後
１
時
～
３
時
▽

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
生
花
で

生
け
花
ま
た
は
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
。
12
月
は
正
月
花
で
す
▽
宮

本
昭
楓
氏
▽
月
額
１
千
円
｟
別

途
花
代
｠
▽
ポ
ピ
ー　

児
玉
☎

24
・
５
２
９
４

●
英
会
話

火
曜
日　

午
後

８
時
～

10
時
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
20
歳
以
上
の

初
心
者
▽
各
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
会
話
中
心
に
学
び
ま
す

▽
10
人
▽
各
回
１
千
円
※
体

験
１
回
500
円
▽
ワ
ー
ル
ド
ト

ラ
ベ
ラ
ー
ズ　

玉
川
☎
090
・

７
３
６
５
・
６
６
２
０

●
写
真　

第
３
水
曜
日　

午
前

10
時
～
11
時
30
分
▽
東
青
梅
市

民
セ
ン
タ
ー　

ほ
か
▽
写
真
が

好
き
な
方
▽
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
可
▽
山
本
和

広
氏
▽
３
人
▽
月
額
100
円
▽
写

流
会　

沖
山
☎
22
・
１
９
２
０

●
写
真

第
４
金
・
第
２
土
曜

日
｟
月
２
回
｠
※
変
更
す
る
場

合
あ
り　

午
後
１
時
～
４
時
▽

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者
※
初
心
者

可
▽
年
２
回
の
展
示
を
目
指

す
。
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
い
ず
れ
も
可
▽
月
額
750
円

▽
青
梅
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ　

石
井

☎
090
・
８
８
０
０
・
４
１
５
９

●
放
送
大
学
４
月
入
学
生
募

集　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
、
ラ

ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授

業
を
行
う
通
信
制
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た

い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
幅
広
い

世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
▽

出
願
期
限
…
第
１
回
・
令
和
３

年
２
月
28
日
、
第
２
回
・
３
月

16
日
▽
資
料
請
求
｟
無
料
｠
は

同
大
学

H Phttp://www.ouj.

ac.jp

ま
た
は
同
大
学
東
京
多

摩
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
042
・
349
・

３
４
６
７
へ

直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ　

１
月
９

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

表１　スポーツ教室　※１…文化教室　※２…託児あり（有料・予約制）

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着） 費用

月

太極拳 １０ ： ００～１１ ： ００

１６歳以上

２０人 ６，６００円

バドミントン １３ ： ００～１４ ： ３０ ２０人 ７，２００円

手話 （入門コース） （※１） １３ ： ３０～１４ ： ３０ １５人 ７, ０００円

Ｊｒ . フットサル （年中・
年長クラス） １７ ： ３０～１８ ： ２０ 年中 ・年長 １５人 ７，２００円

Ｊｒ .フットサル （１～３年
生クラス） １８ ： ３０～１９ ： ３０ 小学１～３年生 ２０人 ９，０００円

火
パワーヨガ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人 ７，２００円

骨盤調整ヨガ ２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ７，２００円

水
ボディバランスストレッチ
（※２） １０ ： ００～１１ ： ００ ２０人 ６，０００円

ソフトエアロビクス（※２） １１ ： １５～１２ ： １５ ２０人 ６，０００円

木

Ｊｒ . バドミントン （年中・
年長クラス） １５ ： ３０～１６ ： ３０ 年中 ・年長 １５人 ８，８００円

Ｊｒ . バドミントン （１～３
年生クラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５

小学１～３年生
２０人 １１，０００円

チアダンス （１～３年生ク
ラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５ ２０人 １１，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人 ６，６００円

骨盤エクササイズ （木曜
コース） ２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ６，６００円

金

リラックスヨガ １０ ： ００～１１ ： ００ ２０人 ７，２００円

アクティブヨガ １１ ： １５～１２ ： １５ ２０人 ７，２００円

体幹エクササイズ （初級
コース） １４ ： ００～１５ ： ００ ２０人 ７，２００円

体幹エクササイズ （中級
コース） １５ ： １５～１６ ： １５ ２０人 ７，２００円

幼児体育 （年中・ 年長
クラス） １５ ： ５０～１６ ： ４０ 年中 ・年長 １５人 １０，０００円

児童体育 （１～３年生ク
ラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５ 小学１～３年生 １５人 １０，０００円

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９ ： ００～２０ ： ００
１６歳以上

１５人 ７，２００円

ＺＵＭＢＡ ２０ ： １５～２１ ： １５ １５人 ７，２００円

土
ＫＩＤ’ Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０ ： ００～１１ ： ００ 小学生 ２０人 ７，０００円

骨盤エクササイズ （土曜
コース） １１ ： １５～１２ ： １５ １６歳以上 ２０人 ６，０００円

表２　ウイングローバルテニスアカデミー青梅

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着）

費用
（月額）

月

初級コース ９ ： ３０～１１ ： ００
１６歳以上

８人 ７，２００円

中級コース １１ ： １５～１２ ： ４５ ８人 ７，２００円

ジュニアコース １６ ： １０～１７ ： １０
小学１～３年生

８人 ６，３８０円

ジュニアコース １７ ： １０～１８ ： １０ ８人 ６，３８０円

ユースコース １８ ： １０～１９ ： ３０ 小学４年～中学生 ８人 ７，１５０円

初級コース １９ ： ３０～２１ ： ００ 16歳以上 ８人 ７，２００円

土

ジュニアコース ９ ： ００～１０ ： ００ 小学１～３年生 ８人 ６，３８０円

中級コース １０ ： １５～１１ ： ４５
16歳以上

８人 ７，２００円

初級コース １２ ： ４５～１４ ： １５ ８人 ７，２００円

ユースコース 14 ： 20～ 15 ： 40小学４年～中学生 ８人 7,150円

ジュニアコース １５ ： ４５～１６ ： ４５ 小学１～３年生 ８人 ６，３８０円
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