
令和３年１月２１日現在の情報です

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

1 月 1 日現在（前月との比較）

63,894 世帯

132,145 人

66,357 人

65,788 人

（2 世帯減）

（111 人減）

（60 人減）

（51 人減）
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新型コロナウイルス感染症について市民の皆さんへお願いです

感染リスクが高まる「５つの場面」に注意しましょう
問い合わせ 健康センター☎２３－２１９１

　これまでの新型コロナウイルス感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。新型コロナ
ウイルス感染症対策分科会により、感染リスクが高まる「５つの場面」として提言がまとめられました。

緊急事態宣言が発出されています

　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、緊急事態宣言が再発令されまし
た。引き続き、感染予防対策にご協力
をお願いします。

場面１

飲酒を伴う懇親会等
場面２

大人数や長時間におよぶ飲食

場面３

マスクなしでの会話
場面４

狭い空間での共同生活

場面５

居場所の切り替わり

▽飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下す
る。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

▽長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒
では、短時間の食事に比べて、感染リスクが高まる。

▽ マスクなしに近距離で会話を
することで、飛まつ感染やマイ
クロ飛まつ感染での感染リス
クが高まる。

▽マスクなしでの感染例として
は、昼カラオケなどでの事例が
確認されている。

▽車やバスで移動する際の車中
でも注意が必要。

▽ 狭い空間での共同生活は、長時間に
わたり閉鎖空間が共有されるため、
感染リスクが高まる。

▽ 寮の部屋やトイレなどの共用部分で
の感染が疑われる事例が報告されて
いる。

▽ 仕事での休憩時間に入った時な
ど、居場所が切り替わると、気
のゆるみや環境の変化により、
感染リスクが高まることがある。

▽ 休憩室、喫煙所、更衣室での感
染が疑われる事例が確認されて
いる。

場面①

▽  特に敷居などで区切られてい
る狭い空間に、長時間、大人
数が滞在すると、感染リスク
が高まる。

▽回し飲みや箸などの共用は感
染リスクを高める。

場面②
▽大人数、例えば５人以

上の飲食では、大声に
なり飛まつが飛びやす
くなるため、感染リス
クが高まる。

場面③

場面④

場面③

場面④

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

▽不要不急の外出や移動について自粛をお願いします。

▽３密（密閉・密集・密接）を避けて行動しましょう。

▽マスクの着用をお願いします。

▽手洗い・アルコール消毒をしましょう。

〈内閣官房ホームページをもとに作成〉
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暮らし・住まい・環境

３ ２ １

令

和

３

年

２

月

定

例

議

会

　

令
和
２
年
青
梅
市
議
会
定
例

会
令
和
３
年
２
月
定
例
議
会

は
、
２
月
18
日
｟
木
｠
の
午
前

10
時
か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
初
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る

内
容
は
、
市
長
施
政
方
針
演

説
、
議
案
審
議
な
ど
で
す
。
詳

細
な
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
２
月
５
日
発
行

の
「
お
う
め
市
議
会
だ
よ
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
定
例
議
会
の
内
容
や
市
議

会
議
員
の
紹
介
な
ど
、
市
議
会

の
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
会
議
録
お
よ
び

委
員
会
記
録
は
、
会
議
録
検
索

シ
ス
テ
ム
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

　

本
会
議
の
様
子
は
、
映
像
配

信
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
・
録
画
中
継

を
し
て
お
り
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
二
次
元
コ
ー
ド
参
照

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
緊
急
防
除
の

終
了
｟
予
定
｠
に
伴
う
住
民
説
明
会

　

平
成
21
年
度
か
ら
開
始
さ

れ
た
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
緊

急
防
除
事
業
は
、
令
和
３
年

３
月
末
を
も
っ
て
市
内
全
域

を
対
象
に
終
了
す
る
予
定
で

す
。

　

緊
急
防
除
が
終
了
し
た
場

合
、
ウ
メ
、
モ
モ
等
の
再
植

栽
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

４
月
以
降
の
対
応
等
に
つ

い
て
、
住
民
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

２
月
12
日
｟
金
｠、

18
日
｟
木
｠　

午
後
６
時

30
分
～
７
時
30
分

会
場　

梅
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

梅
の
里
再
生

担
当

強
化
対
策
地
区
内
で

ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ

ル
ス
の
ま
ん
延
防
止
と
梅
の

里
の
再
生
に
向
け
て
、
強
化

対
策
地
区
内
の
ア
ブ
ラ
ム
シ

防
除
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
梅
の
里
の
早
期
再
生
の

た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

作
業
期
間　

２
月
15
日｟
月
｠

～
２
月
20
日
｟
土
｠
予
定

※
詳
細
は
、
自
治
会
回
覧
お

よ
び
各
戸
配
布
の
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
地
区　

梅
郷
・
和
田
町
・

日
向
和
田
全
域
、
柚
木
町

１
・
２
丁
目
と
３
丁
目
の

一
部
、
二
俣
尾
１
～
３
丁

目
と
４
丁
目
の
一
部
、
畑

中
１
・
２
丁
目
の
一
部
と

３
丁
目

対
象
植
物　

ウ
メ
、
モ
モ
、

ス
モ
モ
、
ア
ン
ズ
、
ネ
ク

タ
リ
ン
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
な

ど
使
用
薬
剤　

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ

※
薬
剤
散
布
は
、
周
辺
の
状

況
に
十
分
注
意
し
て
実
施

し
ま
す
。

公
共
施
設
等
で
の
実
施

梅
の
公
園
、
中
道
梅
園
、

神
代
橋
通
り
街
路
樹
は
、

２
月
15
日
｟
雨
天
等
で
延

期
の
場
合
は
16
日
｠
に
防

除
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
防
除
作
業
の
当
日
、
梅
の

公
園
、
中
道
梅
園
の
園
内

は
、
終
日
立
ち
入
り
不
可

と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

梅
の
里
再
生

担
当

青

梅

市

森

林

整

備

計

画
｟

案

｠

の

縦

覧

　

森
林
法
第
10
条
の
６
第
２

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
青
梅

市
森
林
整
備
計
画
を
変
更
し

ま
す
。

　

主
な
変
更
内
容
と
し
て
、

森
林
経
営
管
理
制
度
に
関
す

る
記
載
、
多
摩
地
域
森
林
計

画
｟
案
｠
の
変
更
に
伴
う
も

の
お
よ
び
鳥
獣
害
防
止
森
林

区
域
の
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
計
画
｟
案
｠
に
意
見

の
あ
る
方
は
、
市
長
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

縦
覧
期
間　

２
月
12
日｟
金
｠

～
３
月
15
日
｟
月
｠

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
縦
覧
場
所　

農
林
水
産
課

｟
市
役
所
３
階
｠、
各
出
張

所
｟
梅
郷
・
沢
井
・
小
曾

木
・
成
木
｠

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

林
務
水
産
係

生
産
緑
地
の
所
有
者
へ

特
定
生
産
緑
地
の
指
定
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　

市
で
は
、
令
和
４
年
度
に

申
出
基
準
日
｟
指
定
か
ら
30

年
｠
を
迎
え
る
生
産
緑
地
の

所
有
者
へ
、
２
年
２
月
に
特

定
生
産
緑
地
の
指
定
手
続
き

に
関
す
る
通
知
を
送
付
し
、

４
月
か
ら
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

特
定
生
産
緑
地
の
指
定
を

希
望
す
る
方
は
、
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
手
続
き
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
定
生
産
緑
地
に

指
定
し
な
い
ま
ま
、
生
産
緑

地
地
区
の
指
定
か
ら
30
年
が

経
過
す
る
と
、
固
定
資
産
税

等
の
税
制
優
遇
措
置
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課

市
と
の
契
約
に
は
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
｟
業
者
登
録
｠
が
必
要
で
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

業
者
登
録     

　

青
梅
市
と
の
工
事
｟
工
事
請

負
、
設
計
、
測
量
、
地
質
調
査

の
委
託
、
機
械
設
備
等
の
設

置
｠、
物
品
｟
物
品
の
製
造
請

負
、
各
種
委
託
、
物
品
の
買
い

入
れ
・
売
り
払
い
等
｠
の
契
約

を
希
望
す
る
方
は
、
東
京
電
子

自
治
体
共
同
運
営
の
電
子
調
達

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
の
競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
が
必

要
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
の
登
録
手
続
き
と
な
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…
２
６
１
｠

の
「
契
約
・
入
札
情
報
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す
で
に
登
録
済
み
の

方
は
、
資
格
登
録
が
有
効
期
限

切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
更
新

手
続
き
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

書

類

に

よ

る

業

者

登

録

　

電
子
調
達
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

登
録
が
で
き
な
い
市
内
本
店
事

業
者
に
限
り
、
書
類
に
よ
る
登

録
手
続
き
｟
小
規
模
契
約
希
望

業
者
登
録
｠
が
行
え
ま
す
。
申

請
書
類
の
配
布
と
受
付
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
参
加
で
き
る
契
約

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
資

格
審
査
申
請
書
提
出
要
領
等
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の

業
者
登
録
の
申
請
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。｟
有
効
期
間

は
、
承
認
日
～
４
年
３
月
31
日

で
す
。｠

　

す
で
に
４
年
３
月
31
日
ま
で

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

｟
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
｠
に
よ
る

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送
の
実
施

　

市
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
｟
地

震
等
の
災
害
時
や
武
力
攻
撃
の

際
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を
活

用
し
て
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス

テ
ム
｠
の
緊
急
情
報
が
、
市
の

防
災
行
政
無
線
で
正
常
に
放
送

で
き
る
こ
と
を
確
認
す
る
た

日
曜
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

｟
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子
証
明
書
の
更
新
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
サ
ポ
ー
ト
｠

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
住
民
記
録
係

日
時　

２
月
28
日(

日)

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
月
～
金
曜
日
と
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

会
場　

市
民
課
｟
市
役
所
１

階
｠

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
行
い
、
市
民

課
か
ら
交
付
案
内
通
知

｟
封
書
｠
が
届
い
て
い
る

方
持
ち
物　

交
付
案
内
通
知
書

｟
ハ
ガ
キ
｠、通
知
カ
ー
ド
、

本
人
確
認
書
類
｟
封
書
に

同
封
の
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
｠、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド｟
お
持
ち
の
方
｠

※
ハ
ガ
キ
に
記
載
の
交
付
期

限
を
過
ぎ
て
い
て
も
交
付

可
電

子

証

明

書

の

更

新

対
象　

電
子
証
明
書
の
有
効

期
限
通
知
書
が
届
い
て
い

て
、
ま
だ
更
新
し
て
い
な

い
方

持
ち
物　

有
効
期
限
通
知

書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
※
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要

｟
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場

合
は
、
本
人
確
認
書
類
も

必
要
｠
で
す
。

の
業
者
登
録
が
済
ん
で
い
る
事

業
者
は
、
今
年
度
、
更
新
手
続

き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

申
請
資
格
条
件
を
満
た
さ
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
資
格
取
り
消

し
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類
の
配
布　

総
務
契
約

課
｟
市
役
所
５
階
｠

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ
・
受
付
場
所　

総

務
契
約
課
契
約
係

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
請
サ
ポ
ー
ト

　

詳
細
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Ph

t
t

p
s
:
/
/
m
y
n
u
m
b
e
r
c
a

r
d
.
p
o
i
n
t
.
s
o
u
m
u
.

g
o
.
j
p
/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

※
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要

｟
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場

合
は
、
本
人
確
認
書
類
も

必
要
｠
で
す
。

め
、試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
時　

２
月
17
日
｟
水
｠　

午

前
11
時
か
ら

内
容　

市
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
次
の
内
容
を
一
斉
に
放

送
し
ま
す
。

☆
｟
チ
ャ
イ
ム
｠
↓
「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」｟
３
回
繰
り
返
し
｠↓「
こ

ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
青
梅
で

す
」
↓
｟
チ
ャ
イ
ム
｠

※
試
験
放
送
は
全
国
で
実
施
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
防
災
係

証明書コンビニ交付の一時停止

　機器のメンテナンスのため、次の日時

は、証明書コンビニ交付を一時停止しま

す。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いします。

日 時　２月１８日（木）、３月９日（火）　

午前６時３０分～午後１１時

問 い合わせ　市民課住民記録係



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯へ広報おうめ等を無料配布しています。皆さんの周りの希望する方にもお声掛けください。希望する方は、申込書（秘書広報課で配

布、市ホームページからダウンロード可）に住所、氏名、電話番号を記入し、郵送、ファクシミリFAX２１－２８７９または直接秘書広報課（市役所４階）へ
暮らし・住まい・環境

３ ２ １

傍 聴 を 受 け 付 け ま す

青梅市市民ホールに
関する懇談会

青梅市梅の里再生
計画推進委員会

青梅市
総合教育会議

青梅市
情報公開・個人情報保護

運営審議会

青梅市
交通安全対策審議会

青梅市障害者
地域自立支援協議会

日時
２月８日（月）
午後１時から

２月９日（火）
午後４時から

２月１０日（水）
午前９時から

２月１０日（水）
午後１時３０分から

２月２２日（月）
午後２時から

２月２２日（月）
午後５時４５分から

会場
市役所２階

２０４・２０５会議室
市役所議会棟３階

大会議室
市役所３階

教育委員会会議室
市役所議会棟３階
第３委員会室

市役所２階
災害対策本部室

市役所２階
２０５・２０６会議室

内容
市民ホールに関する事項
について　ほか

「青梅市梅の里再生計画」
に基づくウメ輪紋ウイル
ス被害からの再生・復興
について

文化財の保護と活用につ
いて　ほか

保有個人情報を取り扱う
事務についての報告等

春の交通安全運動実施要
領（案）等について

専門部会の活動等につい
て

定員 ６人（抽選） ８人（抽選） ４人（抽選） ５人（抽選） 先着５人 ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後零時３５分～
５０分に会場入り口で

当日の午後３時３０分～
４５分に会場入り口で

当日の午前８時３０分～
４５分に会場入り口で

当日の午後１時００分～
１５分に会場入り口で

当日の午後１時３０分～
４５分に会場入り口で

当日の午後５時２５分～
４０分に会場入り口で
※ 手話通訳を希望する方

は、１５日の午後５時
までに電話または直接
障がい者福祉課へ

問い合わせ 企画政策課 梅の里再生担当 企画政策課
文書法制課

情報公開文書係
市民安全課
市民安全係

障がい者福祉課
認定サービス係

令
和
３
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

一
般
事
務
・
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
・
保
健
師

職
種　

一
般
事
務
・
管
理
栄

養
士
・
栄
養
士
・
保
健
師

登
録
有
効
期
間　

登
録
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

勤
務
日
時　

原
則
と
し
て
週

１
～
５
日
で
、
１
日
７
時

間
以
内｟
週
35
時
間
以
内
｠

※
時
間
外
勤
務
が
発
生
す
る

場
合
あ
り

勤
務
場
所　

市
役
所
ほ
か
市

内
各
施
設

報
酬
等　

一
般
事
務
…
時

給
１
千
20
円
▽
管
理
栄

養
士
・
栄
養
士
…
時
給

１
千
760
円
▽
保
健
師
…
時

給
１
千
903
円

※
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
・
期
末
手
当
の
支

給
、
社
会
保
険
・
労
働
保

険
等
の
加
入
、
有
給
休
暇

等
の
付
与
あ
り

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、

面
接
を
実
施

そ
の
他　

年
度
ご
と
の
登

録
｟
現
在
の
登
録
者
も
新

規
登
録
｠
が
必
要
で
す
▽

登
録
者
の
中
か
ら
必
要
に

応
じ
て
勤
務
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
、
雇
用
を
約
束

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

プレミアム付宿泊券の有効期限延長と
返金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止による緊急事態宣言発出に伴い、

「泊まろうよ！青梅」プレミアム付宿泊券の有効期限延長と、払い戻

しを希望する方へ購入金額を返金します。

◎有効期限延長

有効期限　２月２８日（日）

◎宿泊券購入金額返金

日 時　２月１日（月）～２８日（日）　午前９時～午後５時

※土・日曜日、祝日を除く

※ ２７日（土）、２８日（日）は受け付けます。

会 場　青梅商工会議所（上町３７１－１）

持 ち物　未使用の「泊まろうよ！青梅」プレミアム付宿泊券

そ の他　緊急事態宣言発出中は、宿泊券の利用自粛をお願いします。

すでに予約中の宿泊施設のキャンセル料は自己負担となります。

詳 細　市ホームページ（記事ＩＤ…２３０１１）参照

問 い合わせ　青梅商工会議所☎２３－０１１１、市商工観光課観光係

｟
記
事
ID
…
１
０
６
２
４
｠

参
照

申
し
込
み　

総
合
案
内
｟
市

役
所
１
階
｠、職
員
課
｟
市

役
所
４
階
｠、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
で

配
布
す
る
「
令
和
３
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
申
込

書
」｟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠

を
郵
送
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
職
員
課
へ

※
持
参
も
可

※
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
、

保
健
師
は
、
免
許
証
の
写

し
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

職
員
課
人
事

給
与
係

　市教育委員会では、おうめ放課後

子ども教室「夕やけランド」の４月

以降のスタッフを募集します。

職 務内容　教育活動サポーター（謝

金１時間１，０１３円）…子ども

たちの安全を確保し、一緒に遊ぶ、

プログラムのサポート

対 象　協調性があり、子どもたちの

健全育成に情熱を持つ方

※ 年齢、性別、資格等は問いません。

実施校　一小、六小

日程　水曜日

※ 夏休み等長期休校期間は実施しま

せん。

時間　午後１時～５時

※ 学校によって異なります。

募集人数　若干人

現場見学会

▽一小…２月１０日（水）　午後２

時３０分から

▽六小…２月１７日（水）　午後２

時３０分から

※集合場所等は別途通知

※ 希望する学校の現場見学会に参加

できない場合は、ほかの現場見学

会に参加してください。

面 接日　３月２日（火）、３日（水）

※時間等は別途通知

申 し込み　２月５日までに住所、氏

名、希望する学校、参加予定の現

場見学会を電話で社会教育課へ

おうめ放課後子ども教室
「夕やけランド」スタッフ募集

令和３年度会計年度任用職員募集

マイナンバーカード交付事務および関連事務

応 募資格　簡単なパソコン操作がで

きる方

募集人数　若干人

任 用期間　４月～令和４年３月３１

日

勤 務日時　月～水曜日、金曜日　午

前８時３０分～午後４時３０分ま

たは、午前９時１５分～午後５時

１５分、木曜日　正午～午後８時

（７時間）

報酬等　日給７，１４０円

※ 要件を満たす場合、通勤手当・期

末手当の支給、社会保険・労働保

険等の加入、有給休暇等の付与あ

り

選 考方法　書類選考後、面接を実施

詳 細　市ホームページ（記事ＩＤ…

２９４７０）参照

申 し込み　２月２６日（必着）まで

に市民課（市役所１階）で配布す

る「令和３年度会計年度任用職員

申込書」（市ホームページからダ

ウンロード可）を郵送〒１９８－

８７０１青梅市市民課へ

※持参も可

問 い合わせ　市民課住民記録係



（４）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

保険・年金・税金 暮らし・住まい・環境

３ ２ １

　寄付金などを有効活用するため、「新型コロナウ

イルス対策助け合い基金」を設置しています。

　皆さんのご協力をお願いします。

問い合わせ　財政課

マスク等を寄付していただいた方

（１月５日現在）

企業名 所在地 内容

㈱ＬｅｇｏＬｉｔｈ 青梅市

サージカルマスク、

アルコールハンド

ジェル・詰め替え用

※市立総合病院で受付

※特に多くの寄付をいただいた方 ( 個人を除く )

で、公表を承諾した方のみ

　

雑
誌
・
雑
紙
は
、
地
域
の
資

源
回
収
ま
た
は
回
収
日
（
第
２

水
曜
日
）に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
も
で
束
ね
る
か
、
紙
袋
や

封
筒
に
入
れ
て
口
が
開
か
な
い

よ
う
に
ひ
も
で
し
ば
っ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

雑
誌
と
雑
紙
を
一
緒
に
束
ね

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

雑
誌
・
雑
紙
の
回
収
・
再
利
用
に
ご
協
力
を

雑
紙
と
し
て
出
せ
る
も
の　

お

菓
子
や
食
料
品
の
紙
箱
等

▽
画
用
紙
、
習
字
の
半
紙

（
絵
の
具
や
墨
が
つ
い
て
い

て
も
可
）
▽
チ
ラ
シ
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、
プ
リ
ン
ト
類
▽

封
筒
（
窓
の
ビ
ニ
ー
ル
部

分
は
燃
や
す
ご
み
へ
）、
紙

袋
▽
カ
レ
ン
ダ
ー
、
ポ
ス

タ
ー
、
包
装
紙
▽
ラ
ッ
プ
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の

芯
▽
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
紙
箱

（
口
の
ビ
ニ
ー
ル
部
分
は
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

新型コロナウイルス対策支援
マスク等の寄付や寄付金をいただき

ありがとうございます

　

２
月
上
旬
か
ら
、「
青
梅

市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
を
各

戸
へ
配
布
し
ま
す
。

　

３
月
５
日
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
は
、
秘
書
広
報

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

広
報
係
（
市
役
所
４
階
）

青
梅
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を
各
戸
へ
配
布

み
へ
）

雑
紙
と
し
て
出
せ
な
い
も
の　

圧
着
ハ
ガ
キ
▽
粘
着
物
、

汚
れ
、
に
お
い
が
つ
い
た

紙
▽
感
熱
紙
▽
カ
ー
ボ
ン

紙
、
ノ
ー
カ
ー
ボ
ン
紙
▽

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
紙
、
ワ
ッ
ク

ス
等
で
防
水
加
工
さ
れ
た

紙
▽
写
真
▽
使
い
終
わ
っ

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
▽
レ

シ
ー
ト
▽
金
・
銀
・
ア
ル
ミ

は
く
が
つ
い
た
紙
▽
和
紙　

ほ
か

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

　
国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

対
象
世
帯
・
減
免
額　

表
１

参
照

対
象
と
な
る
保
険
税(

料)

　
令
和
元
・
２
年
度
分
の
保

険
税(

料)

▽
普
通
徴
収
は
２
年
２
月
28

日
～
３
年
３
月
31
日
に

納
期
限
が
到
来
す
る
も

の
▽
特
別
徴
収
は
２
年
２
月
１

表３　減免割合

元年の合計所得金額 減免割合

３００万円以下 １０分の１０

４００万円以下 １０分の８

５５０万円以下 １０分の６

７５０万円以下 １０分の４

１，０００万円以下 １０分の２

表２　減免対象保険税（料）額の計算式

減免対象保険税（料）額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ

Ａ�…世帯の被保険者全員について算定した保険税（料）額 

Ｂ�…世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にかかる元年の所得金額

Ｃ�…主たる生計維持者および世帯の被保険者全員の元年の合計所得金額

表１　対象世帯・減免額

対象世帯 減免額

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯 全額免除

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の令和２年中の収入の減少が見込ま

れ、主たる生計維持者が次の①～③のいずれかに該当する世帯 表２の減免対象保

険税（料）額に表

３の減免割合をか

けた金額

①�事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入のいずれかが、元年に比べて１０分の３

以上減少する見込みであること

②元年の合計所得金額が１，０００万円以下であること

③収入減少が見込まれる種類の所得以外の元年の合計所得金額が４００万円以下であること

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合は、元年の合計所得金額にかかわらず、表２で算出した減免対象

保険税（料）額の全額が免除されます。

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す

対�

象　

次
の
①
～
③
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①�
青
梅
市
国
民
健
康
保
険
ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
②�

給
与
等
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方

③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
し
た
場
合

ま
た
は
発
熱
等
の
症
状

が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ

た
場
合
に
、
療
養
の
た
め

労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
方

支�

給
期
間　

労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
日
か
ら
起
算
し
て
３

日
を
経
過
し
た
日
か
ら

労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
期
間

支�

給
額　

１
日
当
た
り
の
支

給
額
（
直
近
の
継
続
し
た

３
か
月
間
の
給
与
収
入

の
合
計
額
を
就
労
日
数

で
除
し
た
金
額
）
×
３
分

の
２
×
日
数
（
支
給
対
象

と
な
る
日
数
）

※�

１
日
当
た
り
の
支
給
額
に

は
上
限
（
標
準
報
酬
月
額

等
級
の
最
高
等
級
の
標

準
報
酬
月
額
の
30
分
の

１
に
相
当
す
る
金
額
の

３
分
の
２
に
相
当
す
る

金
額
）
が
あ
り
ま
す
。

※
給
与
等
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
は
、
支
給
額
が

調
整
さ
れ
る
場
合
や
、
支

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

適�

用
期
間　

令
和
２
年
１
月

１
日
～
３
年
３
月
31
日

で
、
療
養
の
た
め
労
務
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間

※
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等

は
、
最
長
１
年
６
か
月
ま

で
申�

請
・
問
い
合
わ
せ

▽
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
…
郵
送
で
保

険
年
金
課
へ
・
保
険
年
金

課
給
付
係

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
…
郵

送
で
都
広
域
連
合
「
お
問

合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
」
☎

０
５
７
０
・
086
・
519
へ
・

市
保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
記
事
ID
…
１
９
９
４

　

８
、
２
１
９
４
５
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
は
、
医
師
の
意
見

書
や
事
業
主
の
証
明
が

必
要
で
す
。
状
況
に
よ
り

提
出
書
類
等
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
～
３
年
３
月
31
日
に

特
別
徴
収
の
対
象
と
な

る
年
金
の
支
払
い
日
が

設
定
さ
れ
て
い
る
も
の

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
記
事
ID
…
１
９
３
８ 

７
、
２
２
２
７
２
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ

▽
国
民
健
康
保
険
税
…
３
月

31
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

送
で
保
険
年
金
課
資
格

賦
課
係
へ
・
保
険
年
金
課

資
格
賦
課
係

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

…
２
年
12
月
以
降
に
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
た
方
は
３
月
19

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

で
保
険
年
金
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
へ
・
保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
※
２
年
11
月
以
前
に
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
た
方
は
、
申
請
期
限
を

過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

介
護
保
険
料
の
減
免

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
介
護
保

険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
収

入
の
減
少
等
が
一
定
の
条
件

に
該
当
す
る
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
）
は
、
令
和

２
年
度
に
限
り
、
申
請
に
よ

り
介
護
保
険
料
の
減
免
が
特

例
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
が
死
亡
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ

た
第
１
号
被
保
険
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
の
事
業
収
入

等
（
事
業
収
入
、
不
動
産

収
入
、
山
林
収
入
、
給
与

収
入
）
が
前
年
と
比
べ
て

３
割
以
上
減
少
し
た
場

合
で
、
減
少
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
る
事
業
収
入

等
に
係
る
所
得
以
外
の

前
年
の
所
得
が
400
万
円

以
下
の
第
１
号
被
保
険

者

　

条
件
や
計
算
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
事
ID
…
２
２
４
４
９
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

３
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

直
接
介
護
保
険
課
（
市
役

所
１
階
）
へ

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

介
護
保
険
管
理
係

△「青梅市くらしのガイド」

　（２０２１～２０２２年版）
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３ ２ １

申告方法等を変更します

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度の申告方法は、次の①

～③のとおり変更となります。また、④についてもご注意ください。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※申告の要・不要は、「申告チェックフロー」（６面に掲載）をご覧ください。

※令和３年度市民税・都民税に係る改正点は、市ホームページ（記事ＩＤ

…２８４４２）をご覧ください。

市民税・都民税の申告はお早めに
２月１６日（火）～３月１５日（月）

　令和２年分の収入等を申告していただく市民税・都民税の申告を受け付けます。

　この申告は、令和３年度の市民税・都民税を決める重要な手続きです。該当する方は、期間内に必ず手続きを行ってください。

提出先・問い合わせ　市民税・都民税…市民税課、所得税の確定申告…青梅税務署☎２２－３１８５

配偶者のパート収入による控除の範囲と税金

（所得控除が基礎控除のみの場合）

パートの年間収入 配偶者控除
配偶者

特別控除

配偶者の課税・非課税

所得税 市・都民税

１００万円以下

適用可 適用不可 非課税

非課税

１００万円超

１０３万円以下

課税１０３万円超

２０１万６千円未満 適用不可
適用可

課税

２０１万６千円以上 適用不可

※納税者本人の合計所得金額が１千万円を超える場合は、配偶者控除お

よび配偶者特別控除の適用を受けることはできません。

市民税・都民税の申告

郵送による申告

申告書に記入・押印、必要書類（コピー可）を添付し、郵送〒１９８－

８７０１青梅市市民税課へ

※午前８時３０分～午後５時に連絡可能な電話番号を必ず記入してくださ

い。

※申告書、申告のしおりは、市ホームページからダウンロード可

市役所での申告（予約制）

郵送で提出することが難しい場合は、市役所で申告を受け付けます。必

ず電話で予約してください。

予約受付日時　２月１日（月）～３月１２日（金）　午前９時～午後５時

予約方法 予約専用電話☎２４－１０１０で市民税課へ

※土・日曜日、祝日を除く

申告受付期間　２月１６日（火）～３月１５日（月）

※土・日曜日、祝日を除く

※２月２８日は、日曜日ですが、事前予約により申告を受け付けます。

※予約した日時に申告書等をお持ちのうえ、市役所２階２０１・２０２会

議室へお越しください。

※予約した日時に来庁できない場合は、改めて予約してください。

申告に必要なもの

①申告書（申告会場にも用意してあります。）

②認め印

③マイナンバーカードまたは通知カード（最新の住所や氏名が記載されて

いない場合は使用できません。）

④本人確認書類（運転免許証等の写真のあるものは１点、国民健康保険証

等の写真のないものは２点）

⑤令和２年中の収入が分かる書類（源泉徴収票、収入明細書、帳簿類　ほか）

⑥所得控除等を受けるための書類

▽社会保険料控除…健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料な

どの領収書、国民年金等の支払いを証明する書類

▽生命保険料控除、地震保険料控除…控除証明書（支払証明書）

▽障害者控除…身体障害者手帳、愛の手帳、「障害者控除対象者認定書」（６

面に掲載）等のコピー

▽医療費控除…医療費控除の明細書、医療費通知等（内容が不十分な場

合があります。詳細は、事前に市民税課市民税係へお問い合わせくださ

い。）、保険等で補
ほ て ん

塡された金額の分かる書類、おむつ代を申告する場合

は、「おむつ使用証明書」または「おむつ使用確認書」（６面に掲載）（事

前に必ず支払い総額を計算してください。）

▽寄付金控除…寄付先からの領収書等

※配偶者控除や扶養控除を申告する場合は、配偶者や被扶養者のマイナン

バーも記入してください。（下表参照）

※その他の控除については、内容によって必要な書類が異なります。詳細

は、事前に市民税課市民税係へお問い合わせください。

市民税・都民税の申告が必要な方

　次の①または②に該当する方は、市民税・都民税の申告が必要です。

① 令和３年１月１日現在、青梅市にお住まいで、次のいずれかに該当する方

▽ 事業所得や不動産所得、生命保険の満期金に係る所得等（給与所得および公的

年金に係る雑所得以外の所得）を得たが、所得税の確定申告の必要のない方

▽ 青梅市に給与支払報告書を提出していない事業所にお勤めの方

▽収入がなかった方（ 市内在住の親族の扶養になっている場合を除きます。）

② 令和３年１月１日現在、青梅市以外の市区町村にお住まいで、青梅市内に事業

所、事務所または家屋敷をお持ちの方

市民税・都民税の申告の必要のない方

　次の①～③のいずれかに該当する方は、市民税・都民税の申告の必要はありま

せん。

① 所得税の確定申告をする方（確定申告の必要の有無については、青梅税務署へ

お問い合わせください。）

② 収入がなかった方で、市内在住の親族の扶養になっている方

③ 収入が給与または公的年金等のいずれかまたは両方のみの方で、支払者から青

梅市へ支払報告書が提出される方（支払報告書に記載されている控除以外の控

除を受けようとする場合は、申告が必要です。）

市民税・都民税の申告書を送付します

　昨年、市民税・都民税の申告をした方には、２月上旬に申告書と「令和３年度

市民税・都民税（住民税）申告のしおり」を送付します。

①

▽申告書等は、郵送で提出してください。

▽〒１９８－８７０１青梅市市民税課へ

②

▽郵送で提出することが難しい場合は、市役所

での申告も受け付けますが、必ず電話で予約

してください。（予約していない場合、申告

をお断りすることがあります。）

▽予約専用電話☎２４－１０１０で市民税課へ

③

▽市では、市民税・都民税の申告を受け付けま

す。

▽所得税（国税）の確定申告は、青梅税務署へ（郵

送可）

④

▽医療費控除を受ける場合は、必ず「医療費控

除の明細書」または「医療費通知」を添付し

てください。（医療機関の領収書では、受け

ることができません。）
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65
歳
以
上
で
寝
た
き
り
の

方
や
認
知
症
の
方
な
ど
に
つ

い
て
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

等
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
、

所
得
税
や
市
・
都
民
税
を
申

告
す
る
際
、
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
に
住
所
が

あ
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
次

の
①
ま
た
は
②
の
認
定
基
準

に
該
当
す
る
方
を
対
象
に
、

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
を
発
行
し
ま
す
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
方
は
、
手
帳
の
写

し
を
添
付
す
る
こ
と
に

よ
り
障
害
者
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

認
定
基
準

①�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
…
要
介
護
１
～
５

で
、
要
介
護
認
定
資
料
の

主
治
医
意
見
書
ま
た
は
認

定
調
査
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
障
害
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
」
と
「
認

知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
」
が
下
表
の
基
準

に
該
当
す
る
方

②�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い 

な
い
方
…
医
師
の
診
断
書

等
に
よ
り
、
①
の
基
準
に

該
当
す
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
方

※�

診
断
書
の
作
成
に
は
、
各

医
療
機
関
が
定
め
る
費
用

が
別
途
か
か
り
ま
す
。

認�

定
基
準
日　

申
告
の
対
象

と
な
る
年
の
12
月
31
日

※�

年
の
途
中
で
亡
く
な
っ
た

場
合
は
、
亡
く
な
っ
た
日

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
発
行

控除の種類 認定区分
障害高齢者の日常生活
自立度（寝たきり度）

認知症高齢者の
日常生活自立度

控除額

所得税 市・都民税

特別障害者
控除

身体障害者手帳
１・２級または
愛の手帳１・２
度に準ずる方

Ｂ以上（Ｂ１、Ｂ２、
Ｃ１、Ｃ２）
屋内での生活は介助を
必要とし、日中も主に
ベッド上で過ごす方等

Ⅲ以上（Ⅲａ、Ⅲｂ、Ⅳ、
Ｍ）
日常生活に支障をきた
すような症状等が見ら
れ、介護が必要な方等

４０万円 ３０万円

６か月以上寝た
きりの状態にあ
る方

Ｃ（Ｃ１、Ｃ２）
１日中ベッド上で過ご
し、排せつ、食事、着
替えで介助が必要な方
等

－

障害者控除

身体障害者手帳
３～６級または
愛の手帳３・４
度に準ずる方

Ａ（Ａ１、Ａ２）
屋内での生活はおおむ
ね自立しているが、介
助なしでは外出できな
い方等

Ⅱ（Ⅱａ、Ⅱｂ）
日常生活に支障をきた
すような症状等が多少
見られても、誰かが注
意していれば自立でき
る方等

２７万円 ２６万円

申�

請
で
き
る
方　

本
人
ま
た

は
そ
の
扶
養
者

申�

請
方
法　

障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
し
、

高
齢
者
支
援
課
（
市
役
所

１
階
）
へ

※�

印
鑑
（
申
請
者
と
対
象
者

が
異
な
る
場
合
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
印
鑑
が
必
要
）
と

本
人
の
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※�

市
内
の
老
人
施
設
等
に
入

所
し
て
い
る
方
で
、
介
護

保
険
の
保
険
者
が
青
梅
市

以
外
の
市
区
町
村
の
場
合

は
、
基
準
日
現
在
の
要
介

護
区
分
の
分
か
る
も
の
と

主
治
医
意
見
書
の
写
し
が

必
要
で
す
。

※�

申
請
内
容
を
確
認
、
調
査

し
て
認
定
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
発
行
に
は
１
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
の
際
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
し
て
お
む
つ
代
を

申
告
す
る
に
は
、
医
師
が
発
行

し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
①
～
③
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方
を
対

象
に
、「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

の
代
わ
り
に
利
用
で
き
る
「
お

む
つ
の
使
用
確
認
書
」
を
交
付

し
ま
す
。

要
件

①
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方

②
お
む
つ
代
に
つ
い
て
医
療
費

控
除
を
受
け
る
の
が
２
年

目
以
降
で
あ
る
方

③
お
む
つ
を
使
用
し
た
年
ま
た

は
そ
の
前
年
と
前
々
年
に

作
成
さ
れ
た
主
治
医
意
見

書
の
記
載
内
容
が
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

お
む
つ
の
使
用
確
認
書
の
交
付

▽
「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
」（
寝
た
き
り
度
）

が
Ｂ
、
Ｃ
ラ
ン
ク
で
あ
る
こ

と
▽
「
尿
失
禁
の
発
生
可
能
性
」

の
記
載
が
「
あ
り
」
で
あ
る

こ
と

申
請
方
法　

来
庁
す
る
方
の
身

分
を
証
明
で
き
る
も
の
と

本
人
の
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
う
え
、
介

護
保
険
課
（
市
役
所
１
階
）

へ

令

和

２

年

１

月

１

日

～

12

月

31

日

に

収

入

が

あ

り

ま

し

た

か
？

収
入
は
給
与
収
入
の
み
で
す
か
？

年末調整は済ん
でいますか？

勤務先から青梅市へ給与支払報告
書が提出されていますか？

申告は不要です。ただし、医療費控除等により所得税の還付を受ける場
合は、確定申告が必要です。

市民税・都民税の申告が必要です。（市役所へ）

確定申告または市民税・都民税の申告が必要です。（税務署または市役所へ）
ただし、公的年金等の収入金額が４００万円以下でかつ公的年金以外の
所得が２０万円以下の方は確定申告の必要はありません。この場合でも
医療費控除等により所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。収入は年金のみ

ですか？
公的年金（遺族・障害年金等を除く）
のみで、次のいずれかに該当しま
すか？

▽ ６５歳以上で公的年金収入が
１５５万円以下

▽ ６５歳未満で公的年金収入が
１０５万円以下

※年齢の基準日は３年１月１日

市民税・都民税の申告は不要です。ただし、年金支払者に登録している
住所地と住民票上の住所地が異なる場合は、申告が必要です。ど

な
た
か
に
扶
養
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

年金収入４００万円以下の場合は、確定申告は不要です。ただし、公的
年金等の源泉徴収票に記載されている控除以外の各種控除の適用を受け
る場合は、所得税の確定申告または市民税・都民税の申告が必要です。

市民税・都民税の申告が必要です。（市役所へ）

市内にお住まいの親族
の扶養でしたか？ 市民税・都民税の申告は不要です。年末調整等の申告において、市内に

お住まいの親族に扶養されているか、ご確認ください。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
書
で
納
め
て
い
る
方
へ

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
、

前
納
（
前
払
い
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
を
利
用
す

る
と
、
金
融
機
関
等
へ
保
険
料

を
納
め
に
行
く
手
間
と
時
間
が

省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ

る
前
納
（
前
払
い
）
も
利
用
で

き
ま
す
。割
引
額
等
の
詳
細
は
、

青
梅
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
２
年
前
納
」、「
１

年
前
納
」、「
６
か
月
前
納
（
上

期
）」
の
い
ず
れ
か
を
希
望
す

る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
前
納
の
種
類
と
受
付
期
限
は

下
表
参
照

申
し
込
み

▽
口
座
振
替
…
金
融
機
関
ま
た

は
青
梅
年
金
事
務
所

▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
…
青
梅

年
金
事
務
所

※
納
付
書
、
預
金
通
帳
、
預
金

通
帳
届
出
印
等
が
必
要
で

す
。
金
融
機
関
ま
た
は
青
梅

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

前納の種類 受付期限

６か月

上期 令和３年４月～９月分 ３年２月末日

下期 １０月～４年３月分 ３年８月末日

１年 ３年４月～４年３月分
３年２月末日

２年 ３年４月～５年３月分

　

２
月
下
旬
ご
ろ
、
国
民
健
康

保
険
で
給
付
し
た
医
療
費
の
額

（
令
和
２
年
７
月
～
10
月
受
診

分
）
を
通
知
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
が
届
い
た
こ
と
に

よ
り
、
特
に
手
続
き
を
行
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
還

付
金
な
ど
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　

確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申

告
の
医
療
費
控
除
の
明
細
書

（
内
訳
書
）
と
し
て
添
付
で
き

ま
す
。

※�

保
管
し
た
領
収
書
を
も
と

に
、
明
細
書
の
作
成
等
の
対

応
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
２
年
11
月
・
12
月
診
療
分
の

医
療
費
通
知
を
個
別
に
作

成
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
手
元
に
保
管
し
て
い
る

領
収
書
を
お
使
い
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

▽
医
療
費
通
知
…
市
保
険
年
金

課
給
付
係

▽
医
療
費
控
除
…
青
梅
税
務
署

☎
22
・
３
１
８
５
、
市
市
民

税
課
市
民
税
係

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

医
療
費
の
額
を
通
知
し
ま
す

市民税・都民税の申告チェックフロー　～申告の要・不要をご確認ください～
提出先・問い合わせ　　市民税・都民税…市民税課、所得税の確定申告…青梅税務署☎２２－３１８５

はい

➡

いいえ

➡

はい

➡

いいえ

➡

はい

➡

はい

➡

はい

➡

はい

➡

はい

➡

いいえ

いいえ

はい

いいえ

➡

いいえ

➡
いいえ

いいえ



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

健康・福祉子育て・教育 保険・年金・税金

（７） ３ ２ １

　

高
齢
の
方
や
聴
覚
に
障
害

を
お
持
ち
の
方
な
ど
、
耳
の

聞
こ
え
に
困
難
を
抱
え
る
方

が
、
よ
り
安
心
し
て
窓
口
を

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

対
話
支
援
機
器
「
コ
ミ
ュ
ー

ン
｟c

o
m
u
o
o
n)

」
を
高
齢

者
支
援
課
と
障
が
い
者
福
祉

課
｟
市
役
所
１
階
｠
に
設
置

し
ま
し
た
。

　

機
器
の
使
用
を
希
望
す
る

方
は
、お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係
、
障
が
い

者
福
祉
課
庶
務
係

対
話
支
援
機
器
「
コ
ミ
ュ
ー
ン
」
を
設
置
し
ま
し
た

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
女
性

の
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

ず
、
日
頃
の
生
活
を
整
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

て
、
自
分
の
体
と
向
き
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
３
日
｟
水
｠

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議

室
対
象

40
～
60
歳
代
の
女
性

講
師　

管
理
栄
養
士　

髙
森

女
性
の
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

～
健
康
美
人
を
め
ざ
し
て

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
ま
し
ょ
う
～

恵
美
子
氏
、
運
動
指
導
員　

尾
澤
由
香
里
氏

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
装
、
屋
外
用
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
73

お
風
呂
で
倒
れ
な
い
た
め
に

野
本
医
院
院
長　

野
本
正
嗣

　

毎
年
寒
く
な
る
と
入
浴
中

の
死
亡
事
故
が
増
え
て
き
ま

す
。
そ
の
90
％
以
上
は
高
齢

者
で
、
浴
槽
内
で
亡
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
死
亡
原
因
は
決
し
て
溺

死
で
は
な
く
、
脳
出
血
、
く

も
膜
下
出
血
、
心
筋
梗
塞
、

大
動
脈
解
離
と
い
っ
た
脳
・

心
・
血
管
疾
患
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
浴
槽
の
設
定
温
度
は

42
℃
以
上
で
ト
ラ
ブ
ル
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
に
入
浴
中
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
い
理
由
は
、
浴
室
・
脱

衣
所
と
居
室
と
の
寒
暖
差
、

浴
室
と
浴
槽
内
の
温
度
差
、

肩
ま
で
つ
か
っ
た
時
の
水
圧

の
影
響
で
心
拍
数
や
心
拍
出

量
｟
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
の
量
｠
が
増
え
、
血

圧
が
急
激
に
上
が
る
こ
と
等

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
逆

に
、
浴
槽
か
ら
出
る
時
に
急

に
立
ち
上
が
っ
て
血
圧
が

下
が
り
｟
起
立
性
低
血
圧
｠、

失
神
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

安
全
に
入
浴
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

①
体
調
が
悪
い
時
や
入
浴
前

に
血
圧
測
定
を
し
、
血
圧

が
高
い
時
は
入
浴
を
控

え
る
。

②
湯
温
と
浴
室
内
の
温
度
差

を
少
な
く
す
る
た
め
、
浴

室
・
脱
衣
所
を
温
め
る
。

｟
20
～
25
℃
位
｠

③
飲
酒
後
や
食
事
直
後
は
入

浴
し
な
い
。

④
浴
槽
に
つ
か
る
前
に
、
心

臓
に
遠
い
所
か
ら
か
け

湯
を
し
、
身
体
全
体
を
十

分
お
湯
に
な
ら
す
。

⑤
浴
槽
の
設
定
温
度
は
低
め

｟
41
℃
以
下
｠
に
し
、
長

湯
を
避
け
る
。

⑥
浴
槽
か
ら
出
る
時
は
、

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
っ

て
、
立
ち
く
ら
み
に
注
意

す
る
。

　

入
浴
後
は
脱
水
状
態
で
、

血
液
も
固
ま
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
風
呂
か
ら

あ
が
っ
て
か
ら
の
十
分
な
水

分
補
給
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

２
月
15
日
｟
月
｠
に
令
和

２
年
10
月
～
３
年
１
月
分
の

手
当
を
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

　

な
お
、
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
場
合
は
、
資
格
要

件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
現
況

児

童

手

当
・

児

童

育

成

手

当

の

支

給

日
時　

２
月
20
日
｟
土
｠

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

　

分
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の

保
護
者
で
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い

方
登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

申
し
込
み

19
日
ま
で
に

電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、

23
・
９
３
３
８
｟
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
｠
で

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
印
鑑
と
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

届
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス｟

離
乳
食
教
室
・
中
後
期
｠

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

妊
婦
歯
科
健
診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　

妊
婦
さ
ん
の
お
口
の
健
康

の
た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
娠

中
に
１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。　

日
時

２
月
18
日
｟
木
｠　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員　

先
着
10
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日
時　

２
月
16
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方

※
試
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

　

お
孫
さ
ん
の
世
話
を
頼
ま
れ

て
、「
自
分
が
子
育
て
を
し
て

い
た
時
と
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
は
」
と
気
に
な
っ

て
い
る
祖
父
母
の
た
め
の
講
座

で
す
。

日
時　

２
月
22
日
｟
月
｠　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

離
乳
食
を
こ
れ
か
ら
始

め
る
ま
た
は
離
乳
食
期
間
中

の
お
孫
さ
ん
を
持
つ
祖
父
母

グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ
の
た
め
の
離
乳
食
講
座

内
容　

昔
と
今
の
離
乳
食
の
違

い　

ほ
か

※
試
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師
　
管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
４

面
の
絵
合
わ
せ
キ
ュ
ー
ビ
ッ
ク

を
親
子
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
８
日
｟
月
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

講
師　

畑
中
保
育
園
保
育
士

定
員　

先
着
５
組
｟
予
約
制
｠

申
し
込
み　

４
日
ま
で
に
電
話

☎
21
・
５
３
５
８
｟
午
前
９

時
～
午
後
４
時
｠
で
畑
中
保

育
園
へ

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育
園
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
　
す
こ
や
か

「
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！
」

「新型コロナウイルス
感染症かな？」と思ったら

　発熱やせき、けん怠感、息切れ、味やに

おいの異常などの体調不良を感じたら、新

型コロナウイルス感染症の疑いがありま

す。

　特に、高血圧、糖尿病、慢性心不全、慢

性呼吸器疾患などの基礎疾患がある方は、

微熱程度でも、早めに相談しましょう。

▽かかりつけ医がいる方…電話でかかりつ

け医へ

▽かかりつけ医がいない方、かかりつけ医

が休診等の場合…電話で東京都発熱相談

センター☎０３－５３２０－４５９２ま

たは青梅休日診療所へ

　新型コロナウイルス感染症の疑いがあ

り、検査が必要と判断した場合、ＰＣＲ検

査センター等をご案内します。

問い合わせ　健康センター☎２３－

２１９１

前
８
時

問
い
合
わ
せ　

市
収
納
課
収

納
管
理
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

「
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
｟
ペ
イ
ビ
ー
｠」
の
利
用
休
止

　

り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ

な
銀
行
・
関
西
み
ら
い
銀
行

の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
休

止
に
伴
い
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
「
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
｟
ペ

イ
ビ
ー
｠」
の
リ
ア
ル
タ
イ

ム
口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
は
、

利
用
休
止
と
な
り
ま
す
。

利
用
を
休
止
す
る
日
時

▽
２
月
20
日
｟
土
｠
の
午
後

９
時
～
21
日
｟
日
｠
の
午

前
８
時

▽
３
月
20
日
｟
祝
｠
の
午
後

９
時
～
21
日
｟
日
｠
の
午



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

子育て・教育 相談日・健康診査　ほか

（８）３ ２ １

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（水）、
１０日（水）、
１７日（水）、

　８日（月）、
１５日（月）、
２４日（水） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、
借地・借家、相続
等の日常の法律問
題について（１案
件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

３月１日（月）、３日（水）、
１０日（水）、１５日（月）、
１７日（水）、２４日（水）、
３１日（水）

新 型 コ ロ ナ
ウ イ ル ス
法 律 相 談

１８日（木）
午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 新型コロナウイル
ス感染症に関連し
た法的な問題など

交通事故相談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠
償・過失割合など

登 記 相 談 １９日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋
調査士
※ 土地や家屋の登記、
相続問題など

相続・遺言等
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（月）
行政書士
※ 相続・遺言等暮ら
しの手続きなど

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要
望など

電話相談のみ

▽ 予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭で
の悩みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物
のトラブルなど

電話相談のみ

▽消費者相談室専用電話
☎２２－６０００

▽参考資料があれば、手
元にご用意のうえ、電
話してください。

福祉専門相談
９日（火）

午前９時３０分～１１時３０分
※電話予約制 弁護士

※ 成年後見制度、遺
言・相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ２４日（水）

午後５時～８時
※電話予約制

住 宅 相 談 １８日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進
協議会所属の住宅関
連団体
※ 住宅の増改築や修
繕に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

▽参考資料があればお持
ちください。

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

お
と
な
の
健
康
相
談

健康相談

１７日（水） 午後１時３０分～３時１５分

保健師
※ 健康に関すること、
血圧・体重・体脂
肪測定等実施

中央図書館多目的室
※ 問い合わせは健康セン
ター☎２３－２１９１
へ

▽直接会場へ栄養相談
管理栄養士
※ 食事・栄養に関す
ること

２月の相談日・健康診査

２月の収益事業

会場等 日程 時間 申し込み

大門市民セン
ター会議室

　３日（水）
１７日（水）

午前１０
時～正午

直接会場へ
※定員あり

長淵市民セン
ター体育館

４日～２５
日の木曜日

午後３時
～５時

沢井市民セン
ター和室 １日（月） 午前１０

時～正午

東青梅市民セ
ンター体育館

６日～２７
日の土曜日

午前１０
時～正午

新町市民セン
ター体育館 ２６日（金）午後３時

～５時

今井市民セン
ター会議室

１１日（祝）
２５日（木）

午前１０
時～正午

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

赤ちゃん
サロン

（０～１歳）
１６日（火）午前１０

時～正午
電話☎３１ー
１３１８で子
育て支援セ
ンターへ親子

サロン
（１～３歳）

１５日（月）午前１０
時～正午

※一部会場は、休止しています。
※体育館では、体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見や

ご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　２月２２日（月）

　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

ボートレース多摩川開催日

☆ ５日（金）まで…第２６回ｔｖｋカップ

☆ １３日（土）～１８日（木）…ＧⅠ第

６６回関東地区選手権

☆ ２５日（木）～２８日（日）…第５１回

東京中日スポーツ賞

電 話投票会員随時募集中　午前９時～午

後６時に電話 ０１２０－８５８－

００６でテレボート加入受付センターへ

２月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。赤ちゃんサロンでは、保健師が

育児の相談に、親子サロンでは、管理栄養

士が栄養の相談に応じます。

費用無料

詳細　子ども家庭支援課支援係

第３回家庭教育講演会

親子でチャレンジＳ
ス ク ラ ッ チ

ｃｒａｔｃｈ！
－プログラミングワークショップ－

　昨年から小学校で必修化されたプログラミング教育。「子どもたちが何を

学んでいるのか分からない」という保護者のための、お子さんと一緒に遊び

ながら学び、自分だけのアート・ゲーム・アニメーションなども作れる、楽

しいワークショップです。

日時　３月１４日（日）　午前１０時～正午

対象　小学３年生以上のお子さんと保護者

※Ｓｃｒａｔｃｈの経験がある小学３年生以下も可

講師　ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅　鹿
か の

野市
い ち ろ う

郎氏　ほか

定員　先着２０組（予約制）

費用無料

※通信料等は自己負担

共催　（特非）青梅こども未来

その他　Ｚｏｏｍを利用したオンライン講演会です。インターネットに接続

できるパソコンとマウスが必要です。

申し込み　２月２８日までに住所、保護者氏
ふりがな

名、電話番号、お子さんの学年、

Ｓｃｒａｔｃｈの経験の有無を電子メール div7050@city.ome.lg.jp（件

名は「家庭教育講演会」としてください）で社会教育課へ

フレッシュランド西多摩
☎０４２－５７０－２６２６

☆はむらエコアクションポイント展

　地球の気候変動が各地にさまざまな被害をもたらしています。５つのエ

コアクションに取り組んで、少しでも被害を食い止めましょう。さぁ今日

から！

期 間　２月９日（火）～２１日（日）

主 催　羽村市消費者展運営委員会

☆ひな祭り習字大会

題目　ひな祭り

対象　小学生以下

記 入方法　市販の半紙に「ひな祭り」または「ひなまつり」と縦書きし、

市町村名、学年、氏名を記入してください。

※ 未就学児および１・２年生は、筆ペンでの応募も可

応 募方法　自宅で作成後、２月１６日～３月７日に直接フレッシュランド

西多摩受付へ

表 彰　①未就学の部②１・２年生の部③３・４年生の部④５・６年生の部　

それぞれ金・銀・銅賞を決定し、表彰状と記念品を進呈（該当者へ通知）

作 品展示　２月２３日（祝）～３月２１日（日）に、応募作品を随時展示します。

※ 詳細は西多摩衛生組合ホームページ参照



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービスなんでも情報局アンテナ 子育て・教育

 

    

スポーツ・観光・文化

（９） ３ ２ １

●
Ｊ
Ａ
西
東
京
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ

ス
ク
ー
ル　

４
月
３
日
～
12
月

４
日
の
土
曜
日（
月
１
回
程
度
）　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
▽
か
す

み
直
売
セ
ン
タ
ー
内
ふ
れ
あ
い

施
設
▽
青
梅
市
・
奥
多
摩
町
在

住
の
小
学
３
～
６
年
生
▽
農
産

物
の
生
産
過
程
を
通
し
て
豊
か

な
心
を
育
む
▽
24
人
（
抽
選
）

▽
年
額
３
千
円
（
教
材
代
、
保

険
代
含
む
）
▽
市
教
育
委
員

会
後
援
▽
同
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー

ル
実
行
委
員
会　

土
居
☎
31
・

１
１
１
６
へ
申
し
込
み

　

令
和
２
年
12
月
５
日
に
第

16
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の

主
張
大
会
を
ネ
ッ
ツ
た
ま

ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
）
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

応
募
者
２
千
709
人
の
児

童
・
生
徒
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
小
学
生
６
人
、
中
学
生
10

人
が
将
来
の
夢
や
生
き
方
、

身
近
な
生
活
や
社
会
に
対
す

る
考
え
方
、
郷
土
へ
の
思
い

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ　

指
導
室
指
導

係

第
16
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の
主
張
大
会
を
行
い
ま
し
た

青梅市小・中学生の主張大会受賞者
（敬称略）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う

め　

２
月
６
日
～
27
日
の
土
曜

日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料

修
理
※
お
預
か
り
し
て
修
理
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ　

２
月
13

日
（
土
）　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
３
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、３月１日号…２月５日（金）、３月１５日号…２月１９日（金）です。

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
催
し
（
子
ど
も
向
け
）

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

●
第
９
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
青

梅
団
体
戦　

３
月
14
日
（
日
）　

午
前
８
時
30
分
集
合
、
９
時

試
合
開
始
※
予
備
日
３
月
28

日
（
日
）
※
雨
天
等
で
の
実

施
の
有
無
等
は
要
問
い
合
わ

せ
▽
市
民
球
技
場
▽
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
高
校
生

以
上
）
の
チ
ー
ム
▽
３
ダ
ブ
ル

ス
団
体
戦
（
男
子
・
女
子
ト
ッ

プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
、
フ
レ

ン
ド
シ
ッ
プ
リ
ー
グ
※
混
合

可
）
▽
１
チ
ー
ム
２
千
円
▽
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
主
催
、
市

教
育
委
員
会
・
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
後
援
▽
２
月
23
日
ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
へ
申
し

込
み
▽
同
連
盟　

野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９

●
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
加
盟

チ
ー
ム
募
集　

レ
デ
ィ
ー
ス

（
９
人
制
）
▽
年
額
４
千
円
▽

２
月
15
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
事
務
局
へ
申
し
込
み
▽
同
連

盟　

小
山
☎
74
・
６
４
１
７

○
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
の
受

付
時
間
○
平
日
…
午
前
10
時
～

午
後
４
時
、
土
曜
日
…
午
前
10

時
～
正
午
（
水
・
日
曜
日
、
祝

日
は
休
み
）

●
令
和
３
年
度
東
京
都
消
費
生

活
調
査
員
の
募
集　

都
内
在
住

で
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上

の
方
（
地
方
公
務
員
は
除
く)

▽
次
の
３
区
分
の
う
ち
い
ず
れ

か
１
つ
の
調
査
と
消
費
生
活
に

関
す
る
情
報
提
供
①
食
品
の

表
示
状
況
の
店
舗
調
査
（
５

回
）
②
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
表

示
・
広
告
の
調
査
（
３
回
）
③

都
が
提
供
す
る
は
か
り
に
よ
る

生
鮮
食
品
等
15
点
の
内
容
量
調

査
（
６
回
）
▽
500
人
（
選
考

有
）
▽
４
月
～
４
年
３
月
▽
調

査
１
回
３
千
円　

ほ
か
▽
２
月

17
日
（
消
印
）
ま
で
に
希
望

区
分
（
順
位
を
つ
け
て
複
数

記
載
可
）、
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
年

齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
情
報

の
入
手
先
、
応
募
動
機
（
300
字

～
400
字
程
度
）
を
記
入
し
〒
163

―
８
０
０
１
東
京
都
生
活
文
化

局
消
費
生
活
部
ま
た
は
同
局
H P

https://www.shouhiseika 

tu.metro.tokyo.jp/

へ

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動

産
、
自
動
車
、
不
動
産
等
）

…
都
主
税
局
で
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
ま
す

▽
公
売
申
込
期
間
…
２
月
10

日
（
水
）　

午
後
１
時
～
24
日

（
水
）　

午
後
11
時
▽
競
り
売
り

期
間
…
３
月
２
日
（
火
）　

午

後
１
時
～
４
日
（
木
）　

午
後

11
時
▽
入
札
期
間
…
３
月
２

日
（
火
）　

午
後
１
時
～
９
日

（
火
）　

午
後
１
時
▽
詳
細
は

都
主
税
局
H Phttps://www.

tax.metro.tokyo.lg.jp/

kobai/

参
照
▽
都
主
税
局
徴

収
部
機
動
整
理
課
公
売
班
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
０
２
７
☆

令
和
３
年
度
定
期
課
税
分　

自

動
車
税
種
別
割
の
障
害
者
減
免

申
請
の
受
付
…
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
で
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方

▽
申
請
期
限
…
令
和
３
年
５
月

31
日
※
減
免
額
に
は
上
限
が
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
▽
都
自
動

車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

３
５
２
５
・
４
０
６
６

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－

２月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を延長して実施しています。

開設日　４日、１８日、２５日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護保険課、高齢者支援課、障

がい者福祉課、子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

２月の日曜納付窓口
日時　２８日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

２月の納期限（３月１日）

▽固定資産税・都市計画税…４期

▽国民健康保険税…８期

▽後期高齢者医療保険料…８期

▽介護保険料…８期

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」
を
年
４
回

（
４
・
７
・
10
・
１
月
）
発
行

し
、
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）、
中
央
図
書
館
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

　

４
月
発
行
の
「
生
涯
学
習

だ
よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す

る
方
は
、
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

掲
載
条
件　

団
体
や
サ
ー
ク

ル
が
主
催
・
共
催
し
、
市

民
が
参
加
で
き
る
教
室
、

講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
、
①
３
年
４
月
～
７
月

中
旬
に
実
施
予
定
の
事

業
、
会
員
募
集
②
２
年
11

月
～
３
年
２
月
に
終
了

し
た
事
業
の
報
告
等

※
１
月
号
に
掲
載
し
た
催
し

の
報
告
等
歓
迎

※
写
真
の
掲
載
可

※�

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲

載
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

掲
載
内
容　

①
催
し
物
の
タ

イ
ト
ル
、
内
容
、
開
催
日

時
、
会
場
、
対
象
者
、
問

い
合
わ
せ
先
（
氏
名
、
電

話
番
号
）
等
②
実
施
し
た

事
業
の
様
子
、
感
想
、
Ｐ

Ｒ
等

申
し
込
み　

原
稿
用
紙
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記
事
ID

…
３
１
８
５
）
か
ら
ダ
ウ

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ン
ロ
ー
ド
し
、
２
月
17
日

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出

▽
直
接
持
参
…
社
会
教
育
課

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…

FAX
22
・

９
８
３
５

▽�

電
子
メ
ー
ル
…

div70 

50@city.ome.lg.jp

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

東青梅老壮大学新年度学生募集
日程　月１回程度　午前１０時～１１時３０分

会場　東青梅市民センター、霞共益会館

対象　６０歳以上（地区外在住者も可）

費用　年額２，５００円　　

※事業により別途参加費等あり

申し込み　東青梅市民センターで配布する申込書に記入し、費用を添えて窓口へ

青梅市長賞
学校名 学年 氏名 題名
二小 ６年 渋川雅晴 ポジティブに生きよう
一中 ２年 久住そら「チェンジ・ザ・ワールド」
二中 ２年 岩浪怜生 自ら学ぶという心

青梅市教育委員会賞
学校名 学年 氏名 題名
吹上小 ６年 金杉さくら小さく生まれた妹
二小 ６年 久保愛希恵人を幸せにするあいさつ

吹上中 ２年 乙津絢音 左利きである私の人生
西中 ３年 渡邉遥疾 将来の夢や希望

審査委員特別賞
学校名 学年 氏名 題名

新町小 ５年 細谷愛莉 薬剤師になりたい
二小 ６年 島﨑珠藍 救える命
七小 ６年 島﨑輝空 ぼくらの黒沢川

霞台中 １年 髙橋和莉 負けん気
西中 ２年 小野崎綾香いじめについて

新町中 １年 鈴木朝陽 私の夢、そして訴え
西中 ３年 星川未羽 認知症の祖母と私

新町中 １年 菅野舞香 言葉のもつ力

西中 ３年 吉岡　蓮 自分の身の回りに起きた出来
事や社会の出来事について

△小学生受賞者

△中学生受賞者



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は２月１５日です

（１０）３ ２ １

館蔵企画展「生誕１２０年－宮本十久一展」
２月１３日（土）～３月２８日（日）　青梅市立美術館

　宮
みやもと

本十
と く い ち

久一（１９０９～８２年）は、現在の文京区本郷で生まれ育った人物です。中学校卒業後に川端美術学校に学び、一方で吉
き っ か わ れ い か

川霊華に私淑し、大和絵画

法を独習することによって、日本画家への道を歩み始め、１９２０年に開催された第１回中央美術社展に出品された《四国路》は、一部の識者に評価されました。

　しかし、１９２３年の関東大震災による実家の焼失等により、経済的な理由から画家になることは断念せざるを得ず、以降は定年退職するまで、公立学校の

美術教師として生計を立てることになりました。それでも、絵画に対する情熱を失わず、仕事の合間にスケッチを描き、定年退職から死去までの約２０年間は、

その活動をより活発化させ、膨大な水彩画や素描を残しました。

　本展では、所蔵する大小さまざまな作品の中から約７０点を紹介します。身近な風景に対する、十久一の暖かな眼
ま な ざ

差しをご鑑賞ください。

会�期・時間　２月１３日（土）～３月２８日（日）　午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）

※月曜日は休館

主催・会場　青梅市立美術館

観�覧料　大人２００円、小・中学生５０円

※�障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人は無料（障害者手帳を提示）

※市内在住の６５才以上の方は無料（免許証、保険証など住所と生年月日の分かるものを提示）

※�市内の小・中学生は土・日曜日、祝日は無料

※青�梅市吉川英治記念館との共通観覧券（大人６００円、小・中学生２００円）を販売しています。

そ�の他　

▽新型コロナウイルス感染防止対策の一環として、会期中のギャラリーガイド等の開催はありません。

▽展示替え等のため、２月１２日（金）まで臨時休館となります。

▽�新型コロナウイルスの感染状況により、会期、開館時間が変更する場合があります。来館の際は、市立美術館ホームページ H P https://www.city.ome.tokyo.

jp/site/art-museum/をご覧になるか、電話でお問い合わせください。

問�い合わせ　市立美術館☎２４－１１９５

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

△《冬の家族》紙本着色　１９３４年
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