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高
齢
の
方
や
聴
覚
に
障
害

を
お
持
ち
の
方
な
ど
、
耳
の

聞
こ
え
に
困
難
を
抱
え
る
方

が
、
よ
り
安
心
し
て
窓
口
を

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

対
話
支
援
機
器
「
コ
ミ
ュ
ー

ン
｟c

o
m
u
o
o
n)

」
を
高
齢

者
支
援
課
と
障
が
い
者
福
祉

課
｟
市
役
所
１
階
｠
に
設
置

し
ま
し
た
。

　

機
器
の
使
用
を
希
望
す
る

方
は
、お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係
、
障
が
い

者
福
祉
課
庶
務
係

対
話
支
援
機
器
「
コ
ミ
ュ
ー
ン
」
を
設
置
し
ま
し
た

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
女
性

の
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

ず
、
日
頃
の
生
活
を
整
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

て
、
自
分
の
体
と
向
き
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
３
日
｟
水
｠

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議

室
対
象

40
～
60
歳
代
の
女
性

講
師　

管
理
栄
養
士　

髙
森

女
性
の
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

～
健
康
美
人
を
め
ざ
し
て

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
ま
し
ょ
う
～

恵
美
子
氏
、
運
動
指
導
員　

尾
澤
由
香
里
氏

定
員　

先
着
30
人｟
予
約
制
｠

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
装
、
屋
外
用
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
73

お
風
呂
で
倒
れ
な
い
た
め
に

野
本
医
院
院
長　

野
本
正
嗣

　

毎
年
寒
く
な
る
と
入
浴
中

の
死
亡
事
故
が
増
え
て
き
ま

す
。
そ
の
90
％
以
上
は
高
齢

者
で
、
浴
槽
内
で
亡
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
死
亡
原
因
は
決
し
て
溺

死
で
は
な
く
、
脳
出
血
、
く

も
膜
下
出
血
、
心
筋
梗
塞
、

大
動
脈
解
離
と
い
っ
た
脳
・

心
・
血
管
疾
患
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
浴
槽
の
設
定
温
度
は

42
℃
以
上
で
ト
ラ
ブ
ル
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
に
入
浴
中
の
ト
ラ
ブ
ル

が
多
い
理
由
は
、
浴
室
・
脱

衣
所
と
居
室
と
の
寒
暖
差
、

浴
室
と
浴
槽
内
の
温
度
差
、

肩
ま
で
つ
か
っ
た
時
の
水
圧

の
影
響
で
心
拍
数
や
心
拍
出

量
｟
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
の
量
｠
が
増
え
、
血

圧
が
急
激
に
上
が
る
こ
と
等

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
逆

に
、
浴
槽
か
ら
出
る
時
に
急

に
立
ち
上
が
っ
て
血
圧
が

下
が
り
｟
起
立
性
低
血
圧
｠、

失
神
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

安
全
に
入
浴
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

①
体
調
が
悪
い
時
や
入
浴
前

に
血
圧
測
定
を
し
、
血
圧

が
高
い
時
は
入
浴
を
控

え
る
。

②
湯
温
と
浴
室
内
の
温
度
差

を
少
な
く
す
る
た
め
、
浴

室
・
脱
衣
所
を
温
め
る
。

｟
20
～
25
℃
位
｠

③
飲
酒
後
や
食
事
直
後
は
入

浴
し
な
い
。

④
浴
槽
に
つ
か
る
前
に
、
心

臓
に
遠
い
所
か
ら
か
け

湯
を
し
、
身
体
全
体
を
十

分
お
湯
に
な
ら
す
。

⑤
浴
槽
の
設
定
温
度
は
低
め

｟
41
℃
以
下
｠
に
し
、
長

湯
を
避
け
る
。

⑥
浴
槽
か
ら
出
る
時
は
、

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
っ

て
、
立
ち
く
ら
み
に
注
意

す
る
。

　

入
浴
後
は
脱
水
状
態
で
、

血
液
も
固
ま
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
風
呂
か
ら

あ
が
っ
て
か
ら
の
十
分
な
水

分
補
給
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

２
月
15
日
｟
月
｠
に
令
和

２
年
10
月
～
３
年
１
月
分
の

手
当
を
指
定
の
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

　

な
お
、
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
場
合
は
、
資
格
要

件
を
満
た
し
て
い
て
も
、
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
現
況

児

童

手

当
・

児

童

育

成

手

当

の

支

給

日
時　

２
月
20
日
｟
土
｠

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

　

分
会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の

保
護
者
で
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い

方
登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

申
し
込
み

19
日
ま
で
に

電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、

23
・
９
３
３
８
｟
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
｠
で

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
平
日
は
随
時
入
会
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

※
印
鑑
と
身
分
証
明
書
が
必

要
で
す
。

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

届
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス｟

離
乳
食
教
室
・
中
後
期
｠

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

妊
婦
歯
科
健
診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　

妊
婦
さ
ん
の
お
口
の
健
康

の
た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
娠

中
に
１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。　

日
時

２
月
18
日
｟
木
｠　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員　

先
着
10
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日
時　

２
月
16
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

６
～
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方

※
試
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

　

お
孫
さ
ん
の
世
話
を
頼
ま
れ

て
、「
自
分
が
子
育
て
を
し
て

い
た
時
と
変
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
は
」
と
気
に
な
っ

て
い
る
祖
父
母
の
た
め
の
講
座

で
す
。

日
時　

２
月
22
日
｟
月
｠　

午

前
10
時
～
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

離
乳
食
を
こ
れ
か
ら
始

め
る
ま
た
は
離
乳
食
期
間
中

の
お
孫
さ
ん
を
持
つ
祖
父
母

グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ
の
た
め
の
離
乳
食
講
座

内
容　

昔
と
今
の
離
乳
食
の
違

い　

ほ
か

※
試
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
師
　
管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て
、
４

面
の
絵
合
わ
せ
キ
ュ
ー
ビ
ッ
ク

を
親
子
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
８
日
｟
月
｠　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

講
師　

畑
中
保
育
園
保
育
士

定
員　

先
着
５
組
｟
予
約
制
｠

申
し
込
み　

４
日
ま
で
に
電
話

☎
21
・
５
３
５
８
｟
午
前
９

時
～
午
後
４
時
｠
で
畑
中
保

育
園
へ

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育
園
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
　
す
こ
や
か

「
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！
」

「新型コロナウイルス
感染症かな？」と思ったら

　発熱やせき、けん怠感、息切れ、味やに

おいの異常などの体調不良を感じたら、新

型コロナウイルス感染症の疑いがありま

す。

　特に、高血圧、糖尿病、慢性心不全、慢

性呼吸器疾患などの基礎疾患がある方は、

微熱程度でも、早めに相談しましょう。

▽かかりつけ医がいる方…電話でかかりつ

け医へ

▽かかりつけ医がいない方、かかりつけ医

が休診等の場合…電話で東京都発熱相談

センター☎０３－５３２０－４５９２ま

たは青梅休日診療所へ

　新型コロナウイルス感染症の疑いがあ

り、検査が必要と判断した場合、ＰＣＲ検

査センター等をご案内します。

問い合わせ　健康センター☎２３－

２１９１

前
８
時

問
い
合
わ
せ　

市
収
納
課
収

納
管
理
係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

「
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
｟
ペ
イ
ビ
ー
｠」
の
利
用
休
止

　

り
そ
な
銀
行
・
埼
玉
り
そ

な
銀
行
・
関
西
み
ら
い
銀
行

の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
休

止
に
伴
い
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
「
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
｟
ペ

イ
ビ
ー
｠」
の
リ
ア
ル
タ
イ

ム
口
座
振
替
サ
ー
ビ
ス
は
、

利
用
休
止
と
な
り
ま
す
。

利
用
を
休
止
す
る
日
時

▽
２
月
20
日
｟
土
｠
の
午
後

９
時
～
21
日
｟
日
｠
の
午

前
８
時

▽
３
月
20
日
｟
祝
｠
の
午
後

９
時
～
21
日
｟
日
｠
の
午


