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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう
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今号の主な記事

市主催事業等は新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

◆「市長への提言～私の事業アイデア～」募集結果…２面　◆交通災害共済「ちょこっと共済」３月１日から予約加入受付を開始…４面

令和３年２月５日現在の情報です

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら

せ
は
、
広
報
お
う
め
３
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

　

当
院
に
お
い
て
院
内
感
染

が
発
生
し
、
１
月
21
日
～
２

月
４
日
に
、患
者
さ
ん
23
人
、

職
員
９
人
、
計
32
人
の
感
染

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
月
27
日
か
ら
、
病
院
全

体
の
診
療
体
制
を
制
限
｟
入

院
と
救
急
の
受
け
入
れ
を
停

止
、
外
来
診
療
は
予
約
者
の

み
｠
し
、
感
染
拡
大
防
止
と

事
態
の
早
期
収
束
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

患
者
さ
ん
な
ら
び
に
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
、
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大
変

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
２
月
４
日
現
在
の
内
容
で

す
。

※
診
療
体
制
等
の
最
新
情
報

は
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

病
院
管
理
課

庶
務
係

青
梅
市
立
総
合
病
院

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
院
内
感
染
発
生

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
な
？
」

と
思
っ
た
ら

　

発
熱
や
せ
き
、け
ん
怠
感
、

息
切
れ
、
味
や
に
お
い
の
異

常
な
ど
の
体
調
不
良
を
感
じ

た
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
。

　

特
に
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

慢
性
心
不
全
、
慢
性
呼
吸
器

疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
は
、
微
熱
で
も
、
早
め

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
疑
い
が
あ
り
、
検
査

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
等
を

ご
案
内
し
ま
す
。

▽
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
方

…
電
話
で
か
か
り
つ
け

医
へ

▽
か
か
り
つ
け
医
が
い
な

い
方
、
か
か
り
つ
け
医

が

休

診

等

の

場

合

…

電

話

で

東

京

都

発

熱

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

５
３
２
０
・
４
５
９
２

｟
24
時
間
受
付
｠
ま
た
は

青
梅
休
日
診
療
所
へ

▽
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
な

ど
の
理
由
に
よ
り
電
話

に
よ
る
相
談
が
難
し
い

方
…
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
相
談
窓
口
FAX
03
・

５
３
８
８
・
１
３
９
６
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

緊急事態宣言発出中
日中も含め、不要不急の外出を自粛しましょう。
　医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤、屋外での運動や散歩など、
生活や健康の維持のために必要な場合を除き、原則として外出を自粛しましょう。
　特に都外への移動は極力控えましょう。

手洗いなどの手指の衛生、マスクの着用、ソーシャル・ディ
スタンスなど、感染対策を徹底しましょう。

「３密」を徹底的に
避けましょう。

家庭で

①家に帰ったら、すぐに手洗い

②食事の際は、静かに

③換気を十分に

④手が触れる場所などの消毒

⑤タオルなどを共用しない

⑥ 高齢者・病気療養中の家族に

うつさない

※ 家庭に持ち込まない行動を意

識する

職場・外出先で

①職場についたら、すぐに手洗い

②可能な限り会話は少なくする

③ 会話や会議の際は必ずマスクをつける

④ 休憩時間は、少人数で、会話は控える

⑤換気を十分に

⑥手が触れる場所などの消毒

⑦体調不良の時は無理せず休む

※ 出勤時・帰宅時に３密を避ける行動を

意識する

お店で

①スタッフの健康管理を毎日行う

②体調がすぐれないスタッフは休む

③ 体調不良のスタッフが休める体制を整

える

④ 休憩時間は、少人数で、会話は控える

⑤常にマスクをつける

⑥換気を十分に

⑦手が触れる場所などの消毒

※接客時に感染予防を常に意識する

新型コロナウイルス感染症対策のポイント

（東京ｉＣＤＣ専門家ボード「新型コロナウイルス感染症都民向け感染予防ハンドブック第１版」参照）

（内閣官房「新型コロナウイルス感染症対策」ホームページ、東京都政策企画局ホームページ参照）


