
令和３年１月２１日現在の情報です

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

1 月 1 日現在（前月との比較）

63,894 世帯

132,145 人

66,357 人

65,788 人

（2 世帯減）

（111 人減）

（60 人減）

（51 人減）
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新型コロナウイルス感染症について市民の皆さんへお願いです

感染リスクが高まる「５つの場面」に注意しましょう
問い合わせ 健康センター☎２３－２１９１

　これまでの新型コロナウイルス感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。新型コロナ
ウイルス感染症対策分科会により、感染リスクが高まる「５つの場面」として提言がまとめられました。

緊急事態宣言が発出されています

　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、緊急事態宣言が再発令されまし
た。引き続き、感染予防対策にご協力
をお願いします。

場面１

飲酒を伴う懇親会等
場面２

大人数や長時間におよぶ飲食

場面３

マスクなしでの会話
場面４

狭い空間での共同生活

場面５

居場所の切り替わり

▽飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下す
る。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

▽長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒
では、短時間の食事に比べて、感染リスクが高まる。

▽ マスクなしに近距離で会話を
することで、飛まつ感染やマイ
クロ飛まつ感染での感染リス
クが高まる。

▽マスクなしでの感染例として
は、昼カラオケなどでの事例が
確認されている。

▽車やバスで移動する際の車中
でも注意が必要。

▽ 狭い空間での共同生活は、長時間に
わたり閉鎖空間が共有されるため、
感染リスクが高まる。

▽ 寮の部屋やトイレなどの共用部分で
の感染が疑われる事例が報告されて
いる。

▽ 仕事での休憩時間に入った時な
ど、居場所が切り替わると、気
のゆるみや環境の変化により、
感染リスクが高まることがある。

▽ 休憩室、喫煙所、更衣室での感
染が疑われる事例が確認されて
いる。

 面①

▽  特に敷居などで区切られてい
る狭い空間に、長時間、大人
数が滞在すると、感染リスク
が高まる。

▽回し飲みや箸などの共用は感
染リスクを高める。

 面②

▽大人数、例えば５人以
上の飲食では、大声に
なり飛まつが飛びやす
くなるため、感染リス
クが高まる。

 面③

 面④

 面③

 面④

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

▽不要不急の外出や移動について自粛をお願いします。

▽３密（密閉・密集・密接）を避けて行動しましょう。

▽マスクの着用をお願いします。
▽手洗い・アルコール消毒をしましょう。

〈内閣官房ホームページをもとに作成〉

広報おうめを自宅に無料配布しています
（戸別配布サービス）

申し込みできる方
 　次のすべての要件に該当する方　
・市内在住
・�新聞（朝日・産経・東京・日本経済・毎日・
読売新聞の朝刊）を購読していない

・戸別配布サービスを申し込んでいない

申し込み
　ご希望の方は必要事項（住所、氏名、電話

番号）を下表のいずれかの方法で秘書広報課へ

発行・編集　青梅市秘書広報課　青梅市東青梅１－１１－１　☎０４２８－２２－１１１１

電話

　

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和３年２月８日か
ら電話による申し込みを受け付けます。
　電話☎２２－１１１１
※�月～金曜日（祝日、休日、年末年始を除く）　午前８時３０分～
午後５時

郵送

　ハガキまたは任意の用紙に必要事項を記入し、郵送してください。
　〒１９８－８７０１　青梅市東青梅１－１１－１

ファックス

　任意の用紙に必要事項を記入し、ファックスを送信してください。
　ファックスFAX２１－２８７９

電子メール

　件名を「戸別配布希望」、本文に必要事項を記入し、電子メールを
送信してください。
　アドレス div0110@city.ome.lg.jp

※�秘書広報課（市役所４階）、各市民センターでも受け付けています。
※�申し込みの受付から配布開始まで、２～４週間程度かかります。
※�申し込みにより収集した個人情報は、他の目的に利用することはありません。
※�原則として、発行日とその翌日に配布します。

青梅市からのお知らせです

（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～４面　◆保険・年金・税金…５面　◆健康・福祉…５面

◆子育て・教育…５、７面　◆スポーツ・観光・文化…６～８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

暮らし・住まい・環境

３ ２ １５

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
商
工
会
議

所
☎
23
・
０
１
１
１
、
市
商

工
観
光
課
観
光
係

　

わ
が
ま
ち
応
援
券
の
プ
レ
ミ

ア
ム
付
宿
泊
券
の
有
効
期
限
と

返
金
対
応
は
２
月
28
日
｟
日
｠

ま
で
で
す
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
宿

泊
券
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
宿
泊
券
を
現
金
に
払
い

戻
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟
記
事
ID
…
２
３
０
１
１
｠

ま
た
は
、
広
報
お
う
め
２
月
１

市
立
総
合
病
院
看
護
補
助
者
募
集

応
募
資
格　

高
卒
以
上

雇
用
形
態　

会
計
年
度
任
用

職
員

勤
務
形
態　

一
般｟
社
会
人
｠

…
週
５
日
▽
学
生
…
１

日
２
時
間
か
ら
｟
午
後
４

時
30
分
～
午
前
８
時
30

分
の
時
間
帯
を
含
む
｠

※
一
般
｟
社
会
人
｠
は
、土
・

日
曜
日
勤
務
、
夜
勤
あ
り

※
勤
務
時
間
・
日
数
応
相
談

仕
事
内
容　

入
浴
介
助
、
用

具
の
洗
浄
、
食
事
介
助
等

報
酬　

一
般
｟
社
会
人
｠
…

プ
レ
ミ
ア
ム
付
宿
泊
券
の
有
効
期
限
と

返
金
対
応
は
２
月
28
日
｟
日
｠
ま
で

時
給
１
千
429
円
▽
学
生

…
時
給
１
千
13
円

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院
管

理
課
人
事
係
☎
22
・
３
１

９
１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く

「
市
長
へ
の
提
言
～
私
の
事
業
ア
イ
デ
ア
～
」

募
集
結
果

問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

　

市
で
は
、
市
民
本
位
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
進
め
る
た
め
、
市

民
参
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、「
市
民
と

市
長
と
の
懇
談
会
」
の
開
催
を

見
送
り
、
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
７
月
15
日
～
８
月
14
日
に

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市
政
に
対

す
る
事
業
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し

ま
し
た
。

　

応
募
総
数
27
件
の
ご
提
案

は
、
１
件
１
件
、
市
長
が
検
討

を
行
い
、
今
後
の
市
政
運
営
に

活い

か
し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
提
案
と
市
長
の
考
え

を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
そ
の
他
の
提
案
内
容

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID

…
３
０
０
２
９
｠
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
提
案
｟
要
旨
｠
に
つ
い
て
は

事
実
と
異
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
提
案
者
の
趣
旨
に

反
し
な
い
よ
う
留
意
し
、
市

が
ま
と
め
て
い
ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
の
レ

ジ
そ
ば
に
も
え
る
ゴ
ミ
袋
の
バ

ラ
を
置
く
」

　

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の
レ

ジ
近
く
に
、
市
の
指
定
の
燃
え

る
ゴ
ミ
袋
を
１
枚
ず
つ
購
入
で

き
る
よ
う
に
置
き
、
袋
の
必
要

な
人
は
、そ
れ
を
1
枚
購
入
し
、

買
っ
た
物
を
入
れ
て
帰
る
。
そ

の
後
は
ゴ
ミ
袋
と
し
て
利
用
が

可
能
。レ
ジ
袋
が
有
料
に
な
り
、

他
市
の
取
り
組
み
と
し
て
テ
レ

ビ
で
や
っ
て
い
た
。
エ
コ
バ
ッ

グ
を
忘
れ
て
も
、
レ
ジ
袋
代
を

支
払
う
必
要
が
な
く
、
ゴ
ミ
に

な
ら
な
い
。

市
長
の
考
え

　

ご
み
袋
を
レ
ジ
袋
に
す
る
案

は
、
環
境
に
や
さ
し
い
妙
案
だ

と
思
い
ま
す
。
市
で
も
一
部
の

店
舗
で
取
り
組
み
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
ご
協
力
い

た
だ
け
る
店
舗
を
呼
び
か
け
な

が
ら
、
事
業
の
拡
大
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

「
旧
宮
崎
家
住
宅
等
に
つ
い
て
」

　

市
内
に
あ
る
古
民
家
｟
旧
宮

崎
家
住
宅
、
旧
吉
野
家
住
宅
｠

に
て
手
打
ち
の
そ
ば
や
う
ど
ん

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。

調
理
は
プ
レ
ハ
ブ
で
行
う
。
座

敷
で
食
べ
る
だ
け
な
の
で
改
装

す
る
必
要
は
な
い
。
従
業
員
は

シ
ル
バ
ー
人
材
を
活
用
す
る
。

あ
ゆ
み
橋
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す

る
。
来
客
し
た
人
が
そ
こ
で
食

事
を
す
る
こ
と
で
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
、
活
性
化
す
る
と
思
う
。

市
の
名
物
に
な
る
。

市
長
の
考
え

　

文
化
財
保
護
法
の
改
正
な
ど

も
あ
り
、
市
に
お
け
る
文
化
財

の
保
存
・
活
用
に
つ
い
て
は
見

直
し
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
ご
提
案
い
た

だ
い
た
飲
食
で
の
活
用
に
限
ら

ず
、
保
存
と
の
バ
ラ
ン
ス
に
も

考
慮
し
な
が
ら
、
幅
広
く
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
を
行

い
、
新
た
な
活
用
方
法
に
つ
い

て
実
現
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
青
梅
市
を
き
の
こ
の
町
に
」

　

市
の
森
林
面
積
は
63
％
を
占

め
、
そ
の
森
林
は
き
れ
い
な
空

気
や
環
境
を
作
る
。
し
か
し
現

在
ほ
と
ん
ど
の
森
林
が
管
理
さ

れ
て
い
な
い
針
葉
樹
で
あ
る
。

　

市
の
自
然
を
生
か
し
、
カ
ー

ボ
ン
フ
リ
ー
を
実
現
す
る
た

め
、
市
の
山
林
を
少
し
ず
つ
で

も
広
葉
樹
の
森
に
変
え
て
、
昔

の
自
然
の
ま
ま
の
里
山
に
変

え
、
そ
こ
で
育
っ
た
広
葉
樹
で

き
の
こ
を
作
り
、
市
を
き
の
こ

の
町
に
し
て
は
ど
う
か
。
実
施

に
よ
り
、
衰
退
し
た
林
業
の
復

活
に
も
つ
な
が
る
。
市
の
自
然

を
生
か
し
、
市
民
の
眼め

を
楽
し

ま
せ
な
が
ら
自
然
災
害
を
減
ら

す
。
ま
た
カ
ー
ボ
ン
フ
リ
ー
を

実
行
し
、
原
木
き
の
こ
を
生

産
、
消
費
す
る
こ
と
で
健
康
に

な
る
。
市
の
自
然
を
生
か
し
た

町
づ
く
り
が
で
き
る
。

市
長
の
考
え

　

令
和
２
年
９
月
30
日
に
市
と

青
梅
き
の
こ
生
産
振
興
会
な
ら

び
に
株
式
会
社
や
ま
び
こ
と
、

「
里
山
等
広
葉
樹
林
の
整
備
と

活
用
に
関
す
る
協
定
」
を
結
び

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
広
葉

樹
林
を
再
生
し
、
自
然
災
害
の

防
止
を
図
る
と
と
も
に
、
ほ
う

芽
更
新
を
利
用
し
た
き
の
こ
の

生
産
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
ず
こ
の
取
り
組
み
を

し
っ
か
り
と
進
め
、
軌
道
に
乗

せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
時
停
止

　

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
次
の
日
時
は
、
証
明
書
コ

ン
ビ
ニ
交
付
を
一
時
停
止
し
ま

す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
18
日
｟
木
｠、
３

月
９
日
｟
火
｠　

午
前
６
時

30
分
～
午
後
11
時

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
住
民
記

録
係

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
で
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

で
き
る
方

定
員　

先
着
10
人
程
度
｟
予
約

制
｠

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

申
し
込
み

18
日
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
電
子
メ
ー

ル

div0120@city.ome.

lg.jp

で
企
画
政
策
課
へ

　

市
で
は
、
多
様
な
主
体
の
参

画
・
連
携
・
協
働
に
よ
り
、
魅

力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

｢

施
策
連
動
型
の
し
く
み
｟
ぷ

ら
っ
と
フ
ォ
ー
ム
｠｣

を
推
進

し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

へ
の
一
環
と
し
て
、
対
話
の

手
法
を
取
り
入
れ
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍か

で
直
接
会
っ
て
交

流
が
で
き
な
い
な
か
、
今
回

は
、
初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
、

市
外
の
人
が
訪
れ
た
い
ま
ち
に

す
る
に
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
、

皆
さ
ん
で
語
り
合
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
ぷ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
に
参

加
し
た
こ
と
が
な
い
方
、
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
を
使
っ
た
こ
と
が
な
い
方

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
会
で

す
。

日
時　

２
月
22
日
｟
月
｠　

午

後
６
時
か
ら
｟
２
時
間
程

度
｠

オ
ン
ラ
イ
ン
版
ぷ
ら
っ
と
カ
フ
ェ

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
話
し
て
み
よ
う
！

住
み
続
け
た
い
ま
ち
、
市
外
の
人
が
訪
れ
た
い
ま
ち
に
す
る
に
は
？

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
案
内
を

　

広
報
お
う
め
や
市
議
会
だ
よ

り
は
、
新
聞
折
り
込
み
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
新
聞
を
購
読
し

て
い
な
い
世
帯
に
は
、
申
し
込

み
を
受
け
付
け
、
新
聞
販
売
店

に
よ
る
戸
別
配
布
を
行
っ
て
い

ま
す
。
２
月
上
旬
か
ら
、
戸
別

配
布
の
案
内
を
各
戸
へ
配
布
し

広
報
お
う
め
等
戸
別
配
布
の
案
内
を
各
戸
へ
配
布

令
和
３
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

副
校
長
補
佐
募
集

◆
生
活
保
護
面
接
相
談
員

応
募
資
格　

社
会
福
祉
法
第
15

条
第
１
項
第
２
号
に
規
定
す

る
生
活
保
護
に
関
す
る
業
務

を
担
当
す
る
現
業
員
と
し
て

の
勤
務
経
験
を
有
す
る
方
ま

た
は
同
等
の
知
識
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
方

募
集
人
数　

１
人

勤
務
内
容
　
生
活
保
護
に
関
す

る
相
談
業
務

◆
生
活
保
護
高
齢
者
支
援
員

応
募
資
格　

介
護
支
援
専
門
員

ま
た
は
社
会
福
祉
主
事
の
資

格
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

若
干
人

勤
務
内
容　

生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
高
齢
者
の
支
援
に

関
す
る
業
務

◆

い

ず

れ

も

勤
務
日
時　

月
～
金
曜
日　

午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
｟
７
時
間
｠

報
酬
等　

日
給
１
万
１
千
802
円

※
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通
勤

手
当
・
期
末
手
当
の
支
給
、

社
会
保
険
・
労
働
保
険
等
の

令
和
３
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

生
活
保
護
面
接
相
談
員
・

生
活
保
護
高
齢
者
支
援
員
募
集

加
入
、
有
給
休
暇
等
の
付
与

あ
り

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
２
９
９
１
０
｠
参
照

申
し
込
み　

２
月
26
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
生
活
福
祉
課

｟
市
役
所
１
階
｠
で
配
布
す

る
「
令
和
３
年
度
会
計
年

度
任
用
職
員
申
込
書
」｟
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
郵
送
〒
198

—
８
７
０
１
青
梅
市
生
活

福
祉
課
へ

※
持
参
も
可

問
い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課

応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

▽
学
校
管
理
職
、
教
員
、
学

校
事
務
職
員
ま
た
は
行
政

事
務
職
員
の
職
歴
が
あ
る

方
▽
一
般
企
業
で
常
勤
職
員
等

の
職
歴
が
あ
り
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
｟
文
書
作
成
・
図

表
作
成
等
｠、
そ
の
他
副

校
長
を
補
佐
す
る
た
め
に

有
用
な
技
能
の
資
格
を
有

す
る
方
ま
た
は
そ
れ
と
同

等
と
認
め
ら
れ
る
方

募
集
人
数　

若
干
人

勤
務
日
数　

年
間
192
日

勤
務
内
容　

副
校
長
業
務
の

う
ち
服
務
管
理
、
調
査
対

応
、
外
部
対
応
、
そ
の
他

事
務
の
支
援

報
酬　

月
給
12
万
５
千
600
円

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、

面
接
を
実
施

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｟
記
事
ID
…
２
９
８
５
９
｠

参
照

申
し
込
み　

２
月
26
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
指
導
室
｟
市

役
所
３
階
｠
で
配
布
す
る

「
令
和
３
年
度
会
計
年
度

任
用
職
員
申
込
書
」｟
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
郵
送

〒
198
—
８
７
０
１
青
梅
市

教
育
委
員
会
指
導
室
へ

※
持
参
も
可

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
教
職

員
係

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す
で
に
新

聞
を
購
読
ま
た
は
戸

別
配
布
の
申
し
込
み

を
し
て
い
る
世
帯
の

方
は
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

広
報
係

△検討の様子


