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インディアカ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

卓球 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ニュースポーツ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バスケットボール ○ ○※１ － － － － － － － － － － ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○

バドミントン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

バレーボール ○ ○ ○ ○ － － ○ － － ○ － － ○ － － ○ ○ ○ ○ － － ○※３ ○※３ ○※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ビーチボール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハンドボール ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○

フットサル ○ － － ○ － － － － － － － － ○ － － ○ － － ○ － － ○※３ － － ○ － － ○ － － ○ ○ ○

新体操・リズム体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マット体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

剣道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

居合道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツチャンバラ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

合気道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

柔道 － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － ○ ○ ○ － － － － － －

空手道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

少林寺拳法 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体育レク・軽運動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スリーオンスリー ○ ○※１ － － － － － － － － － － ○ ○ ○ － － － － － － － ○ － － － ○ － － － － － －

少年バスケットボール － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － － － － －

フェンシング ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

講演会・講習会 〇 － － 〇 － － ○※２ － － 〇 － － 〇 － － 〇 － － 〇 － － 〇 － － 〇 － － ○ － － ○ － －

太極拳・自彊術 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヨガ・気功他 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

各種ダンス 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

日本舞踊 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －

共同保育 ○ － － 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ 〇 〇

展示 － － － 〇 〇 〇 － － － ○ － － ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ － － ○ － － － － － － － －

各市民センター予約可能種目一覧表　（体育館）

【凡例】○…ご利用いただけます　－ご利用いただけません
　　　　○※１…コートについて、１／２Ｂにはみ出た部分はご利用いただけません。コートをご利用の場合は「全面」をご予約の上、ご利用ください。
　　　　○※２…設備についてのご案内がありますので、ご予約前にご相談ください。
　　　　○※３…ご利用いただく際に、備え付け防球ネットの使用を必ずお願いいたします。

　　　　　　　・青梅市民センターの体育館は「天ヶ瀬体育館」です。ネッツたまぐーセンターとは別の場所になりますので、ご注意ください。

青　梅（天ヶ瀬） 新　町 河　辺 今　井長　淵 大　門 梅　郷 沢　井 小曾木 成　木 東青梅

▲一部の「ニュースポーツ」種目について、ご利用いただけない場合があります。詳しくはご利用の市民センターまでお問合せください。 令和３年３月１日現在


