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青梅市公式キャラクター 子育て・教育 相談日・健康診査　ほか

（６）３ ３ １

３月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（月）、
１０日（水）、
１７日（水）、
３１日（水）、

　３日（水）、
１５日（月）、
２４日（水）、 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題に
ついて（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

４月７日（水）、１２日（月）、
１４日（水）、２１日（水）、
２６日（月）、２８日（水）

新 型 コ ロ ナ
ウ イ ル ス
法 律 相 談

１８日（木）
午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 新型コロナウイルス感染症
に関連した法的な問題など

交 通 事 故 相 談 １２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失
割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分～
４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問
題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続
きなど

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みご
となど

市役所３階相談室

▽予約は１日の午前８時
３０分から、直通電話
☎２２－２８１６また
は市民安全課市民相談
係へ

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブ
ルなど

電話相談のみ

▽消費者相談室専用電話
☎２２－６０００

福 祉 専 門 相 談
９日（火）

午前９時３０分～
１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相続
等

福祉センター１階相談室
▽予約は社会福祉協議会

☎２２－１２３３へ
２４日（水） 午後５時～８時

※電話予約制

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分～
４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所
属の住宅関連団体
※ 分譲マンションの修繕、維
持・管理に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

お

と

な

の

健

康

相

談

健康相談

４日（木） 午前９時３０分～
１１時１５分

保健師
※ 健康に関する相談（血圧・
体脂肪・体重測定など）

健康センター
☎２３－２１９１へ

▽直接会場へ
栄養相談 管理栄養士

※ 食事・栄養に関する相談

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

総合病院　院長テレホン

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　３月２２日（月）

　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

ボートレース多摩川

☆ ７日（日）～１０日（水）…第４３回関

東日刊紙ボートレース記者クラブ杯

☆ １９日（金）～２４日（水）…第１６回

澤乃井カップ

☆ ２８日（日）～３１日（水）…Ｏｖｅｒ

４０チャンピオン決定戦第５６回デイ

リースポーツ賞

電 話投票会員随時募集中　午前９時～午

後６時に電話 ０１２０－８５８－

００６でテレボート加入受付センターへ

京王閣競輪

☆ １１日（木）～１３日（土）…ＦⅠ京王

電鉄杯＆東京スポーツ杯

　（ナイター）

３月の相談日・健康診査

フレッシュランド西多摩

緑のカーテン展

　ゴーヤやパッションフルーツなど、お好き

な植物で、緑のカーテンに挑戦してみません

か？さわやかな緑が夏の強い日ざしをやわら

げ、節電にも効果があります。

日程　３月９日（火）～２１日（日）

主催　エコネットはむら

詳細　西多摩衛生組合ホームページ参照

問い合わせ　フレッシュランド西多摩☎０４

２－５７０－２６２６

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。ー 秘 書 広 報 課 ー

会場 日程 時間

①
大門市民セン
ター会議室

　３日（水）
１７日（水）

午前１０時
～正午

②
長淵市民セン
ター体育館

４日～２５
日の木曜日

午後３時～
５時

③
沢井市民セン
ター和室

１日（月）
午前１０時
～正午

④
東青梅市民セン
ター体育館

６日～２７
日の土曜日

午前１０時
～正午

⑤
新町市民セン
ター体育館

２６日（金）
午後３時～
５時

⑥
今井市民セン
ター会議室

１１日（木）
２５日（木）

午前１０時
～正午

⑦

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

赤ちゃん
サロン

（０～１歳）
２３日（火）

午前１０時
～正午

親子
サロン

（１～３歳）
１５日（月）

午前１０時
～正午

※ 一部会場は、休止しています。
※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧くださ
い。

３月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。親子サロンでは、歯科衛生士が

歯の相談に応じます。

費用無料

申し込み　①～⑥直接会場へ※定員あり⑦電

話☎３１ー１３１８で子育て支援センター

へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

日
時　

３
月
16
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
～
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
｟
試
食
な
し
｠、
お
口
の

手
入
れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士

定
員　

先
着
10
組
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
｟
離
乳
食
教
室
・
初
期
｠

日
時　

３
月
20
日
｟
祝
｠　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

申
し
込
み

19
日
ま
で
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
23
・

９
３
３
８
｟
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
｠
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

※
月
～
金
曜
日
は
随
時
入
会
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
印
鑑
と
身
分
証
明
書
が
必
要

で
す
。

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

日
時　

４
月
１
日
～
22
日
の
木

曜
日
｟
４
回
｠　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
｟
お
お
む
ね
２

～
５
か
月
児
｠
と
母
親

内
容　

①
子
育
て
の
関
心
事
な

ど
を
話
し
ま
し
ょ
う
②
安

心
で
き
る
抱
っ
こ
の
し
か

た
や
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
を

促
す
生
活
リ
ズ
ム
を
学
び

ま
し
ょ
う
③
赤
ち
ゃ
ん
は

ど
う
し
て
泣
く
の
？
遊
び

と
心
の
発
達
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
④
今
の
心
の
状

態
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

木
﨑
典
子
氏
、
持
田

洋
子
氏

定
員　

先
着
８
組
｟
予
約
制
｠

費
用　

１
組
１
千
100
円
｟
テ
キ

ス
ト
代
｠

申
し
込
み　

３
月
31
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
｟
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
｠
ま
た
は
電
話

☎
25
・
２
５
７
８
｟
午
前
10

時
～
午
後
４
時
｠
で
｟
特
非
｠

青
梅
こ
ど
も

未
来
へ

子育てひろば　すこやか「骨盤エクササイズ」 子育てひろば　とことこ「英語でラ・ラ・ラ」

日時　３月４日（木）

　午前１０時３０分～

１１時３０分

会場　畑中保育園すこや

かルーム

対象　未就学児の親子

講師　心理カウンセラー　

中村実苗氏

定員　先着５組（予約制）

持ち物　飲み物、タオル

費用無料

申し込み　３日までに

電話☎２１－５３５８

（午前９時～午後４時）

で畑中保育園へ

日時　３月４日 (木 )

　午前１１時～１１時

３０分

※子育てひろばは午前

１０時～正午

会場　下長渕自治会館２

階大広間

対象　未就学児の親子、

妊娠中の方

講師　オールネイション

ズアートコミュニティ　

ブジェー・クリス氏

定員　先着５組

直接会場へ　　費用無料

問い合わせ　長渕保育園

☎２２－８１０２


