
． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化健康・福祉

次号の発行は３月１５日です

（８）３ ３ １

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

令和３年度市民センター主催健康体操教室
らくらく健康体操教室 のびのび健康体操教室

日程 原則として第２・４火曜日

時間 午前１０時～正午（全２０回） 午後１時～３時（全１９回）

会場 沢井市民センター体育館 河辺市民センター体育館

対象
市内在住で軽運動ができる６５歳以

上の方

市内在住で軽運動ができる６０歳以

上の方

内容 体育館で行う軽運動

指導 日本ノルディックウォーキング協会公認インストラクター　石黒成彬氏

定員 ８０人（抽選） ５０人（抽選）

費用 費用無料

服装・持ち物 運動ができる服装、体育館履き、マスク、タオル、飲み物

申し込み

３月１０日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏名、生年月日、

性別、電話番号〈返信表〉住所、氏名

を記入し、郵送〒１９８－０１７２

青梅市沢井２－６８２沢井市民セン

ター「らくらく健康体操教室」へ

※ １人１通、河辺市民センター「のび

のび健康体操教室」との重複申し込

み不可

３月１０日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏名、生年月日、

性別、電話番号〈返信表〉住所、氏名

を記入し、郵送〒１９８－００３６青

梅市河辺町６－１８－１河辺市民セ

ンター「のびのび健康体操教室」へ

※ １人１通、沢井市民センター「らく

らく健康体操教室」との重複申し込

み不可

問い合わせ 沢井市民センター☎７８－８３０４ 河辺市民センター☎２２－４８８５
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｠

　

今
年
も
、「
吉
野
梅
郷
梅

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
の
時
代
を
迎
え
、
再

植
栽
は
５
年
目
。
地
域
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た
吉
野
梅
郷

に
は
、
た
く
さ
ん
の
梅
の
花

が
咲
き
誇
り
ま
す
。
ま
た
、

梅
の
公
園
や
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
等
で
は
、
梅
や
春
の
草

花
も
楽
し
め
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
実
施

さ
れ
る
予
定
で
す
。
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３
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

　

毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日　

４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日

対
象
課
・
問
い
合
わ
せ　

市
民

課
、
保
険
年
金
課
、
介
護
保

険
課
、
高
齢
者
支
援
課
、
障

が
い
者
福
祉
課
、
子
育
て
推

進
課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

３
月
の
日
曜
納
付
窓
口

日
時

28
日
｟
日
｠　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ　

収
納
課
収
納
管

理
係

青
梅
市
立
総
合
病
院

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

院
内
感
染
状
況

　

当
院
に
お
い
て
院
内
感
染

が
発
生
し
、
１
月
21
日
～
２

月
18
日
に
、患
者
さ
ん
27
人
、

職
員
等
23
人
、
計
50
人
の
感

染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
防
止
と
事
態
収

束
に
取
り
組
み
つ
つ
、
外
来

診
療
と
救
急
の
受
け
入
れ
を

再
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、
院

内
感
染
の
発
生
し
て
い
な
い

病
棟
の
予
定
入
院
、
退
院
、

転
院
に
つ
い
て
も
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
な
ら
び
に
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
、
ご
心
配
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大
変

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
２
月
22
日
現
在
の
内
容
で

す
。

※
診
療
体
制
等
の
最
新
情
報

は
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

病
院
管
理
課

庶
務
係

　日本郵便㈱は、ホストタウンの取り組みを応援するものとして、ホス

トタウン自治体と連携して「ホストタウンフレーム切手」を制作・販売

しています。

　このたび、ドイツのホストタウンである青梅市のフレーム切手（限定

５００部）を制作しました。

　写真は、青梅市と姉妹都市であるボッパルト市の象徴的な景観や建物

などから選んでいます。

販 売場所　市内郵便局　ほか　　価格　９２０円（税込み）

問 い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

ドイツホストタウン事業

ホストタウンフレーム切手が販売されます

春
の
植
物
観
察
と
美
術
館
雛

ひ

な

め
ぐ
り

　

再
植
栽
か
ら
５
年
目
を
迎
え

る
吉
野
梅
郷
エ
リ
ア
で
、
種
々

の
花
や
寺
社
文
化
施
設
な
ど
を

め
ぐ
り
ま
す
。

～
梅
の
里
再
生
～

再
植
栽
し
た
梅
に
名
前
が
付
き
ま
し
た

　

万
葉
集
研
究
の
第
一
人
者

で
あ
り
、「
令
和
」
の
考
案

者
と
さ
れ
る
中
西　

進
先
生

が
、
昨
年
11
月
に
梅
の
公
園

を
訪
問
し
、
再
植
栽
が
可
能

と
な
っ
た
平
成
28
年
に
植
え

た
梅
樹
６
本
に
、
万
葉
集
の

中
か
ら
ふ
さ
わ
し
い
名
前
を

選
び
命
名
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
梅
樹
に
表
示

板
と
意
味
が
記
載
さ
れ
た
看

板
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

梅
の
里
再
生

担
当

名前 意味

① 三諸（みもろ） 神さまがいらっしゃる所のこと

② 初花（はつはな）一年でもっとも早い花のこと

③ 久方（ひさかた）遠い空の彼方のこと

④ 万代（よろずよ）永遠の未来のこと

⑤ 諸人（もろびと）みんなのこと

⑥ 百鳥（ももとり）たくさんの鳥のこと

吉野梅郷

観光協会

フェイスブック

寺
～
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念

館
申
し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
青
梅
市
観
光
協
会
へ

▽
電
話
…
☎
24
・
２
４
８
１

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
84
・
２
５

１
０

▽
電
子
メ
ー
ル
…

o
m
e
-
2
4

8
1
@
o
m
e
k
a
n
k
o
.
g
r
.
j
p

｟
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
｠

日
程　

３
月
12
日
｟
金
｠

時
間　

午
前
10
時
集
合
～
午
後

零
時
30
分
解
散

集
合
場
所　

梅
の
公
園
正
面
入

り
口

費
用　

１
千
200
円
｟
入
館
料
含

む
｠

※
当
日
集
金

定
員　

先
着
12
人
｟
予
約
制
｠

コ
ー
ス　

梅
の
公
園
～
天
澤
院

～
き
も
の
博
物
館
～
下
山
八

幡
神
社
～
岩
割
の
梅
～
即
清

毎日更新！梅の開花状況

青梅市観光協会ホームページ

青梅市公式ツイッター

（@ome_city_tokyo）
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等
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
青
梅
市
観
光
協
会
☎
24
・

２
４
８
１

▽
観
光
案
内
所
☎
20
・
０
０

　

１
１

▽
市
商
工
観
光
課
☎
24
・
２

　

１
１
０

　

青
梅
き
も
の
博
物
館
、
青
梅

市
吉
川
英
治
記
念
館
、
櫛く

し

か
ん

ざ
し
美
術
館
、
玉
堂
美
術
館
を

循
環
す
る
無
料
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

　

詳
細
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、
青
梅
市
観
光
協
会

ホ
ー
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を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
程　

３
月
11
日
｟
木
｠、
12

日
｟
金
｠

問
い
合
わ
せ　

青
梅
市
観
光
協

会
☎
24
・
２
４
８
１


