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問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

認知症の方や家族を支援する取り組み

　年をとると誰でも忘れっぽくなりますが、ご自身や家族の症状が単なるもの忘れなのか、認知症の始まりなのか気になりませんか？

　認知症は、早期に適切なケアや治療を開始することで症状を軽減させ、生活の質をよい状態で維持できると言われています。また、軽度認知障害（ＭＣＩ）

の段階で見つかれば、認知機能の回復・維持も期待できます。

　市では、認知症予防をはじめ、認知症になったとしても、住み慣れた地域のよい環境の中で尊厳が守られ、自分らしく暮らし続けることができるよう、さま

ざまな取り組みを行っています。

青　梅　市　認　知　症　支　援　ガ　イ　ド　ブ　ッ　ク

　認知症についての解説や対応のポイント、利用できるサービス・制度、認知症リスクを軽減する方法などを分かりやすくまとめた冊子です。

　認知症の段階ごとに適切な支援やサービス、ケアの流れを示した「青梅市の認知症ケアパス」（下図参照）も掲載しています。

　市ホームページ（記事ＩＤ…２０４６）に掲載しているほか、市地域包括支援センターで無料配布しています。

認　知　症　施　策

◆認知症チェック

　ご自身や家族等の状況が心配な時は、認知症チェック

をしてみましょう。（右の二次元コード参照）

◆認知症カフェ

　市地域包括支援センターや認知症家族の会では認知症

に興味のある方、当事者やその家族等が集い、日頃の悩み

や思いを共有し、認知症関連の情報を共有する場として認

知症カフェを定期的に開催しています。

◆認知症サポーターの養成

　認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職場等において認知症の方や家

族を支援する認知症サポーターを養成する研修を行っています。

◆徘
はいかい

徊高齢者家族支援サービス

　認知症の高齢者が、ＧＰＳを用いた位置探索が可能な機器を身に着けるこ

とで、帰宅できなくなってしまった場合などに、家族等が現在位置を照会で

きるサービスです。

◆認知症初期集中支援チーム

　医療や介護サービスにつながりづらい方などを対象に、専門医、看護師、

社会福祉士による専門職がチーム員として訪問し、受診や介護サービスにつ

なげるためのお手伝いや家族へのアドバイスを行います。

◆認知症早期発見・早期診断推進事業

　市では、認知症コーディネーターを配置し、地域で認知症の方とその家族

を支援しています。認知症の疑いがある方を把握し、訪問して状態に応じて

適切な医療・介護サービスにつなげる等の取り組みを行っています。

◆出張もの忘れ相談会

　市では、認知症疾患医療センター等と共同

で不定期に、市内の施設で出張もの忘れ相談

会を行っています。

　開催日時は、広報おうめや市ホームページ

をご覧ください。

認　知　症　の　相　談

◆かかりつけ医

　認知症は早期に治療することで進行を緩やかにすることができます。まず

はかかりつけ医やもの忘れ相談医、認知症サポート医に相談しましょう。

◆認知症疾患医療センター

　認知症の早期発見・早期診断を行うとともに、認知症専門医療の提供と介

護サービス事業所との連携を図る機関です。

　 ▽青梅成木台病院

　　所在地　成木１－４４７

　　電話番号　☎７４－９９３３

◆地域包括支援センター

　認知症の方と家族の困りごと、介護、医療、虐待防止、権利擁護など高齢

者の日常に関する相談や支援を行っています。

　 ▽地域包括支援センター

　　所在地　市役所１階高齢者支援課内

　　電話番号　☎２２－１１１１内線２１２７

　　担�当地区　勝沼、西分町、住江町、本町、仲町、上町、森下町、裏宿町、

天ヶ瀬町、滝ノ上町、大柳町、日向和田、東青梅、根ヶ布、師岡町

　 ▽地域包括支援センターうめぞの

　　所在地　駒木町３－５９４－１（メディケア梅の園内）

　　電話番号　☎２４－２８８２

　　担�当地区　駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町、河辺町、御岳本町、御岳、

御岳山、沢井、二俣尾、畑中、和田町、梅郷、柚木町

　 ▽地域包括支援センターすえひろ

　　所在地　末広町１－４－５（すえひろ苑内）

　　電話番号　☎３３－４４７７

　　担�当地区　吹上、野上町、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、新町、末

広町、藤橋、今井、富岡、小曾木、黒沢、成木

◆認知症家族の会・青梅ネット

　家族介護支援、つどい、認知症理解促進等を行っています。

　電話番号　☎３１－１５５１（代表　原島）

△認知症簡易
チェックサイト


