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青梅大祭は中止となりました
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　５月に開催を予定していた青梅大祭は、新型

コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止と

なりました。

問い合わせ　青梅市民センター☎２０－
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曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着） 費用

月 太極拳 １３ ： ００～１４ ： ００ １６歳以上 ２０人 6, ０００円

火

コンタクト （ベビークラス） １３ ： ００～１４ ： ００
生後３か月～ヨ
チヨチ歩きの乳
児と親

20組 ８, ４００円

コンタクト （すくすくクラス） １４ ： １５～１５ ： １５
ヨチヨチ歩きの
乳児～未就園
児と親

20組 ８, ４００円

コンタクト （わくわくクラス） １５ ： ３０～１６ ： ３０ ３歳～４歳児 １５人 ８，４００円

パワーヨガ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人 ７，２００円

骨盤調整ヨガ ２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ７，２００円

水
ボディバランスストレッチ（※
２）

１０ ： ００～１１ ： ００ ２０人 ６，０００円

ソフトエアロビクス （※２） １１ ： １５～１２ ： １５ ２０人 ６，０００円

木

チアダンス （１～３年生クラ
ス）

１６ ： ４５～１７ ： ４５ 小学１～３年生 ２０人 １１，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人 ６，６００円

骨盤エクササイズ （木曜コー
ス）

２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ６，６００円

金

リラックスヨガ （※２） １０ ： ００～１１ ： ００ ２０人 ７，８００円

アクティブヨガ （※２） １１ ： １５～１２ ： １５ ２０人 ７，８００円

体幹エクササイズ （初級コー
ス）

１４ ： ００～１５ ： ００ ２０人 ７，８００円

体幹エクササイズ （中級コー
ス）

１５ ： １５～１６ ： １５ ２０人 ７，８００円

幼児体育（年中・年長クラス） １５ ： ５０～１６ ： ４０ 年中 ・年長 １５人 １３，０００円

児童体育 （１～３年生クラス） １６ ： ４５～１７ ： ４５ 小学１～３年生 １５人 １３，０００円

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９ ： ００～２０ ： ００
１６歳以上

２０人 ７，８００円

ＺＵＭＢＡ ２０ ： １５～２１ ： １５ ２０人 ７，８００円

土

ＫＩＤ’ Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ 10 ： 00～ 11 ： 00 小学生 ２０人 ９，１００円

親子手話 （基礎） （※１） 10 ： 00～ 11 ： 00 小学生と親 10組 9,100円

骨盤エクササイズ （土曜コー
ス）

１１ ： １５～１２ ： １５ １６歳以上 ２０人 ７，８００円

手話 （基礎） （※１） １１ ： １５～１２ ： １５ 中学生以上 20人 ７，８００円

表２　ウイングローバルテニスアカデミー青梅

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着）

費用
（月額）

月

初級コース ９ ： ３０～１１ ： ００
１６歳以上

８人 ７，２００円

中級コース １１ ： １５～１２ ： ４５ ８人 ７，２００円

ジュニアコース １６ ： １０～１７ ： １０
小学１～３年生

８人 ６，３８０円

ジュニアコース １７ ： １０～１８ ： １０ ８人 ６，３８０円

ユースコース １８ ： １０～１９ ： ３０ 小学４年～中学生 ８人 ７，１５０円

初級コース １９ ： ３０～２１ ： ００ 16歳以上 ８人 ７，２００円

土

ジュニアコース ９ ： ００～１０ ： ００ 小学１～３年生 ８人 ６，３８０円

中級コース １０ ： １５～１１ ： ４５
16歳以上

８人 ７，２００円

初級コース １２ ： ４５～１４ ： １５ ８人 ７，２００円

ユースコース 14 ： 20～ 15 ： 40小学４年～中学生 ８人 7,150円

ジュニアコース １５ ： ４５～１６ ： ４５ 小学１～３年生 ８人 ６，３８０円
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調布大祭は中止となりました

　４月に開催を予定していた調布大祭は、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、中止となりました。

　なお、各町内の祭典は規模を縮小して行う予定です。

問い合わせ　長淵市民センター☎２２－３２４９
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▽
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会

員
▽
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▽
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２
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｠
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▽
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▽
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シ
ニ
ア
女
子
１
・
２
部
｟
50
歳

以
上
｠
▽
１
組
１
千
500
円
※
当

日
集
金
▽
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
主
催
▽
市
教
育
委
員
会
後
援

▽
詳
細
は
、
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟
総
務
部　

野
口
☎
090
・

６
９
２
９
・
５
３
１
９
へ
▽
２

日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
へ
申
し
込
み

表１　スポーツ教室　※１…文化教室　※２…託児あり（有料・予約制）


