
沢井地区の支えあい活動 

 

 

 

三田さくらの会 
 

 
（二俣尾・沢井・御岳本町・御岳・御岳山）～第２層協議体～ 

三田さくらの会は、高齢者支援課と青梅市地域包括支援センターうめぞの

が令和元年に主催した「地域の支えあいを考える～住みなれた地域で、い

つまでも安心して自分らしく暮らせるために～」に参加した方が、それぞれの

地域の課題を話す場所として結成されたグループです。 

高齢者がいつまでも安心して暮らせるためにはどうしたらよいか、地域の実

情にあった方法で考えていこうというメンバーが話し合いをすすめています。 
 

三田さくらの会は、月に 1 回話し合いを行っています 

 

 
坂道が多くて 

移動に困っている

方が多いわ・・・ 

 
  

地域に、食品や 

生活用品を購入する 

お店がなくて困って 

いる方がいます 

もしかしたら私達には見えていない地域の課題があるのでは・・・ 

・・・・ 気軽に集まれる

集い場が無い 

話し合いの中ではいろいろな意見が出ました。 

 

 

そこで三田さくらの会では、まず地域の方がどのようなことにお困りになっているの

か実情の調査を行うこととしました。現在は、自治会にもご相談させていただきな

がら、自治会員の方を対象にしたアンケートの作成を行っています。 

 

 

三田さくらの会では 

メンバーを募集して 

います。 

 

 
一緒に、お話し

しませんか 


