
青梅市地域包括支援センターの主な運営状況について  
 
１ 青梅市地域包括支援センター連絡会 

回 開催日 内      容 

138 ９月２日（水） 
地域ケア会議のすすめ方について、各職種グルー

プの取り組みについて 他 

139 10月７日（水） 
介護予防教室について、対応困難事例について 

他 

140 11月４日（水） 
ケアマネジャー勉強会について、各職種グループ

の取り組みについて 他 

 

２ 地域ケア会議   

開 催 日 内      容 

９月 24 日 

３事例検討 

「在宅生活に不安を感じながらも、自立した生活を継続す

るために」 

「脊柱管狭窄症により日常生活行為に支障がある自立支援」 

「入浴の支援がなくても、自分でできる動作・環境整備」 

11 月 27 日 

３事例検討 

「病識が薄く、生活向きでない住宅環境に住む独居高齢者」 

「体調に不安がある中での筋力維持と地域交流など外出

支援」 

「認知や身体機能が低下していく中で、自立した在宅生活

を継続するために」 

 

３ 総合相談支援業務                  （延べ件数） 

区 分 
相 談 件 数 

Ｒ2 年 9～11 月 前年同期 

地域包括支援センター（市） 895 794 

地域包括支援センターうめぞの 781 1,042 

地域包括支援センターすえひろ 1,600 1,272 

計 3,276 3,108 

※令和２年１１月３０日現在 第 1 号被保険者数 39,146 人 

（要支援１・２ 1,683 人、事業対象者 100 人） 
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４ 権利擁護業務  

相談件数                      （延べ件数） 

区 分 
相 談 件 数 

Ｒ2 年 9～11 月 前年同期 

地域包括支援センター（市） 41 34 

地域包括支援センターうめぞの 9 43 

地域包括支援センターすえひろ 40 14 

計 90 91 

・成年後見制度の利用や申立てに関する相談等：１５件（３包括計） 

５ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務        

(1) 相談件数                     （延べ件数） 

区 分 
相 談 件 数 

Ｒ2 年 9～11 月 前年同期 

地域包括支援センター（市） 32 61 

地域包括支援センターうめぞの 47 46 

地域包括支援センターすえひろ 51 84 

計 130 191 

(2) ケアプラン勉強会 

開 催 名 称 内      容 

各月8回 ケアプラン勉強会 
各グループ、目標に沿った事例

検討等 

  ※各グループ月１回実施していたが、３密を避けるため各グループを

２つに分けて２か月に１回の開催とし、開催時間も２時間から１時間

に短縮して実施した。 

(3) ケアマネジャー勉強会 

開催日 
参加

人数 
内容 講師 

11 月 25 日 69 

講演  
「災害に備える～ケアマネジャー

としてできること～」 

防災課  
危機管理係  
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６ 介護予防に係るケアマネジメント 

介護予防ケアマネジメント・介護予防支援件数    （延べ件数） 

区 分 
プ ラ ン 件 数 

Ｒ2 年 9～11 月 前年同期 

地域包括支援センター（市） 646 564 

地域包括支援センターうめぞの 1,296 1,461 

地域包括支援センターすえひろ 759 872 

計 2,701 2,897 

 
７ 任意事業 

(1) 認知症サポーター養成研修事業 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において認知症の人や

家族を支援する認知症サポーターを養成する研修を実施した。 

開催日 受講団体名 
参加

人数 
内 容 講 師 

11 月 17 日 
青梅総合高校

定時制課程 
12 

・認知症の基礎知識 

・早期診断、治療の重要性 

・権利擁護 

・認知症の人への対応 

・家族の支援、サポーターと

してできること 等 

相馬 健一 

 

 (2) もの忘れ相談会 

開催日 場所 参加人数 内容 

10 月 23 日 
青梅市中央図書館

多目的室 
22 

・認知症の相談 

・体力測定等 

 

(3) 介護サービス相談員派遣等事業 

派遣

期間 
派遣回数 派遣施設等 

11 月 
4 施設 

延べ 4 回 

デイサービスセンターほたる デ イ サ ー ビ ス の ぞ み 

ゆったりリゾートサロン青梅 ヤ ギ さ ん 家 
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８  その他 

（1） 介護予防教室 

介護予防、フレイル予防等をテーマにリハビリテーション専門職を講

師に、講義や体操、レクリエーションを実施した。 

開催日 場所 参加人数 

10 月 26 日 ネ ッ ツ た ま ぐ ー セ ン タ ー 19 

10 月 29 日 河 辺 市 民 セ ン タ ー 12 

10 月 30 日 大 門 市 民 セ ン タ ー 16 

11 月 9 日 東 青 梅 市 民 セ ン タ ー 17 

11 月 10 日 新 町 市 民 セ ン タ ー 12 

11 月 13 日 長 淵 市 民 セ ン タ ー 10 

計 86 

 

（2） 介護の日イベント 

11 月 11 日の「介護の日」にちなんで、講座や相談会等のイベントを

開催した。 

開催日 場所 イベント内容 

参

加

人

数 

11 月 9 

 ～13 日 

市役所 

1 階 

ロビー 

パネル展示、介護ＤＶＤの紹介等 － 

11 月 16 日 
市役所 

会議室 

家族介護教室 

「認知症の介護～いのちのかけがえのなさ～」 
31 

ゆめうめちゃんと梅っこ体操！ 4 

介護のお悩み相談会・健康相談会 3 

正しい杖や靴の選び方・使い方講座＆歩き方

チェック 
24 

のみこみ力アップ！のどトレーニング講座 22 

計 84 
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