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健康・福祉 暮らし・住まい・環境
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骨密度検診希望
希望なし
第１希望　○月○日
第２希望　○月○日
住所
氏名（ふりがな）
生年月日（和暦）
電話番号

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～

骨密度検診を実施します 問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

第１１回特別弔慰金の申請はお済みですか？

支給対象者

　戦没者等の死亡時の遺族で、令和２年４月１日において、公務扶助料や遺族年金等

を受ける方がいない場合に、次の順番による遺族１人

⑴�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得

した方

⑵戦没者等の子

⑶�戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹

※�戦没者等の死亡時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかに

より、順番が替わります。

⑷�前記⑴～⑶以外の戦没者等の三親等内の親族（甥
お い

、姪
め い

等）

※�戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

支�給内容　額面２５万円、５年償還の記名国債

請�求期間・窓口　令和５年３月３１日までに福祉総務課庶務係（市役所３階）へ

※�請求期間を過ぎると、弔慰金を受けることができなくなり

ますのでご注意ください。

※�新型コロナウイルス感染症対策として、電話で事前予約を

お願いします。

問�い合わせ　福祉総務課庶務係
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骨密度検診

日程 ６月３０日（水）、７月１日（木）、１４日（水）、１５日（木）、１８日（日）

時間 午前９時～午後３時３０分

会場
青梅市健康センター
※検査には検診車を使用

対象
市内在住の女性で令和４年４月１日までに１８歳以上となる方
※�骨粗しょう症と診断を受けて現在治療中の方、経過観察中の方は受診対象外

検査内容 ＤＸＡ法（エックス線）による骨量測定（腕を測定）、骨粗しょう症のパネル展示・相談

費用
２００円（税込み）
※当日受付で支払い
※�生活保護受給者は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送または電子申請でお申し込みください。

郵送

①�「骨密度検診希望」と記入してください。
②希望日がある場合は、第２希望まで記入してください。希望日がない場合は、「希望なし」
と記入してください。

※�時間の指定はできません。
③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができませんので、必ず記入してください。

〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１
健康センター骨密度検診担当へ
※ハガキは１人１通送付
右記ハガキの書き方を参照してください。

電子申請

（２次元コード）

市ホームページ（記事ＩＤ…１７０３１）の「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」
へ進み手続き
※スマートフォンから２次元コードを読み取り直接アクセス可

申し込み期限 郵送…５月１４日（必着）、電子申請…同日午後１１時５９分

受診方法 受診票を６月上旬に送付します。

注意事項

▽ �前回要精密検査の判定を受けた
方は、かかりつけ医と必ず相談
のうえ、お申し込みください。

▽ �妊娠中または妊娠の可能性のあ
る方は受診不可

▽ �測定は検診車で行うため、自力
で階段の上り下りが困難な方は
ご遠慮ください。

受診をお断り

する方

▽ �かぜ症状（発熱、せき等）が持
続している方

▽ �２週間以内に発熱のあった方

▽ �２週間以内に、新型コロナウイ
ルスの患者等（濃厚接触者含む）
と接触歴がある方

▽ �２週間以内に、法務省・厚生労
働省が定める外国への渡航歴が
ある方およびそれらの方と家庭
や職場等で接種歴のある方

△骨密度検診２次元コード

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

uketsuke/form.do?id=1584425007668


