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No.１，４１８

１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章

〈毎月１日・１５日発行〉
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青梅市東青梅 1－ 11 － 1
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発
行
・
編
集

１１月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０
※ 市から送付された接種券・予診票、本人確認書類（免許証、保
険証など）を持参してください。予診票は、あらかじめ記入を
済ませておくと、会場での接種がスムーズに進みます。

１０月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

９月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

接種順 対象 予約開始日時

接種順位１
６５歳以上の方
６０歳～６４歳の方
５９歳以下で基礎疾患のある方

受付開始済み

接種順位２ ４０歳～５９歳の方
７月３０日（金）
午前９時

接種順位３ １６歳～３９歳の方

　接種順位２までの
接種状況を踏まえて
今後、広報おうめや
市ホームページでお
知らせします。

新型コロナウイルスワクチン集団接種の予約を

　　　　　　　　　　年齢区分別に段階的に受け付けます　
接種費
無 料

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当（青梅市コールセンター） ０１２０－８４０－０８５

集団接種における接種順位と
予約受付開始日

住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

午前１０時～午後６時(夜間接種は午後６時３０分～９時３０分）

福祉センター　

午前１０時～午後６時（土曜のみ午後２時～６時）

各会場の接種時間

予約方法

　ＬＩＮＥまたは予約サイト（ＬＩＮＥは右記、

予約サイトは下記二次元コードからアクセス可）

からお申し込みください。

　インターネット環境のない方に対し、コールセ

ンター ０１２０－８４０－０８５で予約サイ

トを使用した予約受付のお手伝いを行っています。

９月～１１月の集団接種について

　４０歳～５９歳の方（下表の接種順位２）の予約開始は７月３０

日です。予約可能日程は９月～１１月です。

　詳しい実施日程と会場については、右記のカレンダーをご覧くだ

さい。

　ただし、今後市へのワクチン供給状況に応じて、日程の変更や予

約の受付を一時的に休止する場合があります。

※８月の接種日程は市ホームページ等をご確認ください。

海外へ渡航する場合の
接種済証明書の発行について

　接種済証明書について７月下旬の発行に

向けて準備を進めています。

　手続等については決定しだい、市ホーム

ページ（右記二次元コードからアクセス可）

で順次お知らせします。

予約サイト

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

ＬＩＮＥ

発行について

※ 予約の際、市から送付し

た接種券に記載された

１０桁の番号が必要とな

ります。

◆市職員募集…２面　◆住宅リフォーム補助金…３面　◆ごみの減量にご協力ください…５面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

令和３年７月６日現在の情報です

【夜間接種】
住友金属鉱山アリーナ青梅住友金属鉱山アリーナ青梅



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～４、６面　◆保険・年金・税金…４、６面　◆特集…５面　◆健康・福祉…７～８面

◆子育て・教育…８面　◆スポーツ・観光・文化…９～１０面　◆なんでも情報局アンテナ…９面

暮らし・住まい・環境

３ ７ １５

★
保
健
師

　

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
保
健
師
の
免
許
を
有

す
る
方

◎
い
ず
れ
も

募
集
人
数　

若
干
人

試
験
日
・
会
場
・
内
容
・
結
果

発
表　

左
表
の
と
お
り

採 
用
予
定
日　

11
月
１
日
以
降

申 

し
込
み　

７
月
31
日
ま
で
に

「
マ
イ
ナ
ビ
２
０
２
２
」
の

青
梅
市
の
ペ
ー
ジ
（
左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
申
し

込
み

そ 

の
他　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
（
記
事
ID
…
３
０
４ 

６
６
）ま
た
は
総
合
案
内（
市

役
所
１
階
）
で
配
布
す
る
試

験
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

職
員
課
人
事
給

与
係

◎
職
種
・
受
験
資
格

★
一 
般
技
術
（
土
木
）

　

昭
和
55
年
４
月
２
日
～
平
成

11
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
次

の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
方

▽ 

大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
短

期
大
学
ま
た
は
高
等
学
校
で

土
木
技
術
関
連
科
目
を
履
修

し
卒
業
し
た
方

▽ 

土
木
技
術
に
関
す
る
知
識
・

技
能
、
土
木
工
事
の
設
計
・

監
理
業
務
等
の
実
務
経
験
を

有
す
る
方

★
一
般
技
術
（
建
築
）

　

昭
和
55
年
４
月
２
日
～
平
成

11
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
次

の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
方

▽ 

大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
短

期
大
学
ま
た
は
高
等
学
校
で

建
築
技
術
関
連
科
目
を
履
修

し
卒
業
し
た
方

▽ 

建
築
技
術
に
関
す
る
知
識
・

技
能
、
建
築
工
事
の
設
計
・

監
理
業
務
等
の
実
務
経
験
を

有
す
る
方

市

職

員

募

集

先端技術活用普及啓発講演会

★第１部

テーマ　新しい市民生活のための認証基盤について

内容　顔ひとつで、衣食住移動においてよりスムーズで

かつスマートなライフスタイルを提供し、非接触での

入退室管理を実現し、地域の回遊や活性化を促進する

プラットフォーム「Ｋａｏｐａｓ」を紹介します。

講師　ＲｅＰＵＢＬＩＣ代表　高橋智彦氏

コーディネーター　Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｐｒｏｊｅｃｔ 

Ｕｓｅｒｓ Ｆｏｒｕｍ代表　枷場博文氏

★第２部

テーマ　新しい市民生活のための市民ネットワーク基盤

とは～市民のためのインターネットサービスと統合認

証の時代の幕開け～

内容　安全で安心して利用できるインターネットサービ

スに向けた情報ネットワーク基盤・認証基盤について

講演します。

講師　富士フィルムビジネスイノベーション㈱ソリュー

ションサービス開発本部役員付　吉田武央氏

コーディネーター　Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｐｒｏｊｅｃｔ 

Ｕｓｅｒｓ　Ｆｏｒｕｍ代表　枷場博文氏

　ＩｏＴ等の先端技術を活用して課題解決や事業推進を行いたいと考えている方や、ＩｏＴ等の技術が自分の会社や

店にどう関係あるのかを知りたい方が交流できるネットワークを広げるため、ＸＲＣＣまたはＹｏｕＴｕｂｅライブ

を利用したオンラインの講演会を行います。

日時　８月１１日（水）　午後６時～８時

定員　先着９０人（予約制）

費用無料　　※通信料等は自己負担

その他

▷インターネットに接続できるパソコン等が必要です。

▷ＸＲＣＣでの参加にはＧｏｏｇｌｅ　Ｃｈｒｏｍｅの最新バージョンのインストールが必要です。
▷本セミナーの録画・録音・撮影は禁止します。

申し込み　８月６日までに受付サイト H P https://forms.gle/CsS8oyzatydypKMa7から申し込み

問い合わせ 　青梅商工会議所☎２３－０１１３、市商工観光課商工労政係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
生
活
に
困
窮

し
、
緊
急
小
口
資
金
や
総
合
支

援
資
金
の
特
例
貸
付
に
よ
る
支

援
を
受
け
、
更
に
再
貸
付
を
終

了
し
た
方
等
を
対
象
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
を
支

給
し
ま
す
。

対 

象
者　

申
請
時
に
次
の
①
～

⑨
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

① 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽ 

都
道
府
県
社
会
福
祉
協
議
会

の
実
施
す
る
緊
急
小
口
資
金

等
の
特
例
貸
付
に
お
け
る
総

合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
受

け
た
方
で
、
自
立
支
援
金
の

申
請
日
の
属
す
る
月
の
前
月

ま
で
に
、
当
該
再
貸
付
の
最

終
借
入
月
が
到
来
し
て
い
る

方
（
再
貸
付
が
終
了
し
て
い

る
方
）

▽ 

再
貸
付
を
受
け
て
い
る
方

で
、
申
請
月
の
属
す
る
月
が

当
該
再
貸
付
の
最
終
借
入
月

で
あ
る
方
（
再
貸
付
が
最
終

借
入
月
の
方
）

▽ 

再
貸
付
の
申
請
を
し
た
が
、

当
該
支
援
金
の
申
請
日
以
前

に
不
決
定
と
な
っ
た
方

▽ 

再
貸
付
の
申
請
を
行
う
た
め

に
、
自
立
相
談
支
援
機
関
へ

相
談
等
を
行
っ
た
も
の
の
支

援
決
定
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ず
、
当
該
支
援
金
申
請
日

以
前
に
再
貸
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
方

② 

申
請
日
の
属
す
る
月
に
お
い

て
、
そ
の
属
す
る
世
帯
の
主

た
る
生
計
維
持
者
の
方

③ 

申
請
日
の
属
す
る
月
の
、
申

請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同
一

の
世
帯
に
属
す
る
者
の
収
入

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

試験日 試験会場 試験内容 結果発表

書類選考

エントリー
シートの記載
内容による選
考

第一次試
験開始ま
でに発表

第１次試験 ８月１２日（木）
～１９日（木）

全国に用意
された試験
会場でのテ
ストセン
ター方式

基礎能力試験、
事務能力試験
※ 保健師は事

務能力試験
のみ

８月下旬

第２次試験 ８月下旬～９月
上旬の１日間 市役所

性格適性検査、
小論文試験、
口述試験

９月上旬

第３次試験 ９月中旬 市役所 口述試験 ９月下旬

の
合
計
額
が
下
表
の
収
入
基

準
額
以
下
で
あ
る
方
（
収
入

に
は
、
年
金
や
各
種
手
当
等

の
公
的
給
付
等
を
含
む
）

④ 

申
請
日
に
お
い
て
、
申
請
者

お
よ
び
申
請
者
と
同
一
の
世

帯
に
属
す
る
者
の
所
有
す
る

預
貯
金
の
合
計
額
が
下
表
の

預
貯
金
額
以
下
で
あ
る
方

⑤ 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽ 

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
、
期
間
の
定

め
の
な
い
労
働
契
約
ま
た
は

期
間
の
定
め
が
６
ヶ
月
以
上

の
労
働
契
約
に
よ
る
就
職
を

目
指
し
、
次
の

（1）
～

（3）
の
す

べ
て
の
求
職
活
動
を
行
え
る

方

　

（1） 

月
1
回
以
上
、
自
立
相
談

支
援
機
関
の
面
接
等
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
。

　

（2） 

月
２
回
以
上
、
公
共
職
業

安
定
所
で
の
職
業
相
談
等

を
受
け
る
こ
と
。

　

（3） 

原
則
週
1
回
以
上
、
求
人

先
へ
応
募
等
を
行
う
か
面

接
を
受
け
る
こ
と
。

▽ 

生
活
保
護
を
申
請
し
、
当
該

申
請
に
か
か
る
処
分
が
行
わ

れ
て
い
な
い
状
態
の
方

⑥ 

職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
申

請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同
一

の
世
帯
に
属
す
る
者
が
現
に

受
給
し
て
い
な
い
方

⑦ 

生
活
保
護
を
申
請
者
お
よ
び

申
請
者
と
同
一
の
世
帯
に
属

す
る
者
が
現
に
受
給
し
て
い

な
い
方

⑧ 

偽
り
そ
の
他
不
正
な
手
段
に

よ
り
再
貸
付
の
申
請
を
行
っ

て
い
な
い
方

⑨ 

申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
者
の
い

ず
れ
も
が
暴
力
団
員
で
は
な

い
方

支 

給
額
（
１
か
月
あ
た
り
）
６ 

万
円
（
単
身
世
帯
）、
８
万

円（
２
人
世
帯
）、10
万
円（
３

人
以
上
世
帯
）

支
給
期
間　

３
ヶ
月
間

支 

給
方
法　

申
請
者
の
指
定
し

た
口
座
へ
直
接
振
り
込
み

申
請
に
必
要
な
も
の　

① 

相
談
受
付
・
申
込
票

② 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支

給
申
請
書

③ 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
申

請
時
確
認
書

※ 

①
～
③
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
事
ID
…
３
５
６
４
４
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

④ 

再
貸
付
の
対
象
外
通
知
書
ま

た
は
借
用
書(

控)

の
写
し

お
よ
び
振
り
込
み
先
の
分
か

る
金
融
機
関
の
通
帳
等

※ 

紛
失
等
に
よ
り
や
む
を
得
ず

書
類
が
整
わ
な
い
場
合
に

は
、「
再
貸
付
不
承
認
・
過

去
借
入
状
況
申
告
書
」（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
・
記
事
ID
…

３
５
６
４
４
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

⑤ 

住
民
票
の
写
し
（
発
行
か
ら

３
ヶ
月
以
内
の
も
の
）
ま
た

は
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、各
種
福
祉
手
帳
等
）

⑥ 

申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
者
の
う

ち
収
入
が
あ
る
者
に
つ
い

て
、
収
入
が
確
認
で
き
る
書

類
の
写
し
（
給
与
明
細
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
証
明

書
、
年
金
振
込
通
知
書
、
金

融
機
関
の
通
帳
等
）

⑦ 

申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同

一
の
世
帯
に
属
す
る
者
の
所

有
す
る
、
す
べ
て
の
金
融
機

関
の
通
帳
等
の
写
し

※ 

年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

世
帯
全
員
分
の
通
帳
等
の
表

紙
、
口
座
番
号
、
口
座
名
義

を
含
む
、
直
近
３
か
月
分
程

度
の
写
し
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

⑧ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
受
付
票
の
写

し
⑨ 

生
活
保
護
申
請
中
の
方
は
、

生
活
保
護
の
申
請
を
行
っ
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
（
福
祉
事
務
所
の
受
領
印

の
あ
る
保
護
申
請
書
の
写

し
）

⑩ 

自
立
支
援
金
の
振
込
先
の
金

融
機
関
口
座
の
通
帳
等
の
写
し

申 

請
期
限　

８
月
31
日（
消
印
）

申  

請
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
請

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１　

青
梅
市
生
活
自
立
支
援
窓
口

▽ 

持
参
…
生
活
福
祉
課
生
活
自

立
支
援
窓
口（
市
役
所
１
階
）

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

問 

い
合
わ
せ　

青
梅
市
生
活
自 

立
支
援
窓
口
☎
23
・
５
８
８ 

８
世帯人数 収入基準額 預貯金額

１人 １３７，７００円 ５０４，０００円

２人 １９４，０００円 ７８０，０００円

３人 ２４１，８００円

１，０００，０００円４人 ２８３，８００円

５人 ３２４，８００円

表　試験日・試験会場・試験内容・結果発表

表　収入基準額計算表

日 

時　

７
月
30
日
（
金
）
～
８

月
13
日
（
金
）　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

会 

場　

市
役
所
２
階
姉
妹
都
市

コ
ー
ナ
ー

内 

容　

広
島
平
和
祈
念
師
資
料

館
所
蔵
「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ

サ
キ
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
」
の

　

76
年
前
の
８
月
６
日
に
は
広

島
に
、
９
日
に
は
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
平
和
を
考
え
る
機

会
と
し
て
「
令
和
３
年
度
ヒ
ロ

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
展
」
を

開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 令

和
３
年
度
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
展

展
示
お
よ
び
長
崎
原
爆
資
料

館
提
供
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
瞳
の
中
の

子
ど
も
た
ち
」
の
上
映

資 

料
提
供　

広
島
平
和
記
念
資

料
館
、
長
崎
原
爆
資
料
館

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

二次元コード



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

暮らし・住まい・環境

３ ７ １５

　

市
で
は
、
人
口
減
少
抑
制

に
向
け
て
、
住
み
た
い
・
住

み
続
け
た
い
ま
ち
を
実
現
す

る
た
め
、
移
住
・
定
住
促
進

プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
す
。
計

画
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

う
懇
談
会
の
市
民
委
員
を
公

募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方

②
応
募
時
点
に
お
い
て
満
18

歳
以
上
の
方

③
市
の
移
住
・
定
住
施
策
に

関
心
が
あ
り
、
懇
談
会
へ

出
席
が
可
能
な
方

④
市
内
に
平
成
23
年
４
月
以

降
に
移
住
し
た
方
｟
福
生

市
、
羽
村
市
、
あ
き
る
野

市
、
瑞
穂
町
、
日
の
出
町
、

檜
原
村
お
よ
び
奥
多
摩
町

か
ら
の
転
入
者
を
除
く
｠

⑤
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

⑥
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関

等
の
委
員
で
な
い
方

⑦
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

募
集
人
数　

２
人
以
内

※
原
則
男
女
各
１
人

委
嘱
期
間　

委
嘱
の
日
～
令

和
４
年
３
月
｟
予
定
｠

会
議　

４
回
｟
予
定
｠

※
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
の
間
に
開
催

報
酬　

会
議
１
回
に
つ
き
１

万
１
千
500
円

応
募
方
法　

７
月
30
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
住
宅
課
｟
市

役
所
５
階
｠
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
３
６
２
３
３
｠
か

青
梅
市
移
住
・
定
住
促
進
プ
ラ
ン

策
定
懇
談
会
市
民
委
員
募
集

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
所

定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、「
自
身
の
青
梅

市
へ
の
移
住
経
験
を
踏
ま

え
た
応
募
動
機
」
の
作
文

｟
300
字
以
上
400
字
以
下
｠

と
合
わ
せ
て
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
住
宅
課
住
宅

政
策
係
へ
提
出

▽
直
接
…
月
～
金
曜
日
｟
祝

日
を
除
く
｠
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
郵
送
…
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
住
宅
課
住
宅
政
策

係
▽
電
子
メ
ー
ル

…div257

0@city.ome.lg.jp

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
審
査
の
結
果
、
候
補
者
が

募
集
人
数
を
超
え
た
場
合

は
公
開
抽
選
と
し
、
結
果

は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
宅
課
住
宅

政
策
係

　

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
要

す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
補
助
を
受
け
る
場
合

は
、
契
約
前
に
申
請
と
交
付

決
定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

必
ず
契
約
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
｟
記
事
ID
…
３
６
１
３
３
｠

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象　

次
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
も
の

▽
市
内
の
既
存
住
宅

▽
申
請
者
ま
た
は
３
親
等
以

内
の
親
族
が
所
有
す
る
住

宅
▽
申
請
者
が
み
ず
か
ら
居
住

す
る
住
宅

※
賃
貸
住
宅
は
対
象
外

※
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
共
同
住

宅
の
場
合
は
、
専
有
部
分

の
み
対
象

補
助
対
象
工
事　

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
の
新
し
い
生
活
様

式
に
即
し
た
感
染
予
防
対

策
や
働
き
方
の
新
し
い
ス

タ
イ
ル
に
つ
な
が
る
住
宅

改
修
工
事

例
…
換
気
設
備
を
新
設
す
る

改
修
工
事
、
テ
レ
ワ
ー
ク

用
の
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
改

修
工
事
等

補
助
額

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

…
改
修
費
用
の
３
分
の
１

｟
上
限
50
万
円
｠

②
移
住
し
よ
う
と
す
る
方
…

改
修
費
用
の
２
分
の
１

｟
上
限
100
万
円
｠

申
請
期
限　

９
月
30
日｟
木
｠

ま
で

※
補
助
申
請
額
が
予
算
額
を

超
え
る
場
合
は
、
公
開
抽

選
に
よ
り
補
助
対
象
者
を

決
定
し
ま
す
。

※
交
付
決
定
は
10
月
頃
の
予

定
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
宅
課
住
宅

政
策
係

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
の

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

生

産

緑

地

地

区

の

追

加

募

集

明るい選挙ポスターコンクール

作品募集

マイナンバーカード
受け取り手続きのための
日曜臨時窓口を開設します

日 時　７月２５日 (日 )　午前９時～午後３時

※ 月～金曜日と時間が異なります。

会 場　市民課（市役所１階）

対 象　マイナンバーカードの申請を行い、市民

課から交付案内通知が届いている方

持 ち物　交付案内通知書（ハガキ）、通知カー

ド（お持ちの方）、本人確認書類（封書に同

封の案内をご確認ください）、個人番号カー

ドおよび住民基本台帳カード（お持ちの方）

※ ハガキに記載の交付期限を過ぎていても受け

取り可能です。

※ マイナンバーカードの受け取り手続きおよび

マイナポイント申請サポートのみを行い、電

子証明書の更新等、上記以外は

実施しません。

問い合わせ　市民課住民記録係

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！
受
け
取
ら
な
い
！

　

政
治
家
や
候
補
者
が
、
選

挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を

贈
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
お

中
元
、
盆
踊
り
や
夏
祭
り
の

際
の
祝
儀
、
飲
食
物
の
差
し

入
れ
も
、
禁
止
さ
れ
て
い
る

寄き

ふ附
に
あ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家

や
候
補
者
に
寄
附
や
差
し
入

れ
を
求
め
る
こ
と
や
、
お
祭

り
な
ど
で
の
供
応
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

都
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
こ
れ
ら
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
寄
附
に
つ
い
て
、

よ
り
一
層
の
周
知
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
各
市
区
町
村

選
挙
管
理
委
員
会
と
協
力
し

て
、
７
～
８
月
の
２
か
月
間

を
「
政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ

Ｒ
強
化
期
間
」
と
し
て
い
ま

す
。

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
と
明

る
い
選
挙
推
進
協
議
会
で

は
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理

委
員
会

国立音楽大学と

連携・協力に関する協定を締結しました

　６月２４日に「国立音楽大学と青梅市との連携・協力に関す

る協定」を締結しました。

　本協定は、地域貢献のための各種事業、教育および人材育成、

文化の育成・発展について連携・協力し、地域社会の芸術、文化、

教育、まちづくり等の振興を図ることを目的としています。次

代を担う子どもたちをはじめ、多くの市民にとって、芸術に触

れる機会のさらなる充実が期待されます。

　協定締結を機に、今後、国立音楽大学とともに文化活動のさ

らなる発展に向けて、取り組んでいきます。

問 い合わせ

　企画政策課

　明るい選挙ポスターコンクールの作品を募集して

います。テーマは、投票参加を求めるもの、明るい

選挙に関することなどです。

応募資格　市内在住の小学生～高校生

応募規格　用紙…四つ切り（５４２㎜×３８２㎜）、

八つ切り（３８２㎜×２７１㎜） ▽画材…自由（紙

や布など、絵の具以外も可）

応募方法　９月１０日までに直接市選挙管理委員会

事務局（市役所６階）へ

※作品裏の右下に学校名、学年、氏
ふ り が な

名を記入してく

ださい。

※市内の小・中学校で申し込みの受け付けをしてい

る場合があります。学校へお問い合わせください。

その他　著作権は主催者に帰属します ▽入選作品

は都や全国の審査に提出し、学校名、学年、氏名

を公表します ▽市ホームページで昨年の入選作品

を紹介していますので、ぜひご覧くだ

さい。

問い合わせ　選挙管理委員会事務局

① ② ③ ④
⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬
⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑
㉒ ㉓

れ
、
ま
た
、
相
当
期
間
に

わ
た
っ
て
農
業
経
営
等

の
継
続
が
期
待
で
き
る

も
の
で
あ
る
こ
と

④
農
地
等
利
害
関
係
人
が
同

意
し
て
い
る
こ
と

⑤
非
常
災
害
時
の
避
難
場
所

等
と
し
て
使
用
す
る
た
め

の
協
力
が
得
ら
れ
る
こ
と

※
各
要
件
の
詳
細
は
、
都
市

計
画
課
へ
問
い
合
わ
せ
る

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記

事
ID
…
２
２
８
１
｠
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

指
定
に
よ
る
制
限
、

固
定
資
産
税
等

　

指
定
さ
れ
た
農
地
等
は
、

適
正
な
管
理
が
義
務
づ
け
ら

れ
、
農
林
業
以
外
に
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

　

令
和
４
年
度
に
生
産
緑
地

地
区
へ
の
指
定
を
希
望
す
る

農
地
等
を
募
集
し
ま
す
。

指
定
の
要
件　

市
街
化
区
域

内
に
あ
る
農
地
等
で
、
①

～
⑤
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
こ
と

①
公
害
や
災
害
の
防
止
、
農

林
業
と
調
和
し
た
都
市

環
境
の
保
全
等
良
好
な

生
活
環
境
の
確
保
に
相

当
の
効
用
が
あ
り
、
か

つ
、
公
共
施
設
等
の
敷
地

の
用
に
供
す
る
土
地
と

し
て
適
し
て
い
る
農
地

等
で
あ
る
こ
と

②
面
積
が
300
㎡
以
上
の
規
模

の
区
域
で
あ
る
こ
と
｟
隣

接
す
る
他
人
の
農
地
等

と
の
合
計
で
も
可
｠

③
現
に
農
林
業
の
用
に
供
さ

　

令
和
５
年
度
か
ら
固
定
資

産
税
等
に
関
す
る
土
地
評
価

が
変
更
さ
れ
ま
す
。

事
前
相
談
が
必
要
で
す

　

指
定
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
で
予
約
の
う
え
、
都
市

計
画
課
｟
市
役
所
５
階
｠
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。相
談
後
、

市
で
調
査
を
行
い
判
断
し
ま

す
。

受
付
期
間　

８
月
２
日｟
月
｠

～
11
月
26
日(

金)

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午

後
５
時

持
ち
物　

農
地
等
の
位
置
・

面
積
・
土
地
所
有
者
が
確

認
で
き
る
書
類
、
公
図
写

し
問
い
合
わ
せ
　
都
市
計
画
課

△

右　

国
立
音
楽
大
学　

武
田
忠
善

学
長
、
左　

浜
中
市
長
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国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
８
月
１
日
に
更
新
し
ま

す
。
７
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
は
、
被
保
険
者

証
と
併
せ
て
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
70
～
74
歳
の
方
｟
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を

受
け
て
い
る
方
を
除
く
｠

※
新
た
に
70
歳
に
な
る
方
は
、

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
｟
１

日
が
誕
生
日
の
方
は
そ
の

月
｠
か
ら
高
齢
受
給
者
証
の

対
象
者
と
な
り
ま
す
。
前
月

末
ご
ろ
に
高
齢
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

に
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
組
合
等
か
ら
交
付
さ

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

青梅市市民ホールに関する

懇談会
青梅市子ども・子育て会議 青梅市行財政改革推進委員会

日時
７月１９日（月）

午前１０時から

７月２６日（月）

午後２時から

７月２７日（火）

午後１時３０分から

会場
福祉センター２階

第１・２集会室

市役所２階

災害対策本部室

市役所議会棟３階

第３委員会室

内容
市民ホールに関する事項につ

いて　ほか

第２期青梅市子ども・子育て

支援事業計画について　ほか

委嘱状の交付、委員長等の選

任について

定員 ６人（抽選） ５人（抽選） 先着５人

傍聴受付
当日の午前９時３０分～４５

分までに会場入り口で

当日の午後１時３０分～４５

分に会場入り口で

当日の午後１時１５分～２５

分に会場入り口で

その他

懇談会の会議録は企画政策課

（市役所４階）または各市民セ

ンターで閲覧できます。

託児を希望する方は、１６日

の午後５時までに子育て推進

課へ

問い合わせ 企画政策課 子育て推進課子育て推進係 財政課

令
和
３
年

詐
欺
等
の
被
害
発
生
状
況

10
件
・
約
１
千
240
万
円

｟
６
月
９
日
現
在
｠

　

警
察
官
を
装
っ
た
詐
欺
犯

人
か
ら
の
詐
欺
の
予
兆
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
と
い
う
内

容
の
通
報
が
多
数
、
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。　

　

「
ニ
セ
警
察
官
」
は
「
ニ

セ
金
融
庁
の
職
員
」
や
「
銀

行
の
ニ
セ
行
員
」、「
ニ
セ
市

役
所
職
員
」
と
連
携
し
て
い

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、

次
の
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▽
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
場

合
は
い
っ
た
ん
電
話
を
切

り
、
必
ず
誰
か
に
相
談
を

す
る
。

▽
自
宅
の
電
話
機
を
留
守
番

電
話
に
設
定
し
て
犯
人
と

の
会
話
を
避
け
る
。

▽
迷
惑
防
止
機
能
付
き
電
話

の
導
入
を
行
い
、
防
犯
対

策
を
強
化
す
る
。

☆
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

市
で
は
、
現
在
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

る
か
の
よ
う
に
装
い
、
あ
な

た
の
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
を
だ
ま
し
取
ろ

う
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
警
察
官
や
女

性
職
員
を
装
っ
た
詐
欺
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

有
名
な
「
オ
レ
オ
レ
詐

欺
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、「
犯

人
は
男
性
」
と
い
う
印
象
が

あ
り
ま
す
が
、
女
性
の
詐
欺

犯
人
も
多
く
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

あ
な
た
の
大
切
な
お
金
が

警
察
官
を
装
っ
た
詐
欺
犯
人
か
ら
の
電
話
に
注
意
！

犯
人
は
男
性
と
は
限
り
ま
せ
ん
！

が
あ
り
、「
電
気
の
契
約
に

つ
い
て
ア
パ
ー
ト
の
管
理
会

社
か
ら
依
頼
が
あ
り
、
全
戸

を
順
次
回
っ
て
い
る
。
電
気

料
金
が
分
か
る
検
針
票
を
見

せ
て
ほ
し
い
。」
と
言
わ
れ

た
。
検
針
票
を
見
せ
、
言
わ

れ
る
が
ま
ま
に
書
面
に
サ
イ

ン
を
し
た
。
渡
さ
れ
た
契
約

書
に
は
、
全
く
知
ら
な
い
事

業
者
の
名
前
が
書
い
て
あ
っ

た
。
今
日
、
管
理
会
社
に
問

い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
そ
の
よ

う
な
依
頼
は
し
て
い
な
い
と

の
こ
と
だ
っ
た
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

　

知
ら
な
い
人
の
夜
間
の
訪

問
や
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
や

訪
問
販
売
で
勧
誘
を
受
け
た

場
合
は
、
社
名
や
問
い
合
わ

　

平
成
28
年
に
電
力
の
小
売

り
全
面
自
由
化
、
平
成
29
年

に
は
、
ガ
ス
の
小
売
り
全
面

自
由
化
が
始
ま
り
、
電
気
と

ガ
ス
、
電
気
と
携
帯
電
話
な

ど
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る

セ
ッ
ト
割
引
や
ポ
イ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
料
金
メ
ニ
ュ
ー
や
サ
ー
ビ

ス
が
登
場
し
ま
し
た
。
消
費

者
に
と
っ
て
は
自
分
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
プ

ラ
ン
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

の
反
面
、
消
費
者
相
談
室
に

は
、
電
気
・
ガ
ス
会
社
の
電

話
勧
誘
や
訪
問
販
売
に
関
す

る
相
談
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

☆
相
談
事
例

　

昨
晩
、
突
然
自
宅
に
訪
問

消
費
者
相
談
室
か
ら
318

電
気
・
ガ
ス
の
契
約
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

～
電
力
・
ガ
ス
自
由
化
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
～

せ
先
を
し
っ
か
り
確
認
し
、

契
約
は
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

検
針
票
の
記
載
情
報
は
慎

重
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

氏
名
、
住
所
だ
け
で
な
く
顧

客
番
号
、
供
給
地
点
特
定
番

号
な
ど
の
検
針
票
の
記
載
情

報
は
重
要
な
個
人
情
報
で

す
。
こ
れ
ら
の
情
報
に
よ
っ

て
電
力
・
ガ
ス
会
社
は
契
約

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
電

話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
情
報

を
聞
か
れ
て
も
教
え
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

　

契
約
を
変
更
し
て
し
ま
っ

て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電

話
や
訪
問
販
売
で
勧
誘
を
受

け
、
契
約
の
切
り
替
え
に
つ

い
て
承
諾
し
た
場
合
は
、
法

定
の
契
約
書
面
｟
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
に
関
す
る
事
項
な

ど
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
事

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
72

地
域
の
安
全
・
安
心
に
向
け
て

自
治
会
連
合
会
第
11
支
会
長　

髙
橋
宏
幸

項
を
記
載
し
た
書
面
｠
を
受

け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内

で
あ
れ
ば
、
原
則
と
し
て

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き

ま
す
。
事
業
者
に
言
わ
れ
る

が
ま
ま
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
と
し
て
も
、
慌
て
ず
に
対

処
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
に

思
っ
た
場
合
や
、
少
し
で
も

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た

場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

早
め
に
消
費
者
相
談
室
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
経
済
産
業
省
公
表
資
料
を

も
と
に
作
成

消
費
者
相
談
室　

☎
22
・

６
０
０
０
｟
相
談
専
用
｠

相
談
日
時　

月
～
金
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
は

午
後
６
時
ま
で
受
付

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

に
、
自
動
通
話
録
音
機
の
貸

与
｟
無
料
｠
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

特
殊
詐
欺
等
に
相
当
の
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

防
犯
係
☎
22
・
０
１
１
０

内
線
２
６
１
２
、
市
市
民

安
全
課
市
民
安
全
係

　

第
11
支
会
は
、
市
の
東
部

に
位
置
す
る
藤
橋
・
今
井
地

区
を
地
域
と
し
、
藤
橋
地
区

連
合
自
治
会
の
６
自
治
会
と

今
井
地
区
連
合
自
治
会
10
自

治
会
で
組
織
さ
れ
、
合
わ
せ

て
１
千
200
余
の
世
帯
が
加
入

し
て
い
ま
す
。

　

当
地
域
は
、南
北
に
長
く
、

北
に
は
霞
丘
陵
が
広
が
り
、

中
央
部
に
は
霞
川
が
東
西
に

流
れ
る
な
ど
自
然
に
恵
ま
れ

て
い
る
一
方
、
南
側
に
は
圏

央
道
の
青
梅
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
が
あ
り
、
地
域
の
南
北

を
通
る
岩
蔵
街
道
と
接
す
る

な
ど
交
通
の
利
便
性
も
比
較

的
高
い
地
域
で
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
第
11
支
会

で
は
、
地
域
住
民
相
互
の
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
親
睦

を
深
め
つ
つ
、
安
全
で
安
心

な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
会
員
の
方
々
が
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
例
年
は
、
支
会
の
定

期
総
会
を
は
じ
め
、
防
災
講

演
会
、
防
災
訓
練
、
盆
踊
り
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
、
運
動

会
、
ふ
る
さ
と
祭
り
、
市
民

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
年
間
を

通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
の
発

出
な
ど
に
よ
り
、
ほ
ぼ
す
べ

て
の
行
事
を
や
む
な
く
中
止

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍
で
は

あ
り
ま
す
が
、「
安
全
・
環

境
パ
ト
ロ
ー

ル
」
は
継
続

し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

ま
た
防
災
訓

練
は
中
止
し

△パンフレット

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
発
行
｟
新
規
・
更
新
｠

　

青
梅
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
病
気

で
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、

市
へ
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

一
部
負
担
金
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

対
象

▽
人
工
透
析
を
実
施
し
て
い
る

慢
性
腎
不
全

▽
血
し
ょ
う
分
画
製
剤
を
投
与

し
て
い
る
先
天
性
血
液
凝

固
第
Ⅷ
因
子
障
害
ま
た
は

先
天
性
血
液
凝
固
第
Ⅸ
因

子
障
害

▽
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
し
て

い
る
後
天
性
免
疫
不
全
症

候
群

自
己
負
担
限
度
額　

１
万
円

※
70
歳
未
満
の
上
位
所
得
者
の

人
工
透
析
は
２
万
円

※
自
己
負
担
限
度
額
の
判
定
に

は
所
得
の
申
告
が
必
要
で

す
。

申
請
方
法　

医
師
の
意
見
書
等

｟
病
名
と
治
療
を
受
け
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も

の
｠、
本
人
確
認
書
類
｟
身

分
証
明
書
｠
を
お
持
ち
の
う

え
、
保
険
年
金
課
｟
市
役
所

１
階
｠
へ

受
診
方
法　

国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
等
と
併
せ
て
特

定
疾
病
療
養
受
療
証
を
医

療
機
関
へ
必
ず
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

※
提
示
し
な
い
場
合
、
一
部
負

担
金
は
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
受
療
証
を
お
持
ち
の

方
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い

受
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
給

付
係

ま
し
た
が
、
そ
の
代
わ
り
に

各
家
庭
に
「
被
災
後
の
生
活

再
建
の
手
引
き
」
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
と
非
常
食
の
サ
ン
プ

ル
の
配
布
を
行
う
な
ど
、
感

染
対
策
に
十
分
に
注
意
を
払

い
な
が
ら
、
安
全
で
安
心
な

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
が
い
ま
だ
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
で
す
が
、
１
日

も
早
く
収
束
し
、
通
常
の
生

活
に
戻
り
、
支
会
活
動
も
例

年
の
よ
う
に
行
え
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

H P

https://www.ome-

rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
特集

ごみの減量にご協力ください

４年生の部 ５年生の部 ６年生の部

令和２年度ポスター部門金賞作品

問い合わせ　清掃リサイクル課（市役所５階）

（経済産業省　https://www.meti.go.jp/ からイラストを加工して使用）H P

①キャップを外す ②ラベルをはがす ③中を水洗いする ④つぶす

ペットボトルの出し方

３ ７ １５

バーベキューごみは持ち帰りましょう

　自然環境に恵まれた青梅市には、毎年バーベキューを楽しむ方が訪れます。

　多くの方はマナーを守り、ごみを持ち帰っていただいていますが、ごみの

置き去りが起きているのが現状です。市では、定期的に河川の清掃を行うと

ともに、７～８月には環境美化委員が「河川ごみ減量要請事業」としてごみ

の持ち帰りを呼びかけています。

　豊かな自然を守るために皆さんもごみの持ち帰りにご協力ください。

※ 環境美化委員とは、環境美化指導員と環境美化推進員から構成されており、

ごみの適正処理やごみの減量等に熱意と見識を有する市民の中から、自治

会長の推薦に基づき、市から委嘱を受けた方で、皆さんの周りの環境美化

にご尽力いただいています。

令和２年度キャッチフレーズ部門最優秀賞作品

「いってきます　わすれず持ってね　エコバック」

ペットボトルの排出方法

▽外したキャップ、はがしたラベルは、「容器包装プラスチックごみ」（紫

色のごみ袋）で排出してください。

▽収集・運搬の際にかさばらないように、なるべくつぶしてください。

▽排出の際は、ビニール袋には入れず、バケツや箱などの容器に入れ、午

前８時までに道路に面した敷地内または決められた集積所に出してくだ

さい。

　ペットボトルは収集後、さまざまな形でリサイクルされます。そのため

には、正しく分別することが必要です。ご協力をお願いします。

　ごみの減量には皆さん一人ひとりの行動が欠かせません。買い物をする際はマイバッグを持参する、過剰な包装は断る、生ごみを捨

てる際は水分を十分に切ってから捨てる、雑紙は「燃やすごみ」で排出するのではなく、「雑誌・雑紙」の収集日に排出するなど、ご

みの減量についてできることから実践してください。

　皆さんがごみを減らすためにやっていることや、まちをきれいにするた

めのアイデアなどをポスターやキャッチフレーズで表現してみませんか？

　入賞作品は、広報おうめや市ホームページに掲載するほか、市役所ロビー

に展示し、啓発活動に活用します。優秀作品は、来年度のごみ収集カレン

ダーにも掲載する予定です。

対象　小学４～６年生

テーマ　「ごみを減らそう」、「ごみのリサイクル」、「街をきれいにしよう」

※テーマをひとつ選んでください。

応募条件　応募用紙は市内小学校、清掃リサイクル課（市役所５階）で配

布、市ホームページ（記事ＩＤ…５４３）からダウンロード可

☆ポスター部門

　　四つ切り（縦５４cm ×横３８cm）の白色画用紙に絵の具で描画。応

募用紙に必要事項を記入し、作品の裏にのり付け ▽デジタル作品や立体

作品は対象外 ▽オリジナルではないキャラクターは使用不可

☆キャッチフレーズ部門

　　応募用紙に２０文字程度で記入 ▽各部門１人１作品・共同作品は不

可

応募方法　市内小学校在学者…８月２７日までに各校または９月３日まで

に直接清掃リサイクル課へ ▽市外小学校在学者…９月３日までに直接清

掃リサイクル課へ

フードドライブを通年で実施します
作ってみよう！ポスター＆キャッチフレーズ

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品コンクール

　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、集められた

食べ物をフードバンク等に寄付する活動です。

市では、食料資源を有効活用し食品ロスを減らす取り組みとしてフード

ドライブを通年で実施しています。ご家庭で使い切れない食品がありまし

たら、条件等をご確認のうえ、清掃リサイクル課までお持ちください。

受付日時　月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

※祝日、年末年始を除く

受付場所　清掃リサイクル課（市役所５階）

対 象食品　缶詰（肉、魚、野菜、果物など）、インスタント食品、レトル

ト食品、嗜好品（インスタントコーヒーなど）、乾物（乾麺、海藻など）、

乳幼児食品、調味料、お菓子など

※いずれも冷凍・冷蔵食品を除く

食品の条件　次のすべての条件を満たすもの

①未開封で包装や外装が破損していないもの

②賞味期限が明記されており、それが１か月以上あるもの

③びん詰めの食品ではないもの

④包装や外装を他のものに移し替えていないもの

⑤生鮮食品以外のもの

※ 賞味期限のない塩や砂糖などは、①③④の条件を満たしていること

注 意事項　受け取りの際に、種類や条件等を確認します ▽食品の種類や

状態によっては、お持ち帰りいただく場合があります。

　ガラス・陶磁器は戸別収集を行っています。燃やさないごみとして排出

することはできませんので、ご注意ください。排出する際は、バケツや箱

などの容器に入れ、午前８時までに排出してください。割れたガラスは透

明か半透明の袋に入れてから容器に入れてください。また、青梅市リサイ

クルセンターに直接持ち込んで処分することもできます。

　詳しい排出方法は、各ご家庭に配布している「青梅市ごみ収集カレン

ダー」の１５ページをご覧ください。

　また、収集の際、一度に大量に排出すると、収集に影響が出る場合があ

ります。市内全体の円滑なごみ収集のため、複数回に分けて排出したり、

青梅市リサイクルセンターに持ち込む等、ご協力をお願いします。

　やむを得ず、大量（おおむね４０リットル以上）に排出する場合は事前

にお問い合わせください。

※参考：青梅市の指定収集袋（大型）が４０リットル相当です。

ガラス・陶磁器の排出方法



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金 暮らし・住まい・環境

（６）３ ７ １５

対象　市内を定置場とする原動機付自転車の所有者

対象車種

▽第１種（白色・総排気量５０㏄以下）

▽第２種の乙（黄色・総排気量５０㏄超９０㏄以下）

▽第２種の甲（桃色・総排気量９０㏄超１２５㏄以下）

※新規登録のほか、従来のナンバープレートからの交換可

※新規登録、交換ともにナンバーの指定不可

登録に必要なもの　下表参照

交付申請先・問い合わせ　市民税課庶務係（市役所１階）

原動機付自転車の状況 登録に必要なもの

販売店から購入して新規登録する場合 販売証明書（販売店が発行）、届出者の本人確認書類

名義変更
（譲渡）

旧所有者のナンバーが廃車手続き済
みの場合

廃車済書（廃車時に市区町村が発行）、譲渡証明書、
届出者の本人確認書類

旧所有者のナンバーが廃車手続きし
ていない場合

ナンバープレート、標識交付証明書、譲渡証明書、
届出者の本人確認書類

青梅市で登録した従来のナンバープレートから
交換する場合

ナンバープレート、標識交付証明書、届出者の本人
確認書類

※本人および同居の方でない方が届出する場合、委任状が必要です。
※譲渡証明書は旧所有者印が押印してあるもの
※青梅市に住民登録がなく、市内に定置場がある方は、住民登録が確認できる書類と市内の定置場が
確認できる書類（アパートの賃貸借契約書など）も必要です。

※ナンバープレートの交換により、自動車損害賠償責任保険の変更手続きが必要となる場合がありま
す。保険会社等へご確認ください。

問

い

合

わ

せ

原動機付自転車ゆめうめちゃんナンバープレートの無料交付

▽
犬
・
猫
の
飼
い
方
に
つ
い

て
…
東
京
都
動
物
愛
護

相
談
セ
ン
タ
ー
多
摩
支

所
☎
042
・
581
・
７
４
３
５

▽
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防

注
射
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
つ
い
て
…
市
環
境

政
策
課
管
理
係

犬

や

猫

を

飼

っ

て

い

る

方

へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

限
ら
ず
、
動
物
由
来
感
染
症

を
予
防
す
る
た
め
、
動
物
と

の
過
度
な
接
触
を
控
え
る
と

と
も
に
、
ふ
だ
ん
か
ら
動
物

と
接
触
し
た
後
は
、
手
洗
い

や
手
指
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
の

消
毒
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

散
歩
す
る
と
き
の
マ
ナ
ー

▽
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て

処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
リ
ー
ド
で
制
御
し
て
、
他

人
の
迷
惑
と
な
る
場
所

で
排
せ
つ
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
尿
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
と

き
は
、
水
で

流
す
な
ど
、

後
始
末
を
し

ま
し
ょ
う
。

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
作
戦
に

ご
協
力
を

　

イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク
作
戦

は
、
路
上
に
放
置
さ
れ
た
犬

の
フ
ン
を
黄
色
い
チ
ョ
ー
ク

で
囲
む
こ
と
に
よ
り
「
フ
ン

の
放
置
を
許
さ
な
い
」
と
い

う
地
域
の
態
度
を
示
し
、
飼

い
主
の
マ
ナ
ー
向
上
と
フ
ン

の
放
置
を
な
く
し
て
い
く
取

り
組
み
で
す
。

　

環
境
政
策
課
（
市
役
所
５

階
）
で
イ
エ
ロ
ー
チ
ョ
ー
ク

２
本
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

け
が
や
病
気
、
交
通
事
故
等

の
危
険
か
ら
守
る
こ
と
が
で

き
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
も

防
止
で
き
ま
す
。

地
域
猫
活
動
へ
の
ご
理
解
を

　

地
域
猫
活
動
と
は
、
飼
い

主
の
い
な
い
猫
の
繁
殖
を
抑

え
、
餌
・
ト
イ
レ
な
ど
を
地

域
で
適
正
に
管
理
す
る
こ
と

で
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が

今
以
上
に
増
え
ず
、
か
つ
ト

ラ
ブ
ル
を
減
ら
し
て
い
く
た

め
の
活
動
で
す
。
市
で
は
、

地
域
住
民
と
飼
い
主
の
い
な

い
猫
が
共
生
で
き
る
社
会
を

目
指
し
、
地
域
の
環
境
を
よ

く
す
る
こ
と
に
つ
な
げ
る
施

策
を
進
め
て
お
り
、「
青
梅

市
地
域
猫
活
動
の
手
引
き
」

を
作
成
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
記
事
ID
…
７
６
４
）
等

で
周
知
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に

餌
を
与
え
て
い
る
方
へ

▽
餌
を
与
え
る
場
所
は
、
周

辺
に
住
む
人
々
に
影
響

の
な
い
場
所
を
選
び
、
所

有
者
（
管
理
者
）
の
理
解

を
得
ま
し
ょ
う
。

▽
決
め
ら
れ
た
時
間
に
食
べ

き
れ
る
量
だ
け
を
容
器

に
入
れ
て
与
え
ま
し
ょ

う
。

▽
置
き
餌
（
餌
を
放
置
し
て

場
を
離
れ
る
行
為
）
や
餌

の
ば
ら
ま
き
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

▽
ト
イ
レ
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
餌
を
与
え
る
場
所
の

周
辺
で
、
周
辺
に
住
む

人
々
に
影
響
の
な
い
場

所
を
選
び
、
所
有
者
（
管

理
者
）
の
理
解
を
得
ま

し
ょ
う
。

▽
餌
を
与
え
る
場
所
と
そ
の

周
辺
の
清
掃
を
行
い
、
常

に
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
接
し
方

う
。

▽
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
去
勢
手
術

　

市
で
は
、（
公
財
）
ど
う

ぶ
つ
基
金
「
さ
く
ら
ね
こ
無

料
不
妊
手
術
事
業
」
を
活
用

し
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
の
協
働
事
業
と
し

て
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

１
千
431
頭
（
平
成
25
～
令
和

２
年
度
）
に
不
妊
去
勢
手
術

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の

不
妊
去
勢
手
術
で
お
困
り
の

方
は
、
環
境
政
策
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、（
公
財
）
ど
う
ぶ

つ
基
金
「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
は
、
一
般

枠
と
し
て
個
人
で
申
し
込
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）
か
ら
Ｔ
Ｎ
Ｒ

ど
う
ぶ
つ
基
金
マ
イ
ペ
ー
ジ

で
新
規
登
録
後
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

犬
や
猫
の
寿
命
は
、
10
年

以
上
で
す
。
そ
の
間
、
き
ち

ん
と
飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す

か
。
犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
飼
お
う
と
し

て
い
る
方
は
、
次
の
こ
と
を

守
り
、
愛
情
を
も
っ
て
飼
い

ま
し
ょ
う
。

▽ 

首
輪
に
名
札
を
つ
け
る
な

ど
、
身
元
を
表
示
し
ま

し
ょ
う
。

▽ 

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合

は
、
不
妊
去
勢
手
術
を
施

し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

健
康
診
断
を
受
け
さ
せ
、

感
染
症
予
防
接
種
を
受
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
犬
の
飼

い
主
の
方
に
は
、
市
へ
の

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病

予
防
接
種
後
の
申
請
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い　

ま
す
。

▽ 

飼
え
な
い
事
情
が
で
き
た

場
合
は
、
引
き
取
り
手
を

探
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

愛
護
動
物
の
遺
棄
お
よ
び

虐
待
は
犯
罪
で
す
。
市
内

で
は
、
猫
の
虐
待
が
疑
わ

れ
る
出
来
事
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
遺
棄
、
虐
待
を

発
見
し
た
ら
青
梅
警
察
署

☎
22
・
０
１
１
０
へ

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

つ
い
て
は
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ

ト
へ
の
感
染
だ
け
で
は
な

く
、
ヒ
ト
か
ら
犬
や
猫
な
ど

の
ペ
ッ
ト
へ
の
感
染
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
飼
い
主
が

感
染
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。

新
築
・
増
築
を
し
た
方
は 

資

産

税

課

へ

ご

連

絡

を

　

市
で
は
、
新
築
ま
た
は
増
築

し
た
家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工

場
、
車
庫
等
）
の
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
令
和
４
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

税
額
を
算
定
す
る
た
め
の
も
の

で
、
令
和
３
年
中
に
新
築
・
増

築
し
た
す
べ
て
の
家
屋（
住
宅
、

店
舗
、
工
場
、
車
庫
、
物
置
等
）

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
な

い
小
規
模
な
増
築
、
物
置
や
サ

ン
ル
ー
ム
の
設
置
な
ど
も
、
課

税
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
る

場
合
、
市
か
ら
調
査
を
お
願
い

し
ま
す
の
で
、
連
絡
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

新

築
・

増

築

の

調

査

に

伺

い

ま

す

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
も
、 

資

産

税

課

へ

ご

連

絡

を

　

家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、
物
置
等
）
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

所
有
者
の
住
所
・
氏
名
、
家
屋

調
査
済
証
に
記
載
さ
れ
た
番
号

（
不
明
な
場
合
は
、
所
在
地
番
、

種
類
、
構
造
、
床
面
積
等
）
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

資
産
税
課
家
屋

係

ご
み
の
焼
却
禁
止
と

焚
き
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
際
の
配
慮

　

ご
み
類
の
焼
却
は
、
法
律

や
都
の
条
例
に
よ
り
原
則
と

し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
類
は
、
分
別
し
て
市
の

収
集
や
地
域
の
資
源
回
収
へ

出
す
な
ど
、
適
正
に
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

　

焚
き
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

な
ど
で
あ
っ
て
も
、
近
隣
の

方
か
ら
煙
の
に
お
い
や
す
す

の
粉
じ
ん
に
関
す
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
た
時
に
は
、
中
止

し
て
も
ら
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
風
向
き
や
近
隣
に
お
け

る
洗
濯
物
の
有
無
を
確
認
す

る
な
ど
、
近
隣
へ
の
最
大
限

の
配
慮
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
野
外
焼
却
は
火
災

の
原
因
と
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
近
隣
で
焼
却
行
為

を
見
か
け
た
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
宴
会
室
の
使
用
を
中
止
し
ま
す

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
宴
会
室

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接
種
会
場

と
し
て
運
用
を
行
う
た
め
、

当
面
の
間
使
用
を
中
止
し
ま

す
。

中 

止
期
間　

ワ
ク
チ
ン
接
種

会
場
と
な
っ
て
い
る
期
間

※ 

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降

の
予
約
（
う
ぐ
い
す
の
間

は
当
面
予
約
も
中
止
）
は

受
付
し
て
い
ま
す
。

対 

象
施
設　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
宴
会
室
（
ふ
よ
う
、
す

ず
ら
ん
、
う
め
、
う
ぐ
い

す
）

そ 

の
他　

第
１
～
６
集
会
室

は
、
使
用
可

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

青
梅
市
敬
老
会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

　

今
年
度
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
「
青
梅
市
敬
老
会
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係
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健康・福祉

（７） ３ ７ １５

食
育
一
口
メ
モ
　
熱
中
症
予
防
に
朝
ご
飯

　

「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

の
中
か
ら
、
都
民
の
結
果
を

ま
と
め
た
「
東
京
都
民
の
健

康
・
栄
養
状
況｟
平
成
30
年
｠」

に
よ
る
と
、
東
京
都
民
で
朝

食
を
欠
食
し
て
い
る
人
の
割

合
は
、
男
性
18
・
９
％
、
女

性
10
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
水

分
補
給
が
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
朝
食
を
き
ち
ん
と

食
べ
る
こ
と
で
も
水
分
や
適

度
な
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
主
食
の
ご
飯

は
、
炭
水
化
物
を
多
く
含
み

体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
り
、
味
噌
汁
は
塩
分
、

水
分
の
ほ
か
、
カ
リ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
み
ま

す
。
ま
た
、
卵
や
魚
な
ど
の

主
菜
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
み
、
体
を
作
る
上
で
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
朝

に
食
事
を
と
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

暑
い
と
食
欲
も
落
ち
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
一
日
の

始
ま
り
に
き
ち
ん
と
食
事
を

と
る
こ
と
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

薬 物 乱 用 防 止 を 訴 え る ポ ス タ ー・ 標 語 募 集

　青少年の薬物乱用防止対策の一環として、薬物乱用防止を訴えるポスター・標語を中学生の皆さんか

ら募集します。

募 集テーマ　薬物乱用防止を訴えるもの

※ 極端な表現や不適切な表現が用いられていないもの（過度に暴力的な描写や著しく不快感を与える描

写でないこと。例えば「死」、「殺」などの表現） ▽医薬品に対する誤解や偏見を与える表現（例えば、

違法薬物を単に「薬」、「くすり」などの表現）、特定の医薬品が類推されるような表現は避けること

▽差別や偏見につながる表現でないこと（人権等にも配慮した表現とすること）

対象　市内在学の中学生

応 募規格　ポスター部門…四つ切りまたはＢ３判の用紙（縦に使用） ▽標語部門…４０字以内

提 出方法　作品（ポスターは裏面）に氏
ふ り が な

名、学校名・学年・組を記入し、各校へ提出

※各部門１人１点

※未発表のものに限る

提出期限　９月８日（水）

※ 郵送の場合は当日消印有効

そ の他　優秀作品を都へ推薦します ▽都選考入賞作品の著作権は都に帰属し、応募者は著作者人格権を

行使しないものとします ▽入賞作品は広報おうめに掲載するほか、キャンペーン会場での展示等、啓

発活動に活用します。

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１
△昨年のポスター部門会長賞

がん検診のお知らせを
７月末までに全戸配布します

　現在、日本人の２人に１人は何らかのがんにかかると言われています。

　市では、がん検診の受診率向上を目指し、啓発冊子を作成しました。

　作成した啓発冊子の内容は、市が行っているがん検診の詳細

や日常生活でできるがん予防、がん検診の申し込みはがきです。

ぜひ、ご覧のうえ、各がん検診の申込期間内にお申し込みくだ

さい。

　８月になっても届かない場合は、健康センターへご連絡ください。

　なお、８月以降は健康センターや市民センターでも配布しま

す。

令和３度のがん検診

胃 がん検診・肺がん検診…申込期間８月２日 ( 月 ) ～１６日

(月 )

子 宮頸がん検診・乳がん検診…申込期間８月２日 ( 月 ) ～

３１日 (火 )および１１月１日 (月 )～１５日 (月 )

※ なお、大腸がん検診についてはすでに受診期間中であるため

直接、医療機関へお申し込みください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

ひきこもり講演会・相談会

講演会

　ひきこもり支援の指導員が、支援現場での家族

間の対話事例などをもとに、家族間の対応法とひ

きこもりからの自立を考えます。

日 時　７月２８日（水）　午後７時から

会 場　市役所２階２０４～２０６会議室

対 象　保護者、支援者、ひこもり等に関心のある方

演 題　ひきこもりの理解と関わり方

講 師　（特非）青少年自立援助センター職員

定員　先着５０人

直接会場へ

相談会

　ひきこもりの状態が長期化すると、社会的自立

が困難となり、社会から孤立していく状況に陥り

やすい傾向があります。このような状況を改善す

るための第一歩として、ひきこもりの問題を抱え

ているご家族への支援のため「相談会」を開催し

ます。

日 時　８月４日（水）、６日（金）　①午前９時か

ら②午前１０時３０分から③午後１時１０分か

ら④午後２時４０分から

※１家族あたり８０分以内

会場　市役所内相談室

対 象　ひきこもりの家族および本人

定 員　各日先着４家族（予約制）

そ の他　専門的知識を持ち、経験豊かな相談員が

相談を受け付けます。

申 し込み　電話で生活福祉課生活自立支援担当へ

いずれも

費用無料

問 い合わせ　生活福祉課生活自立支援担当

面
の
回
避
｟
①
飲
酒
を
伴
う
懇

親
会
②
大
人
数
や
長
時
間
に
お

よ
ぶ
飲
食
③
マ
ス
ク
な
し
で
の

会
話
④
狭
い
空
間
で
の
共
同
作

業
⑤
居
場
所
の
切
り
替
わ
り
｠、

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
な
ど

が
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
有
効
で

す
。
さ
ら
な
る
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
に
な
り
、　

飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
、
会
食
等

が
増
え
て
く
る
時
期
で
す
。
し

　

一
般
的
に
ウ
イ
ル
ス
は
増

殖
・
流
行
を
繰
り
返
す
中
で
少

し
ず
つ
変
異
し
て
い
く
も
の
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も

新
た
な
変
異
株
が
世
界
各
地
で

確
認
さ
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た

新
た
な
変
異
株
に
対
し
て
警
戒

を
強
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

変
異
株
で
あ
っ
て
も
、
３

密
｟
密
集
・
密
接
・
密
閉
｠
や

特
に
リ
ス
ク
の
高
い
５
つ
の
場

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

か
し
、
飲
酒
は
、
気
分
が
高
揚

す
る
と
同
時
に
注
意
力
が
低
下

し
ま
す
。
ま
た
、
聴
覚
が
鈍
磨

し
、
大
き
な
声
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

特
に
、
敷
居
な
ど
で
区
切
ら

れ
て
い
る
狭
い
空
間
に
、
長
時

間
、
大
人
が
滞
在
す
る
と
、
感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
回
し
飲
み
や
箸
な
ど
の
共

用
が
感
染
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１
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健康・福祉 子育て・教育

（８）３ ７ １５

第
５
回
青
梅
市
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

小
規
模
特
別
認
定
校

成
木
小
児
童
・
第
七
中
生
徒
を
募
集
し
ま
す

利
用
し
た
図
書
館
名
や
資

料
名
を
記
入
▽
集
め
た
資

料
を
ま
と
め
た
も
の
を
添

付
可

提
出
方
法　

９
月
１
日
～
30
日

（
必
着
）
に
郵
送
ま
た
は
直

接
中
央
図
書
館
「
調
べ
る
学

習
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
」
☎

22
・
６
５
４
３
へ

※
詳
細
は
、
ポ
ス
タ
ー
、
市
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
今
年

も
「
青
梅
市
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

公
共
図
書
館
や
学
校
図
書
館

の
資
料
を
使
い
、
身
近
な
疑
問

や
不
思
議
に
思
う
こ
と
、
興
味

が
あ
る
こ
と
な
ど
を
調
べ
て
ま

と
め
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

中
学
生

規
格
等　

小
学
生
は
Ｂ
４
判
ま

た
は
八
つ
切
り
サ
イ
ズ
ま

で
、
中
学
生
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

ま
で
▽
模
造
紙
等
は
折
り

た
た
む
▽
50
ペ
ー
ジ
以
内

（
目
次
、
参
考
文
献
一
覧
を

除
く
）
▽
テ
ー
マ
は
自
由
▽

と
り
を
大
切
に
し
た
教
育
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
徒
会
活
動
や
部
活

動
（
令
和
３
年
度
は
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
自

転
車
、吹
奏
楽
、グ
リ
ー
ン
キ
ー

パ
ー
）
な
ど
も
盛
ん
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
成
木
小
を
は
じ
め

地
域
と
の
連
携
・
交
流
に
も
力

を
注
い
で
お
り
、
２
年
生
の
職

場
体
験
、
小
・
中
学
校
一
貫
教

育
の
推
進
・
充
実
、
地
域
行
事

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
、
高

齢
者
福
祉
施
設
交
流
な
ど
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
学
年　

令
和
４
年
度
に
中

学
１
年
生
に
な
る
児
童

募
集
予
定
人
員　

１
年
生
８
人

※
学
級
定
員
は
第
１
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会　

９
月

24
日
（
金
）　

午
後
１
時
30

分
か
ら
（
１
時
10
分
受
付
開

始
）

面
談　

11
月
18
日
（
木
）
予
定

い

ず

れ

も

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
公
開

抽
選

▽
申
し
込
み
を
し
た
保
護
者
お

よ
び
児
童
は
、
必
ず
面
談
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み　

10
月
１
日
～
29

日
（
郵
送
の
場
合
は
28
日
必

着
）
に
、
市
内
の
小
学
校
・

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
学
務
課

（
市
役
所
３
階
）
で
配
布
す

る
「
入
学
・
転
入
学
申
込
書
」

ま
た
は
「
入
学
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
198

―
８
７
０
１
青
梅
市
教
育

委
員
会
学
務
課
学
務
係
へ

郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
事
ID
…
２
５
０
３
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
し
た
学
習

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
成
木
保
育
園
、
第
七

中
を
は
じ
め
地
域
と
の
連
携
・

交
流
に
も
力
を
注
い
で
お
り
、

「
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
子
ど

も
の
育
成
」、「
勤
労
と
責
任
を

重
ん
じ
、
自
主
的
に
行
動
で
き

る
子
ど
も
の
育
成
」、「
他
を
思

い
や
る
心
を
も
つ
子
ど
も
の
育

成
」
を
教
育
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

募
集
学
年　

令
和
４
年
度
に
小

学
１
～
３
年
生
に
な
る
児

童
募
集
予
定
人
員　

１
年
生
16

人
、
２
年
生
２
人
、
３
年
生

15
人

※
学
級
定
員
は
各
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会

▽
第
１
回
…
９
月
３
日
（
金
）　

午
後
１
時
か
ら
（
零
時
30
分

受
付
開
始
）

▽
第
２
回
…
９
月
11
日
（
土
）

午
前
11
時
か
ら
（
10
時
30
分

受
付
開
始
）

面
談　

11
月
15
日
（
月
）
予
定

第

七

中

　

成
木
の
森
林
に
囲
ま
れ
、
夏

に
は
校
庭
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
交

う
ほ
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境

の
中
で
、
地
域
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
少
人
数
を
生
か
し
た
特

色
あ
る
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

学
習
面
に
お
い
て
は
、
日
常

の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
放
課
後

の
補
習
授
業
や
、
教
科
別
の
面

談
な
ど
を
行
う
「
学
習
相
談
週

間
」、
定
期
テ
ス
ト
前
の
「
放

課
後
学
習
会
」、「
夏
休
み
学
習

会
」
等
を
取
り
入
れ
、
一
人
ひ

　

小
規
模
特
別
認
定
校
制
度
と

は
、
当
該
校
の
特
色
あ
る
環
境

の
中
で
子
ど
も
を
学
ば
せ
た

い
、
学
び
た
い
と
い
う
保
護
者

や
お
子
さ
ん
に
、
一
定
の
条
件

の
も
と
、
指
定
校
を
変
更
し
、

特
別
に
他
の
通
学
区
域
か
ら
入

学
・
転
学
を
認
め
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
る
令
和
４
年

度
成
木
小
・
第
七
中
へ
の
就
学

を
希
望
す
る
児
童
・
生
徒
を
募

集
し
ま
す
。

就
学
条
件　

保
護
者
は
次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

こ
と

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
指
定

小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
ま
た
は
就
学
を
予
定

し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
。

ま
た
、
指
定
中
学
校
に
就
学

を
予
定
し
て
い
る
児
童
の

保
護
者

▽
児
童
が
小
規
模
特
別
認
定
校

に
就
学
し
た
場
合
は
、
当
該

校
を
卒
業
す
る
ま
で
、
み
ず

か
ら
の
責
任
と
負
担
で
通

学
さ
せ
る
こ
と

▽
成
木
小
ま
た
は
第
七
中
の
教

育
活
動
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど

に
つ
い
て
理
解
し
、
協
力
す

る
こ
と

▽
教
育
委
員
会
な
ら
び
に
学
校

の
指
示
に
従
う
こ
と 

成

木

小

　

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中

で
、地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

豊
富
な
体
験
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
育
成
の
た
め

の
交
流
活
動
、
英
語
活
動
な
ど

を
通
し
て
、
人
と
の
か
か
わ
り

や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
学
級
の
人
数
も
少
な

夏
休
み
工
作
教
室

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

み
、
マ
ジ
ッ
ク
、
定
規

※
水
分
補
給
の
た
め
水
筒
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

７
月
16
日
（
金
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
☎
22
・

６
５
４
３
ま
た
は
直
接
中

央
図
書
館
へ

※
７
月
19
日
（
月
）、20
日
（
火
）

は
休
館
日

　

飛
び
出
す
仕
掛
け
が
楽
し
い

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド
は
、
お

誕
生
日
や
お
祝
い
な
ど
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
み

ん
な
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

☆
工
作
教
室
　
低
学
年
の
部

日
時　

８
月
３
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
11
時

対
象　

小
学
１
～
３
年
生

※
１
・
２
年
生
は
保
護
者
１
名

同
伴

☆
工
作
教
室
　
高
学
年
の
部

日
時　

８
月
３
日
（
火
）　

午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

対
象　

小
学
４
～
６
年
生

☆
い
ず
れ
も

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

講
師　

𠮷
永
志
伸
氏

定
員　

先
着
６
人
（
予
約
制
）

費
用　

100
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
（
え
ん
ぴ

つ
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
）、
は
さ

第
17
回
青
梅
市
小
・
中
学
生
の
主
張
大
会 

作
品
募
集

　

12
月
４
日
（
土
）
開
催
予
定

の
「
第
17
回
青
梅
市
小
・
中
学

生
の
主
張
大
会
」
の
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募 

集
期
間　

９
月
２
日
（
木
）

ま
で

対 

象　

市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
、
中
学
生

テ 

ー
マ

①
自
分
の
将
来
の
夢
や
希
望

② 

自
分
の
身
の
回
り
に
起
き
た

出
来
事
や
社
会
の
出
来
事

③
ふ
る
さ
と
「
青
梅
」

④ 

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち「
青
梅
」

の
将
来

原 

稿
の
字
数
等　

指
定
の
原
稿

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・
記
事

ID
…
３
６
５
２
１
）
を
使

用
し
、
小
学
生
は
800
字
以

内
、
中
学
生
は
１
千
200
字 

以
内

提
出
先

▽ 

市
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
…

在
籍
す
る
学
校
へ

▽ 
私
立
学
校
等
在
籍
者
…
同
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
指

導
室
）
へ

問 

い
合
わ
せ　

同
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
指
導
室
）

ゴックンクラス

（離乳食教室・初期）

日時　８月１８日（水）　午前１０時～１１時

１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作

り方（試食なし）、お口の手入れについて

講師　管理栄養士、歯科衛生士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

持ち物　お子さん同伴の場合は、バスタオル、

ミルク（お湯も含む）、おむつなど、外出時

に必要なもの

申し込み　電話☎２３－

２１９１で健康センター

へ

子育てひろば　とことこ

ママ癒し隊「お花を生けて遊ぼう」

日時　７月２９日（木）　

午前１１時～１１時

３０分

※�子育てひろばは午前

１０時～正午

会場　下長渕自治会館２

階大広間

対象　未就学児の親子、妊娠中の方

内容　野の花や庭の花を親子で生けてみませんか

定員　先着１０組

費用無料

その他　駐車場あり

直接会場へ

問い合わせ　長渕保育園☎２２－８１０２、市

子ども家庭支援課支援係

まもなく手当の現況届の

提出時期です

　特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害

児福祉手当、経過的福祉手当、重度心身障害

者手当を受給している方は、各手当の現況届

の提出が必要です。該当する方には７月末～

８月初旬に案内を送付しますので、持ち物や

提出期限等を確認し、提出してください。

　現況届を提出しない場合、８月分以降（重

度心身障害者手当は１１月分以降）の手当の

支給が遅れたり、受給できなくなる場合があ

ります。また、現在、所得制限限度額超過の

ために支給停止となっている方も、前年の所

得状況によっては支給が再開される可能性が

ありますので、提出してください。

問�い合わせ　障がい者福祉課庶務係

△作品の例
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が
、
一
般
的
に
農
作
業
や
養

蚕
の
繁
忙
期
を
避
け
て
新
暦

７
月
に
、
盆
棚
を
設
け
て
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

盆
棚
は
、
先
祖
の
霊
を
迎

え
て
供
物
を
捧
げ
る
祭
壇
と

な
る
棚
で
す
。
棚
の
四
隅
に

そ
の
年
に
出
た
新
竹
を
１
本

ず
つ
立
て
て
、
そ
の
４
本
の

竹
の
上
部
四
方
に
茅

ち
が
や

で
編
ん

だ
縄
を
張
り
廻め

ぐ

ら
し
ま
す
。

こ
の
縄
の
正
面
に
は
ホ
ウ
ズ

キ
・
そ
う
め
ん
な
ど
を
吊
る

し
、
他
の
三
面
に
は
仏
の
掛

軸
を
掛
け
ま
す
。

　

掛
軸
は
十
三
仏
・
地
蔵
・

曼ま

ん

だ

ら

荼
羅
な
ど
仏
の
軸
な
ら
何

で
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
棚
の
上
に
は
新
し
い
ゴ

ザ
を
敷
き
、
仏
壇
か
ら
位
牌

や
仏
具
を
移
し
香
華
・
果
物

な
ど
の
供
物
を
供
え
て
、
盆

棚
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
年
に
出
た
青
い
新

竹
・
茅
の
縄
・
新
し
い
ゴ
ザ

に
よ
る
清
浄
な
空
間
と
、
仏

の
掛
軸
に
よ
る
平
安
な
空
間

と
で
毎
年
新
設
さ
れ
る
盆
棚

は
、
盆
の
間
滞
在
す
る
先
祖

の
霊
に
は
居
心
地
の
よ
い
最

青
梅
市
の
文
化
遺
産
55

盆

棚

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

三
好
ゆ
き
江

　

盆
行
事
は
日
本
固
有
の

「
先
祖
信
仰
の
祭
」
と
仏
教

の
「
盂う

ら

ぼ

ん

え

蘭
盆
会
」
が
習
合
し

た
行
事
で
す
。
旧
暦
７
月
13

日
～
16
日
に
先
祖
の
霊
を
我

家
へ
迎
え
、
祭
壇
に
供
物
を

供
え
て
冥
福
を
祈
り
、
送
る

行
事
と
し
て
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
新
暦
採
用
後
は
旧
暦

７
月
、
新
暦
７
月
、
月
遅
れ

の
８
月
な
ど
地
方
に
よ
り
時

期
が
違
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
祭
壇
は
仏
壇
を
あ
て
る

所
と
、
臨
時
に
盆ぼ

ん

だ

な棚
を
設
け

る
所
が
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
は
地
域
や
家
に
よ

り
多
少
の
違
い
は
あ
り
ま
す

良
の
聖
域
で
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
近
年
は
新
竹
・

茅
の
縄
・
新
し
い
ゴ
ザ
な
ど

の
入
手
が
難
し
い
状
況
に
な

り
、
ま
た
盆
棚
作
り
に
は
労

力
も
時
間
も
か
か
る
た
め
、

仏
壇
と
は
別
に
盆
棚
を
設
け

る
家
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
　
催
　
し

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青

梅
市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス

マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

８

月
14
日
｟
土
｠、
25
日
｟
水
｠　

午
後
１
時
～
３
時
30
分
※
Ｊ

Ｒ
東
青
梅
駅
に
迎
え
可
▽
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害
の

あ
る
方
▽
画
面
が
見
え
な
く

て
も
便
利
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
▽
見
学

可
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費
用

無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅　

井
上
☎
090
・

８
７
７
６
・
０
３
８
７
へ
申

し
込
み

●
オ
ン
ラ
イ
ン
折
り
紙
講
座

８
月
16
日
｟
月
｠　

午
後
２

時
～
３
時
▽
自
宅
ま
た
は
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
誰
で
も
楽
し

く
折
れ
る
折
り
紙
講
座
▽
遠

藤
幸
子
氏
▽
先
着
５
人
｟
福

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

●
家
族
に
よ
る
家
族
の
た
め
の

精
神
保
健
福
祉
相
談
会　

７
月

21
日
｟
水
｠　

午
後
１
時
～
４

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
精
神
障

害
や
心
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る

ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
▽

先
着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
青
梅

精
神
保
健
福
祉
家
族
会
ほ
っ
と

ス
マ
イ
ル　

遠
藤
☎
080
・
５
１

９
２
・
２
２
７
０
へ
申
し
込
み

●
進
路
学
習
会　

７
月
23
日

｟
祝
｠　

①
午
前
10
時
～
正
午
②

午
後
２
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
不
登
校
、高
校
中
退
者
、

進
路
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
▽

各
回
先
着
45
人
▽
18
歳
以
上
500

円
、
17
歳
以
下
無
料
▽
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
ロ
ビ
ン
ソ
ン　

駒
井

☎
23
・
１
０
５
４
へ
申
し
込
み

●
植
物
観
察
会　

８
月
８
日

｟
祝
｠　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
Ｊ
Ｒ
日
向
和
田
駅
集
合
▽
発

見
さ
れ
た
カ
ゴ
ノ
キ
と
昭
和
天

皇
お
手
植
え
の
シ
ダ
レ
イ
ト
ス

ギ
の
観
察
▽
先
着
10
人
▽
200
円

▽
歩
き
や
す
い
服
装
、
弁
当
持

祉
セ
ン
タ
ー
で
の
受
講
は
先

着
２
人
｠
▽
250
円
▽
直
接
青

梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
笑
い
ヨ
ガ
教
室　

８
月
18

日
｟
水
｠　

午
後
２
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
と
市
内
高
齢
者
施

設
「
や
す
ら
ぎ
の
家
」
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い
で
交
流

▽
宮
田
和
華
子
氏
▽
先
着
20

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接
青
梅

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

☆
　
そ
　
の
　
他

参
▽
幾
代
会　

越
前
☎
090
・
９

３
９
２
・
４
６
０
７
へ
申
し
込
み

●
70
歳
か
ら
の
英
会
話　

木
曜

日
｟
月
３
回
｠　

午
前
９
時
30

分
～
11
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
70
歳
以
上
の
初
心
者
▽

簡
単
な
あ
い
さ
つ
、
日
常
会
話

の
習
得
▽
10
人
▽
月
額
２
千
円

※
体
験
１
回
500
円
▽
Ａ
Ｂ
Ｃ
会　

小
林
☎
78
・
４
７
４
８

●
し
ゃ
べ
り
放
題
英
会
話　

金

曜
日　

午
前
９
時

30
分
～

11
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
練

習
。
気
軽
に
自
由
に
英
会
話

を
し
ま
す
▽

10
人
▽
１
回

500
円
※
体
験
も
同
額
▽Ome 

English 
cafe　

潮
田
☎
090
・

９
３
１
２
・
３
２
３
２

●
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

８

月
15
日
｟
日
｠、
21
日
｟
土
｠、

22
日
｟
日
｠、
28
日
｟
土
｠、
29

日
｟
日
｠　

午
後
１
時
～
２
時

▽
オ
ソ
キ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
▽

市
内
在
住
の
小
学
生
～
高
校
生

▽
各
日
先
着
６
人
▽
費
用
無
料

▽
運
動
で
き
る
服
装
、ク
ラ
ブ
・

グ
ロ
ー
ブ
｟
お
持
ち
の
方
｠
▽

市
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
▽
同
セ
ン

タ
ー
☎
74
・
６
３
７
０
へ
申
し

込
み

●
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
７

月
13
日
発
売　

｟
公
財
｠
東
京

都
区
市
町
村
振
興
協
会
☎
03
・

５
２
１
０
・
９
９
４
４

●
パ
ソ
コ
ン
市
民
教
室
受
講
生

募
集

月
・
水
曜
日　

午
前
10

時
～
正
午
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
※
Wi
ー
Fi
設
備
あ
り
▽

お

詫

び

と

訂

正

　

広
報
お
う
め
６
月
15
日
号

９
面
に
掲
載
の
「
青
梅
市
の

文
化
遺
産
54　

高
水
山
と
雨

乞
い
信
仰
」
に
お
い
て
、
高

水
山
の
標
高
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は「
759
ｍ
」

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　市内では、疫病や悪霊が村に入ってこ

ないように、または村の中にある災厄を

村の外に追い出すことを目的に、村境に

しめ縄やワラジなどを吊るし、自分たち

の生活の場を守る災厄払いの「フセギ」

の行事が行われてきました。

　災厄除けなどの祈願のために大きなワ

ラジを製作し、旧村境に吊るしているの

は、都内で岩蔵地区と谷野地区だけとな

り、生活文化を示す風俗慣習行事として

12
月
４
日
｟
土
｠
に
開
催

予
定
の
令
和
３
年
度
青
梅
市

教
育
委
員
会
伝
統
文
化
奨
励

表
彰
の
候
補
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。伝
統
文
化
の
継
承
、

発
展
お
よ
び
児
童
・
生
徒
の

郷
土
愛
の
育
成
に
資
す
る
た

め
、
市
内
で
市
民
に
よ
っ
て

伝
承
さ
れ
て
い
る
伝
統
芸
能

を
継
承
し
て
い
る
児
童
・
生

徒
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

募
集
期
間　

９
月
２
日｟
木
｠

ま
で

対
象　

在
籍
す
る
学
校
長
が

推
薦
す
る
市
内
在
住
ま
た

は
在
学
の
小
・
中
学
生

表
彰
基
準　

①
青
梅
市
の
伝

統
文
化
を
継
承
す
る
活
動

に
、
お
お
む
ね
３
年
以
上

継
続
し
て
参
加
し
て
い
る

こ
と
②
青
梅
市
の
伝
統
文

化
に
お
い
て
、
優
れ
た
技

能
を
有
し
て
い
る
こ
と
③

そ
の
他
青
梅
市
の
伝
統
文

化
を
生
か
し
た
活
動
を
行

い
、
表
彰
に
値
す
る
と
認

め
ら
れ
る
こ
と

問
い
合
わ
せ　

指
導
室

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た
写
真
整

理
、
会
計
報
告
▽
月
額
５
千
円

｟
月
４
回
｠
▽
初
心
者
歓
迎
、

見
学
可
▽
駐
車
場
あ
り
▽
同
セ

ン
タ
ー
☎
24
・
８
１
７
１

令

和

３

年

度

青

梅

市

教

育

委

員

会

伝

統

文

化

奨

励

賞

表

彰

候

補

者

募

集

東 京 都 指 定 無 形 民 俗 文 化 財 を
見 に 行 き ま せ ん か

☆
ス
ポ
ー
ツ
協
会
だ
よ
り

☎
22
・
０
８
２
７

△新しく建てられた辻立て（谷野）

貴重であることから、都の無形民俗

文化財に指定されています。

◎青梅のフセギのワラジ（岩蔵）…ワラジ作り

日 時　７月２５日（日）　午後１時～３時ごろ

会 場　岩蔵御嶽神社神楽殿（小曾木）

※ 小
こ ぶ い ち

布市との境、富岡との境に各２か所、古
こ む し

武士との境、成木

の中里との境に各１か所の計６か所にひとつずつ吊るします。

◎青梅のフセギのワラジ（谷野）…ワラジの飾り付け

日 時　８月１日（日）　午前１０時～正午ごろ

会 場　十王堂、塩船との境、大門との境、今寺との境、小曾木

との境に各１か所、木野下との境に２か所の計７か所

◎いずれも

　開始時間が前後する可能性がありますのでご注意ください。

問 い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

広　告



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は８月１日です

（１０）３ ７ １５

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

７月の日曜納付窓口
日時　２５日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

７月の納期限（８月２日）

▽固定資産税・都市計画税…２期　 ▽ 国民健康

保険税…１期　 ▽ 後期高齢者医療保険料…１期

▽介護保険料…１期

ドイツウィークを開催します
８月２日（月）～８日（祝）

東京２０２０大会でドイツを応援しよう！
　市では、市の代表的なスポーツであるカヌーを通じて、ドイツカヌー選手たち

が青梅に来訪、市内児童や学生と交流を行ってきました。また、残念ながら中止

となりましたが、ドイツのカヌー選手団の事前キャンプも予定していました。

　ドイツはカヌーやサッカーの他、卓球やハンドボールにおいてもメダル獲得が

期待されます。

　東京２０２０大会では、ホストタウンとしてドイツを応援しましょう。

　青梅市は５０年以上に渡るドイツ・ボッパルト市との姉妹都市交流の歴史から、東京２０２０大会に向けてドイツを応援する「ホストタウン」に登録されて

います。

　今年も市民の皆さんにより一層ドイツへの親しみを感じてもらえるよう、ドイツを楽しめる期間として「ドイツウィーク」を開催し、さまざまな場所でドイ

ツに関連した取り組みを行います。

　今年は、ドイツのイベントにちなんだ夏休みの自由工作の題材、ドイツ人作家の本のオンライン読み聞かせ会を予定しています。

　家族みんなでドイツに触れてみませんか。

　詳細は、今後広報おうめやホームページでお知らせいたします。

令和２年度の主な取り組み

△

市内飲食店（協力店）での限定ドイツメニューなどの提供

△

市役所２階喫茶での限定ドイツメニューの提供

△

学校給食でのドイツメニューの提供

△

中央図書館でのドイツ人作家コーナーの設置

△

市役所庁舎のライトアップ　など

青梅市内在住のオリンピック選手を紹介します
　７月２３日から東京２０２０オリンピックが開催されます。本大会は野球・

ソフトボールが競技に復活、スポーツクライミングやスケートボード等４競技

が初めて採用されるなど見どころ満載となっています。

　皆さんは観戦する競技や応援する選手はお決まりですか？決まっている方

も、まだの方もぜひ、市が応援している

競技、選手を応援しましょう！

　市では御岳渓谷の渓流を活かしたカ

ヌースラローム競技が盛んで、トップレ

ベルの選手が数多く活躍しており、オ

リンピアンも誕生しています。また、浜

中市長も全日本選手権４連覇の選手でし

た。

　７月２５日～３０日に行われるカヌースラローム競技には、市内在住の矢澤

亜季選手が出場します。

　日本カヌー選手団そして、矢澤亜季選手を応援しましょう。

　次回は、パラリンピック選手をご紹介します。お楽しみに！

矢澤亜季選手の経歴

　１９９１年１１月１５日生まれ、長野県出身、高校卒業後に青梅

市民に。

２０１４年アジア大会（韓国）３位。

２０１６年リオデジャネイロオリンピック出場。

２０１８年ジャカルタアジア大会金メダル。

２０２０年ワールドカップ（スロベニア）７位。

「
サ
マ
ー
レ
ッ
ス
ン
」
参
加
者
募
集

日
時
等　

表
１
参
照

申
し
込
み　

７
月
16
日
｟
金
｠

か
ら
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H Ph

ttps://www.omesports.

net

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
後
、
申
し
込
み
完

了
お
よ
び
受
講
料
振
り
込
み

に
つ
い
て
の
メ
ー
ル
が
自
動

送
信
さ
れ
ま
す
。

※
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
健
康
相
談
は

参
加
の
可
否
の
連
絡
が
あ
り

し
だ
い
、
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

日
程　

７
月
31
日
｟
土
｠

時
間　

ジ
ュ
ニ
ア
｟
小
学
１
～

３
年
生
｠
…
①
午
前
９
時
～

10
時
②
10
時
15
分
～
11
時
15

分
▽
大
人
初
級
…
11
時
30
分

～
午
後
零
時
45
分

費
用
無
料

対
象　

未
経
験
の
方

※
経
験
者
の
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

定
員　

各
回
先
着
８
人
｟
予
約

制
｠

内
容　

ジ
ュ
ニ
ア
…
ラ
ケ
ッ
ト

と
ボ
ー
ル
に
慣
れ
る
よ
う
に

楽
し
く
学
び
ま
す
。
▽
初
級

…
簡
単
な
ラ
リ
ー
や
、
基
本

的
な
シ
ョ
ッ
ト
や
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
練
習

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅　

☎
24
・
７
７
２
１

夏

の

無

料

テ

ニ

ス

レ

ッ

ス

ン

レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

日
程　

７
月
17
日
｟
土
｠
～
９

月
12
日
｟
日
｠

場
所　

御
岳
山
各
会
場

内
容

薪
た
き
ぎ

神
楽
や
昆
虫
観
察
会

等
、
期
間
中
の
週
末
を
中

心
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
予
定
で
す
。
詳
細

は
、
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
ま
つ

り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H Phttp:/

/mitakesan.com/rengesho

ma/index.html

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

み
た
け
山
観
光

協
会

goup-to_mountai

n@mt-mitake.gr.jp

、

市

商
工
観
光
課
商
工
労
政
係

第
55
回
記
念
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

第
55
回
記
念
青
梅
マ
ラ
ソ
ン

大
会
は
、
現
在
開
催
の
可
否
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
が
決
ま
り
し
だ
い
、
広

報
お
う
め
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
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。
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講座名 アドベンチャースポーツ テーマパークダンス ストレッチポール教室 プライベート健康相談

日程 ７月２６日（月）～２８
日（水）

７月２９日～８月２６日
の木曜日

７月２９日～８月１２日の
木曜日

８月２日～８月３１日の月
～金曜日　　※祝日を除く

時間
午前１０時～１１時 ①午前１０時～１１時

② 午前１１時１５分～午
後零時１５分

午後２時～３時 午前９時～正午、午後１時
～午後５時
※各回３０分

会場 友田レクリエーション広場 リモートでの開催 リモートでの開催 リモートでの開催

対象 小学生 ① 小学１～３年生
② 小学４～６年生

１６歳以上 １６歳以上

定員 ２０人 なし なし 各１人

費用 １,５００円 ２,５００円 １,５００円 １回５００円

講師 市スポーツ施設所属ス
タッフ

プロ野球球団チアダン
サー　平田真夕氏

JCCA認定ベーシックイン
ストラクター　鈴木裕司氏

市スポーツ施設所属トレー
ナー

持ち物
飲み物、汗拭きタオル、
帽子、運動しやすい服装

なし ストレッチポールまたは準
じた物（円柱・約９８㎝×
約１５㎝）

なし

内容

野外活動から自然にふれ、
レクリエーションゲームや
遊びを取り入れた自然探
索を行います。

テーマパークでおなじみ
の音楽に合わせて、楽し
くダンスを習得します。

ストレッチポールを使用し
て偏った姿勢を整え、さま
ざまな不調のリスクを減ら
します。

肩痛、腰痛、膝痛やトレー
ニングに関する運動相談を
行い、運動処方を行います。

表１

お詫びと訂正
　広報おうめ７月1日号１０面に掲載の「７月の木

曜夜間窓口」において開設日に誤りがありました。

　正しくは「１日、８日、１５日、２９日」です。

お詫びして訂正します。

問い合わせ　市民課

問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当


