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食
育
一
口
メ
モ
　
熱
中
症
予
防
に
朝
ご
飯

　

「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

の
中
か
ら
、
都
民
の
結
果
を

ま
と
め
た
「
東
京
都
民
の
健

康
・
栄
養
状
況｟
平
成
30
年
｠」

に
よ
る
と
、
東
京
都
民
で
朝

食
を
欠
食
し
て
い
る
人
の
割

合
は
、
男
性
18
・
９
％
、
女

性
10
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
水

分
補
給
が
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
朝
食
を
き
ち
ん
と

食
べ
る
こ
と
で
も
水
分
や
適

度
な
塩
分
を
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
主
食
の
ご
飯

は
、
炭
水
化
物
を
多
く
含
み

体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
り
、
味
噌
汁
は
塩
分
、

水
分
の
ほ
か
、
カ
リ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
み
ま

す
。
ま
た
、
卵
や
魚
な
ど
の

主
菜
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
み
、
体
を
作
る
上
で
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
朝

に
食
事
を
と
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

暑
い
と
食
欲
も
落
ち
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
一
日
の

始
ま
り
に
き
ち
ん
と
食
事
を

と
る
こ
と
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

薬 物 乱 用 防 止 を 訴 え る ポ ス タ ー・ 標 語 募 集

　青少年の薬物乱用防止対策の一環として、薬物乱用防止を訴えるポスター・標語を中学生の皆さんか

ら募集します。

募 集テーマ　薬物乱用防止を訴えるもの

※ 極端な表現や不適切な表現が用いられていないもの（過度に暴力的な描写や著しく不快感を与える描

写でないこと。例えば「死」、「殺」などの表現） ▽医薬品に対する誤解や偏見を与える表現（例えば、

違法薬物を単に「薬」、「くすり」などの表現）、特定の医薬品が類推されるような表現は避けること

▽差別や偏見につながる表現でないこと（人権等にも配慮した表現とすること）

対象　市内在学の中学生

応 募規格　ポスター部門…四つ切りまたはＢ３判の用紙（縦に使用） ▽標語部門…４０字以内

提 出方法　作品（ポスターは裏面）に氏
ふ り が な

名、学校名・学年・組を記入し、各校へ提出

※各部門１人１点

※未発表のものに限る

提出期限　９月８日（水）

※ 郵送の場合は当日消印有効

そ の他　優秀作品を都へ推薦します ▽都選考入賞作品の著作権は都に帰属し、応募者は著作者人格権を

行使しないものとします ▽入賞作品は広報おうめに掲載するほか、キャンペーン会場での展示等、啓

発活動に活用します。

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１
△昨年のポスター部門会長賞

がん検診のお知らせを
７月末までに全戸配布します

　現在、日本人の２人に１人は何らかのがんにかかると言われています。

　市では、がん検診の受診率向上を目指し、啓発冊子を作成しました。

　作成した啓発冊子の内容は、市が行っているがん検診の詳細

や日常生活でできるがん予防、がん検診の申し込みはがきです。

ぜひ、ご覧のうえ、各がん検診の申込期間内にお申し込みくだ

さい。

　８月になっても届かない場合は、健康センターへご連絡ください。

　なお、８月以降は健康センターや市民センターでも配布しま

す。

令和３度のがん検診

胃 がん検診・肺がん検診…申込期間８月２日 ( 月 ) ～１６日

(月 )

子 宮頸がん検診・乳がん検診…申込期間８月２日 ( 月 ) ～

３１日 (火 )および１１月１日 (月 )～１５日 (月 )

※ なお、大腸がん検診についてはすでに受診期間中であるため

直接、医療機関へお申し込みください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

ひきこもり講演会・相談会

講演会

　ひきこもり支援の指導員が、支援現場での家族

間の対話事例などをもとに、家族間の対応法とひ

きこもりからの自立を考えます。

日 時　７月２８日（水）　午後７時から

会 場　市役所２階２０４～２０６会議室

対 象　保護者、支援者、ひこもり等に関心のある方

演 題　ひきこもりの理解と関わり方

講 師　（特非）青少年自立援助センター職員

定員　先着５０人

直接会場へ

相談会

　ひきこもりの状態が長期化すると、社会的自立

が困難となり、社会から孤立していく状況に陥り

やすい傾向があります。このような状況を改善す

るための第一歩として、ひきこもりの問題を抱え

ているご家族への支援のため「相談会」を開催し

ます。

日 時　８月４日（水）、６日（金）　①午前９時か

ら②午前１０時３０分から③午後１時１０分か

ら④午後２時４０分から

※１家族あたり８０分以内

会場　市役所内相談室

対 象　ひきこもりの家族および本人

定 員　各日先着４家族（予約制）

そ の他　専門的知識を持ち、経験豊かな相談員が

相談を受け付けます。

申 し込み　電話で生活福祉課生活自立支援担当へ

いずれも

費用無料

問 い合わせ　生活福祉課生活自立支援担当

面
の
回
避
｟
①
飲
酒
を
伴
う
懇

親
会
②
大
人
数
や
長
時
間
に
お

よ
ぶ
飲
食
③
マ
ス
ク
な
し
で
の

会
話
④
狭
い
空
間
で
の
共
同
作

業
⑤
居
場
所
の
切
り
替
わ
り
｠、

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
な
ど

が
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
有
効
で

す
。
さ
ら
な
る
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
に
な
り
、　

飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
、
会
食
等

が
増
え
て
く
る
時
期
で
す
。
し

　

一
般
的
に
ウ
イ
ル
ス
は
増

殖
・
流
行
を
繰
り
返
す
中
で
少

し
ず
つ
変
異
し
て
い
く
も
の
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も

新
た
な
変
異
株
が
世
界
各
地
で

確
認
さ
れ
て
お
り
、
こ
う
し
た

新
た
な
変
異
株
に
対
し
て
警
戒

を
強
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

変
異
株
で
あ
っ
て
も
、
３

密
｟
密
集
・
密
接
・
密
閉
｠
や

特
に
リ
ス
ク
の
高
い
５
つ
の
場

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

か
し
、
飲
酒
は
、
気
分
が
高
揚

す
る
と
同
時
に
注
意
力
が
低
下

し
ま
す
。
ま
た
、
聴
覚
が
鈍
磨

し
、
大
き
な
声
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

特
に
、
敷
居
な
ど
で
区
切
ら

れ
て
い
る
狭
い
空
間
に
、
長
時

間
、
大
人
が
滞
在
す
る
と
、
感

染
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
回
し
飲
み
や
箸
な
ど
の
共

用
が
感
染
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１


