
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

2月 1日現在（前月との比較）

63,092 世帯

133,908 人

67,288 人

66,620 人

（50 世帯減）

（178 人減）

（105 人減）

（73 人減）
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平
成
31
年
春
の
交
通
安
全
講
習
会

　
交
通
安
全
ビ
デ
オ
の
上
映
の

ほ
か
、
事
故
の
実
例
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
最
近
、
高
齢
者
が
関
与
す
る

交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、
多
く
の
方
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
、
市
市
民
安

全
課
市
民
安
全
係

日程・会場 ※開始時刻は午後７時

　 

３
月
24
日
（
日
）
ま
で
吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り
が
開
催
中
！

   

土
・
日
曜
日
を
中
心
に
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま
す
。

　 

各
地
で
梅
が
植
樹
さ
れ
、
少
し
ず
つ
華
や
い
で
い
く
吉
野
梅

郷
に
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

　 

そ
の
他
、
郷
土
物
産
展
や
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
、
吉
野
梅
郷

の
魅
力
を
生
か
し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
中
で
す
。

※
天
候
等
に
よ
り
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

～

さ
ー

行
こ
う
！
３
年

目

の

梅

の

花

～

梅
の
里
グ
ル
メ
マ
ル
シ
ェ

日 

時
　
３
月
３
日
（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場
　
中
道
梅
園

① 

市
内
飲
食
店
約
20
店
舗
に
よ

る
人
気
グ
ル
メ
の
販
売

②
市
内
産
新
鮮
野
菜
の
販
売

③ 

多
摩
地
域
４
市
（
青
梅
市
、

東
村
山
市
、
福
生
市
、
あ
き

る
野
市
）
に
所
在
す
る
酒
蔵

の
地
酒
飲
み
比
べ

④ 

全
国
梅
サ
ミ
ッ
ト
開
催
記

念
・
梅
酒
飲
み
比
べ

⑤
梅
ス
イ
ー
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
１
回
目
…
午
前
11
時
か
ら

▽
２
回
目
…
午
後
２
時
か
ら

※
各
回
先
着
50
人

⑥ 

か
わ
な
べ
養
卵
農
場
の
卵
300

円
詰
め
放
題
…
午
前
11
時
か

ら
※
先
着
20
人

観

梅

市

民

ま

つ

り

日 

時
　
３
月
10
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

吉

野

梅

郷　

梅　

ま

つ

り

　
加
入
申
込
書
付
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
各
家
庭
に
配
布
し
ま
し
た

が
、
受
付
を
行
う
市
役
所
、
市

内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

を
除
く
）
等
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

受 

付
場
所
・
時
間
　
市
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
　
ほ
か

※ 

詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
広
報
お
う
め
２
月
15
日
号

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

休 

日
受
付
（
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
）

▽ 
３
月
３
日
（
日
）
…
青
梅
・

大
門
・
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽ 

３
月
10
日
（
日
）
…
長
渕
・

東
青
梅
・
新
町
・
今
井
市
民

セ
ン
タ
ー

加 

入
で
き
る
方
　
市
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
方

共 

済
期
間
　
４
月
１
日
〜
平
成

32
（
２
０
２
０
）
年
３
月
31
日

会
費
（
年
額
）

▽
Ａ
コ
ー
ス
…
１
千
円

▽
Ｂ
コ
ー
ス
…
500
円

共 

済
見
舞
金
　
交
通
災
害
の
程

度
等
に
よ
っ
て
１
〜
６
等
級

の
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

交 

通
遺
児
年
金
　
ど
ち
ら
の

コ
ー
ス
も
、
会
員
が
交
通
災

害
で
死
亡
し
た
時
、
会
員
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
い

る
場
合
、
中
学
修
了
年
限
に

達
す
る
ま
で
年
額
12
万
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

対 

象
と
な
る
交
通
災
害
　
日
本

国
内
で
発
生
し
た
自
動
車
、

オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
等
の

車
両
や
電
車
、
船
舶
、
航
空

交
通
災
害
共
済
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」

３
月
29
日
（
金
）
ま
で
予
約
加
入
受
付
中

平 成 ３ １ 年 春 の 火 災 予 防 運 動
３ 月 １ 日 （ 金 ） ～ ７ 日 （ 木 ）

「 火 の 用 心 　 一 人 一 人 の 　 心 掛 け 」
平成 30 年度東京消防庁防火標語

　 春の火災予防運動は、市民の皆さんに火災予防意識
の一層の普及を図ることにより、火災の発生を未然に

防ぐことで、火災から尊い命と貴重な財産を守ること

を目的に実施しています。

　昨年、市内では３１件の火災が発生しました。

　この時期は、ストーブなどの暖房器具を使用する機

会も多く、空気も乾燥するため、火災が発生しやすく

なっています。火災防止のため、次のことを実践しま

しょう。

▼消火器を備える。

▼  住宅用火災警報器を設置する。
▼  コンセント周辺の清掃、配線コードの整理を行う。

▼  家の周囲に可燃性の物を置かず、放火されない環

境づくりを行う。

　期間中、青梅市消防団では消防車による夜間巡回警

戒および火災予防啓発広報を行います。

　また、３月３日（日）には青梅市消防団非常招集訓

練を行います。午前７時に消防団員招集のためのサイ

レンを鳴らし、消火活動訓練を行います。火災ではあ

りませんのでご注意ください。

問い合わせ　防災課消防係

　３月１日～７日の「平成３１年春の火災予防運動」に合わせて、実施します。

　冬から春にかけては、山では枯れ葉や枯れ草が多くなることに加えて、空気

の乾燥や季節風などの気象条件等から、山火事の危険性が高い時期となります。

　山火事はいったん発生するとその消火は容易ではなく、一瞬にして貴重な森

林を焼失するとともに、その回復には長い年月と多くの労力を要します。

　これから暖かくなるにつれて、山に入る機会も多くなると思いますが、空気

の乾いている日や風が強い日には、特に火の取り扱いにはご注意ください。

　詳細は、林野庁ホームページをご覧ください。

問 い合わせ　農林水産課林務水産係

全 国 山 火 事 予 防 運 動
「 忘 れ な い　 豊 か な 森 と　 火 の 怖 さ 」

平成３１年統一標語

消防団員募集中！

機
な
ど
の
交
通
機
関
の
交
通

に
よ
る
人
身
事
故

★ 

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
、
自

転
車
の
単
独
事
故
等
で
も
、

す
ぐ
に
警
察
署
に
届
け
て
く

だ
さ
い
。見
舞
金
請
求
に
は
、

交
通
事
故
証
明
書
（
人
身
事

故
）
が
必
要
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

　
神
代
橋
通
り
を
中
心
に
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
催
し
物
が
行
わ

れ
ま
す
。

※ 

神
代
橋
通
り
の
一
部
は
午
前

11
時
〜
午
後
４
時
に
車
両
通

行
止
め
と
な
り
ま
す
。

ス

タ

ン

プ

ラ

リ

ー

日 

程
　
３
月
17
日
（
日
）、
24

日
（
日
）

　
梅
の
公
園
内
に
あ
る
ス
タ
ン

プ
を
集
め
よ
う
！
す
べ
て
集
め

た
方
に
は
景
品
も
あ
り
ま
す
。

（
数
量
限
定
）

梅
郷
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日 

時
　
３
月
24
日
（
日
）　
午

前
11
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
梅
の
公
園

① 

市
内
の
ス
イ
ー
ツ
店
舗
が

大
集
合
！
限
定
ス
イ
ー
ツ

も
一
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▽
１
回
目
…
正
午
か
ら

▽
２
回
目
…
午
後
２
時
か
ら

※
各
回
先
着
50
人

② 

ミ
ニ
渕
剛
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
　

午
後
１
時
か
ら

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

問
い
合
わ
せ

▽ 

観
光
案
内
所
☎
22
・
０
０
１

１
（
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

▽ 

青
梅
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
H Phttp://w

w
w
.o

m
eka
nko.g

r.jp/

吉野梅郷観光協会

梅の開花状況のほか、吉
野梅郷周辺の観光情報を
発信中！

日程（３月） 会場

　２日（土）河辺六丁目自治会館

　４日（月）霞共益会館

　５日（火）沢井市民センター

　６日（水）梅郷市民センター

　７日（木）長淵市民センター

　８日（金）成木市民センター

１１日（月）杣保葛会館

１２日（火）新町市民センター

１３日（水）小會木市民センター

１４日（木）青梅市民センター

１５日（金）東青梅市民センター

１６日（土）若草会館



（２）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch. ３１ ３ １

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

の
協
働
に
よ
り
男
女
平
等
情
報

紙
「
よ
つ
ば
の
手
紙
」
を
企
画
・

編
集
し
、
年
２
回
発
行
し
て
い

ま
す
。
平
成
31
年
度
の
情
報
紙

編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
　
２
人
以
内

応 

募
資
格
　
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

① 

市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
② 

応
募
時
点
に
お
い
て
満
20
歳

以
上
の
方

③ 

男
女
平
等
参
画
に
関
心
が
あ

り
、
委
員
会
の
会
議
へ
の
出

席
が
可
能
な
方

④ 

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

⑤
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑥ 

青
梅
市
の
付
属
機
関
等
の
委

員
で
な
い
方

任 

期
　
委
嘱
の
日
〜
32
（
２
０

２
０
）
年
３
月
31
日

会 

議
開
催
　
年
８
回
程
度

※
平
日
昼
間
に
開
催

謝
礼
　
年
額
１
万
２
千
円

応 

募
方
法
　
３
月
11
日
（
必
着
）

ま
で
に
市
民
活
動
推
進
課

（
市
役
所
３
階
）
で
配
布
す
る

申
込
書
ま
た
は
任
意
の
用
紙

に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
応
募
理
由
（
200

字
程
度
）
を
記
入
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
同
課
へ

▽ 

持
参
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
市
民
活
動
推
進
課

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…

d
iv0
9
4

0
@
city.om

e.tokyo.jp

※ 

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

選 

考
方
法
　
書
類
審
査
の
結

果
、
候
補
者
が
募
集
人
数
を

超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定

※ 

結
果
は
後
日
通
知

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推
進

課

「
よ
つ
ば
の
手
紙
」
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

男

女

平

等

情

報

紙

　
計
画
の
素
案
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
限
　
３
月
14
日
（
木
）

閲
覧
場
所
　
健
康
セ
ン
タ
ー
、

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市

役
所
２
階
）、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

提
出
方
法
　
14
日
（
消
印
）
ま

で
に
閲
覧
場
所
で
配
布
す
る

意
見
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
、
意
見
を
記
入

し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

▽
郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青

梅
市
東
青
梅
１
―
174
―
１

青
梅
市
健
康
セ
ン
タ
ー

▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
23
・
２
１

９
５

▽
電
子
メ
ー
ル
…

d
iv1
5
3

0
@
city.om

e.tokyo.jp

※
電
話
で
の
意
見
の
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。

意 

見
へ
の
対
応
　
受
け
付
け
た

意
見
は
、個
人
情
報
を
除
き
、

市
の
考
え
方
を
付
し
て
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表

し
ま
す
。
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
自
殺
総
合
対
策
計
画
（
素
案
）
へ
の

意

見

募

集

　
３
月
14
日
か
ら
市
内
で
は
、

各
携
帯
電
話
事
業
者
が
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
へ
の
移
行
で
空
い

た
電
波
帯
（
700
Ｍ
㎐
帯
）
を
使

用
す
る
予
定
で
す
。

　
700
Ｍ
㎐
帯
は
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
で
使
用
す
る
電
波
帯
に
近

接
し
て
い
る
た
め
、
一
部
の
テ

レ
ビ
に
「
映
像
が
乱
れ
る
」、「
映

ら
な
い
」
等
の
受
信
障
害
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※ 

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
光
ケ
ー

ブ
ル
で
の
地
上
デ
ジ
タ
ル

市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
変
更

　
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
現

在
の
ド
メ
イ
ン
が
廃
止
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
変

更
し
ま
し
た
。
新
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
、

H P

h
ttp
s://w

w
w
.g
ik
a
i-

om
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で
す
。

　
５
月
31
日
ま
で
は
旧
Ｕ
Ｒ
Ｌ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
的

に
移
動
し
ま
す
が
、
お
気
に
入

り
（
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
）
登
録
を

し
て
い
る
場
合
は
、
新
Ｕ
Ｒ
Ｌ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
登
録
し
直

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
議
会
事
務
局

　
市
で
は
、
青
梅
都
市
計
画
防

火
施
設
の
都
市
計
画
変
更
案
に

つ
い
て
縦
覧
し
ま
す
。

縦 

覧
期
間
　
３
月
15
日
（
金
）

ま
で

※ 

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

意 

見
書
の
提
出
　
こ
の
都
市
計

画
変
更
（
案
）
に
意
見
の
あ

る
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
者

は
、
縦
覧
期
間
内
に
市
長
へ

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

縦 

覧
場
所
・
提
出
先
・
問
い
合

わ
せ
　
防
災
課
（
市
役
所
５

階
）

青
梅
都
市
計
画
防
火
施
設
の

変
更
（
案
）
の
縦
覧

大

切

な
日
の
記

念
に
、

結

婚

証
、
誕

生

証
を
お
渡
し
し
ま
す

　
市
へ
婚
姻
届
、
出
生
届
を
提

出
し
、
希
望
す
る
方
に
、
市
公

式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ゆ
め
う
め

ち
ゃ
ん
入
り
結
婚
証
、
誕
生
証

を
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

対 

象
　
青
梅
市
へ
婚
姻
届
、
出

生
届
を
提
出
し
た
方

申 

請
期
間
　
届
出
日
か
ら
１
か

月
以
内

申 

請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
市

民
課
戸
籍
係（
市
役
所
１
階
）

※ 

夫
婦
に
つ
き
１
通
、
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
１
人
に
つ
き
１
通

※ 

有
料
で
発
行
し
て
い
る
「
戸

籍
の
届
出
の
受
理
証
明
書
」

の
代
わ
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

青
梅
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

傍
聴
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い

日 

時
　
３
月
22
日
（
金
）　
午

後
２
時
か
ら

会 

場
　
市
役
所
３
階
教
育
委
員

会
会
議
室

内 

容
　
市
内
の
犯
罪
発
生
状
況

等
に
つ
い
て

定
員
　
先
着
５
人

傍 

聴
受
付
　
当
日
の
午
後
１
時

30
分
〜
45
分
に
会
場
入
り
口

で
問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課

　
市
で
は
、
災
害
発
生
時
に

備
え
、
避
難
体
制
の
整
備
等

の
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
29
日
に
西
多
摩
電
設

工
業
協
同
組
合
と
「
災
害
時

等
に
お
け
る
電
気
設
備
の
応

急
対
策
業
務
に
関
す
る
協

定
」
の
締
結
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、
災
害

時
に
施
設
の
電
気
設
備
の
応

急
点
検
や
応
急
修
理
を
行
う

な
ど
、
避
難
所
と
な
る
学
校

等
の
電
気
設
備
の
速
や
か
な

復
旧
対
応
等
の
充
実
を
図
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
防
災
課
防
災

係

▷ 

浜
中
市
長
と
西
多
摩
電
設
工
業
協
同
組

合
　
組
合
長
　
池
谷
　
茂
氏

「

災

害

時

等

に
お

け

る

電

気

設

備
の

応

急

対

策

業

務
に
関
す
る
協

定

」
を
締

結

放
送
の
視
聴
に
は
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
に
対
応
す
る
工
事

を
、
700
Ｍ
㎐
利
用
推
進
協
会
が

無
償
で
行
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
の
映
像
に
影
響
が
生

じ
た
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問 

い
合
わ
せ
　
700
Ｍ
㎐
テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

０
１
２
０
・
700
・
012

（
午
前
９
時
〜
午
後
10
時
）

※ 

Ｉ
Ｐ
電
話
等
か
ら
お
か
け
に

な
る
場
合
は
☎
050
・
３
７
８

６
・
０
７
０
０
（
有
料
）
へ

※ 

訪
問
す
る
工
事
作
業
者
は
、

「
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
員

証
」
を
携
行
し
て
い
ま
す
。 

※ 

費
用
請
求
や
物
品
販
売
を
行

う
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

※ 

不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、「
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
員
証
」

の
提
示
を
求
め
る
と
と
も

に
、
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
等
の
見
守
り
を
充
実
す
る

た
め
、
見
守
り
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
て
い
ま
す
。
こ
の
協

定
で
は
協
力
事
業
者
が
日
常
業

務
の
中
で
、
緩
や
か
な
見
守
り

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
例
と
し
て
、
郵
便
・
新
聞
配

達
や
ガ
ス
の
検
針
等
で
各
家

庭
を
訪
問
す
る
際
、「
郵
便
受

け
に
新
聞
が
溜
ま
っ
て
い
る
」、

「
電
気
が
つ
い
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
る
」
等
の
異
変
を
発
見
し

た
場
合
に
市
へ
連
絡
し
ま
す
。

　
連
絡
を
受
け
、
市
で
は
、
関

係
機
関
や
地
域
と
連
携
し
て
対

応
し
ま
す
。

　
２
月
１
日
に
開
催
し
た
連
絡

会
で
は
、
各
事
業
者
か
ら
は
見

守
り
方
法
や
事
例
、
課
題
の
報

告
等
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

警
察
か
ら
は
特
殊
詐
欺
の
実
情

と
被
害
対
策
に
つ
い
て
、
消
防

か
ら
は
火
災
件
数
や
火
災
の
原

因
等
に
つ
い
て
話
が
あ
り
、
見

守
り
の
充
実
や
重
要
性
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
を
通
し
、
今
後
も

地
域
全
体
の
見
守
り
力
の
向
上

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係

市

職

員

募

集

★
職
種
・
受
験
資
格

一

般

事

務

　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平

成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方

一

般

技

術

（
土
木
・
機
械
・
電
気
）

　
昭
和
53
年
４
月
２
日
〜
平

成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
方

① 

大
学
に
お
い
て
各
応
募
職

種
の
技
術
関
連
科
目
を

履
修
し
卒
業
し
た
方

② 

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
短

期
大
学
に
お
い
て
各
応
募

職
種
の
技
術
関
連
科
目
を

履
修
し
卒
業
し
た
方

③ 

高
等
学
校
に
お
い
て
各
応

募
職
種
の
技
術
関
連
科
目

を
履
修
し
卒
業
し
た
方

保

健

師

　
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
免
許

を
有
す
る
方

★

い

ず

れ

も

募
集
人
数
　
若
干
人

試
験
日
　
４
月
１
日
（
月
）

〜
７
日
（
日
）

試
験
会
場
　
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
方
式
（
47
都
道
府
県

の
各
会
場
）

試
験
方
法
　
基
礎
能
力
試

験
、
事
務
能
力
試
験
、
性

格
適
性
検
査
、
小
論
文
試

験
、
口
述
試
験
等

採
用
予
定
日
　
平
成
31
年
７

月
１
日
以
降

申
し
込
み
　
３
月
15
日
ま
で

に
「
マ
イ
ナ
ビ
２
０
２

０
」
の
青
梅
市
の
ペ
ー
ジ

か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

そ
の
他
　
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
市
役

所
１
階
総
合
案
内
で
配

布
す
る
試
験
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
職
員
課
人
事

給
与
係

携
帯
基
地
局
の
電
波
に
よ
る
受
信
障
害

青
梅
市
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
を

開
催
し
ま
し
た

△結婚証・誕生証の見本

暮らし・住まい・環境
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名、電話
番号を記入し、〒１９８－８７０１青梅市農林水産課農政係へ

　
３
月
～
４
月
は
、
引
っ
越
し

に
伴
う
ご
み
が
増
え
る
時
期
で

す
。
引
っ
越
し
を
予
定
し
て
い

る
方
は
、「
青
梅
市
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
確
認
し
、
計

画
的
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

転
出
予
定
で
引
っ
越
し
ま
で
に

収
集
日
が
な
い
場
合
の
排
出

　
市
外
へ
転
出
す
る
予
定
で

引
っ
越
し
ま
で
に
収
集
日
が
な

い
場
合
に
限
り
、
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
み
が
で
き

ま
す
。

持
ち
込
み
時
の
注
意
点

▽
指
定
収
集
袋
を
使
用
す
る
、

ひ
も
で
束
ね
る
等
、
家
庭
で

排
出
す
る
場
合
と
同
じ
基

準
で
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

※
か
ん
、
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
ガ
ラ
ス
、
陶
磁
器
は
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
に
は
、
身
分
証
（
運

転
免
許
証
等
）
の
提
示
、新
・

旧
住
所
、
転
出
日
等
の
記
入

青
梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
・
雑
が
み
収
集
袋
を

各
家
庭
に
配
布
し
ま
す

　
ご
み
の
収
集
日
を
掲
載
し

た
「
青
梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」（
平
成
31
年
４
月
～
翌

年
３
月
）、
雑
が
み
の
分
別
等

に
使
用
す
る「
雑
が
み
収
集
袋
」

を
、
各
地
区
の
環
境
美
化
委
員

の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
各

家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

　
３
月
22
日
を
過
ぎ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
当

　
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
の
１

都
９
県
６
政
令
指
定
都
市
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
１
月
～

３
月
に
「
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ

ク
悪
質
商
法
被
害
防
止
共
同

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
合
わ

せ
て
、
青
梅
市
消
費
者
相
談
室

で
は
、
若
者
の
消
費
者
被
害
の

未
然
防
止
や
拡
大
防
止
を
図
る

た
め
、
特
別
相
談
「
若
者
の
ト

ラ
ブ
ル
110
番
」を
実
施
し
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
不
安
を
感

じ
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時
　
３
月
11
日
（
月
）、
12

日
（
火
）　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

※
12
日
は
午
後
６
時
ま
で

専
用
電
話
☎
22
・
６
０
０
０

※
通
常
の
消
費
者
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

　
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
と

き
に
知
っ
て
お
き
た
い
「
ポ
リ

袋
調
理
法
」
を
体
験
し
ま
す
。

　
電
気
や
ガ
ス
を
節
約
し
て
短

時
間
で
調
理
で
き
る
お
い
し
い

料
理
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
20
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
午
後
零
時
30
分

会�

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

内
容
　「
ポ
リ
袋
調
理
法
」
実

習
体
験
・
試
食
（
米
飯
、
ホ

イ
コ
ー
ロ
ー
、
さ
ば
カ
レ
ー
　

ほ
か
）

講�

師
　
生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ

ス
テ
ム
東
京
総
務
部
防
災

担
当
　
佐
藤
邦
子
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
500
円
（
材
料
代
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾
、
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

消
費
生
活
講
座
「
災
害
時
の
食
を
考
え
る
」

電
気
も
ガ
ス
も
止
ま
っ
た
と
き
の

工
夫
を
し
な
が
ら
お
い
し
い
レ
シ
ピ
！

３
月

10
日
は
「
東
京
都
平
和
の
日
」

　
都
で
は
、
平
和
国
家
日
本
の

首
都
と
し
て
、
戦
争
の
惨
禍
を

再
び
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
誓

い
、
３
月
10
日
を
「
東
京
都
平

和
の
日
」
と
定
め
、
記
念
式
典

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
式
典
で
は
、
東
京
大
空

襲
を
は
じ
め
、
戦
災
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
世
界
平
和
を

国
民
健
康
保
険
税

特
別
徴
収
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
次
の
方
に
４
月
以
降
の
年
金

か
ら
の
引
き
落
と
し
（
特
別
徴

収
）
と
な
る
保
険
税
額
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

①
す
で
に
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
を
し
て
い
る
方
で
、
４

月
以
降
も
継
続
と
な
る
方

②
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
と
な
る
方

　
３
月
末
ま
で
に
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

　
従
来
、
国
民
年
金
の
付
加
保

険
料
は
、
納
付
期
限
ま
で
に
納

付
し
な
か
っ
た
場
合
、
付
加
保

険
料
の
納
付
を
辞
退
し
た
も
の

と
み
な
さ
れ
、
そ
の
後
に
付
加

保
険
料
を
納
付
し
て
も
無
効
と

な
り
、
付
加
保
険
料
を
返
還
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
申
込

書
を
提
出
す
れ
ば
、
過
去
10
年

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る

こ
と
や
、
納
付
済
み
の
ま
ま
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
、
平
成
30
年
11

月
20
日
ま
た
は
29
日
に
国
民
年

金
「
付
加
保
険
料
の
特
例
納
付

制
度
の
お
知
ら
せ
兼
特
例
納
付

申
込
書
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
通
知
が
届
い
て
い
る
方
は
、

内
容
を
確
認
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
納
付
を
希
望
す
る
方

は
、
３
月
末
日
ま
で
に
付
加
保

険
料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
003
・
004

（
050
か
ら
始
ま
る
電
話
で

お
か
け
に
な
る
場
合
は
☎

03
・
６
６
３
０
・
２
５
２
５
）　

月
～
金
曜
日
…
午
前
８
時

30
分
～
午
後
７
時
、
第
２
土

曜
日
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時

※
祝
日（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）

を
除
く

▽
青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０
　
月
～
金
曜
日

…
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
、
第
２
土
曜
日
…

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
※
週
初
の
開
所
日
は
午
後
７
時

ま
で

※
祝
日（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）

を
除
く

地 区 慰 霊 祭 を 行 い ま す

　先の大戦のほか、幾多の戦禍により犠牲となった戦没者を追悼す
るため、市内７地区で慰霊祭を行います。
　ご遺族をはじめ、市民の皆さんの参列をお待ちしています。
日程・時間・会場　下表参照
その他　参列を希望する方は、当日会場へ平服でお越しください。
問い合わせ　福祉総務課庶務係

地区名 日程（３月） 時間 会場

青梅 ２３日（土） 午後２時から 釜の淵市民館

調布 １９日（火） 午後１時３０分から 調布苑地

霞 １６日（土） 午後１時３０分から 霞共益会館

梅郷 １６日（土） 午前１０時から 梅郷市民センター

三田 　８日（金） 午後２時から 沢井市民センター

小曾木 １７日（日） 午前１０時３０分から 小曾木市民センター

成木 １０日（日） 午後２時から 成木市民センター

青
梅
市
・
羽
村
市
合
同
開
催

東

京

の

空

襲

資

料

展

　
３
月
10
日
の
「
東
京
都
平

和
の
日
」
に
合
わ
せ
、
平
和

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し

て
、
青
梅
市
・
羽
村
市
合
同

で
東
京
の
空
襲
資
料
展
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
・
会
場

▽
青
梅
市
…
３
月
４
日（
月
）

～
13
日
（
水
）　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
・
青
梅
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー

※
７
日
は
午
後
８
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
羽
村
市
…
３
月
２
日（
土
）

～
13
日
（
水
）　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
・
羽
村
市
役
所
１
階
市

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料
特
例
納
付

納
付
（
申
し
込
み
）
は
３
月
末
で
終
了
し
ま
す

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
内
で
転
居
す
る
方
の
持
ち

込
み
は
不
可
（
転
居
先
で
排

出
し
て
く
だ
さ
い
）

受
付
日
時
　
月
～
金
曜
日
　
午

前
９
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
を
除
く

※
正
午
～
午
後
１
時
は
、
な
る

べ
く
避
け
て
く
だ
さ
い
。

粗

大

ご

み

の

排

出

▽
自
宅
回
収
を
希
望
す
る
場
合

は
、
予
約
が
必
要
で
す
。
電

話
☎
23
・
５
８
０
５
（
祝
日

を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
祝

日
を
除
く
月
～
金
曜
日
、
日

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）
へ
直
接
持
ち
込
む
場

合
は
、
予
約
は
不
要
で
す
。

※
身
分
証
（
運
転
免
許
証
等
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

引
っ
越
し
を
予
定
し
て
い
る
方
へ

ご

み

の

排

出

は

計

画

的

に

農園名（所在地） 農園主 利用期間 区画数・費用

岩蔵大串農園

（小曾木１－３２８８、

３２８９）

大串通子氏
４月～

平成３２（２０２０）年１月末

２区画

年額１２，０００円

今井農園

（今井４－２００２－１）
井上雄介氏

４月～

平成３５（２０２３）年１月末

１区画

各年度１５，０００円

藤橋井上農園

（藤橋１－３５１）

２区画

各年度１５，０００円

悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

特
別
相
談
「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
110
番
」

願
い
、
午
後
２
時
か
ら
１
分
間

の
黙
と
う
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
こ
の
時
間
に
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

民
ホ
ー
ル

※
土
・
日
曜
日
の
午
前
11
時

45
分
～
午
後
１
時
を
除

く
内
容
　
青
梅
市
郷
土
博
物
館

ま
た
は
羽
村
市
郷
土
博

物
館
の
収
蔵
品
、
都
所
蔵

の
写
真
パ
ネ
ル
の
展
示

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
市
民

安
全
課
市
民
安
全
係

シ
ス
テ
ム
更
新
等
の
た
め 

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を 

一

時

停

止

し

ま

す

日
時
　
３
月
９
日
（
土
） 

午
前
６
時
30
分
～
午

後
11
時

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住

民
記
録
係

該
地
区
用

の
カ
レ
ン

ダ
ー
を
受

け
取
る
こ

と
が
で
き

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係
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バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
等
の

名
義
変
更
、廃
車
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現

在
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
所
や
名
義
の
変
更
、
廃
車

等
を
す
る
場
合
は
３
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
手
続
き
が
必
要
な
場
合

①
市
外
へ
転
出
し
た
が
、
バ
イ

ク
な
ど
の
登
録
が
前
住
所
地

の
ま
ま
で
あ
る
。

②
譲
渡
し
た
が
名
義
変
更
の
手

続
き
を
し
て
い
な
い
。

③
バ
イ
ク
な
ど
が
盗
難
、
解
体

な
ど
で
な
く
な
っ
た
。

※
車
検
切
れ
等
で
乗
っ
て
い
な

く
て
も
、所
有
し
て
い
る（
登

録
が
あ
る
）
と
税
金
が
か
か

り
ま
す
。
乗
ら
な
い
車
両
を

所
有
し
て
い
る
方
は
早
め
に

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
手
続
き
を
す
る
場
所

▽
バ
イ
ク
（
125
㏄
以
下
）、
農

耕
用
作
業
車
、
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
な
ど
…
市
民
税
課
（
市

役
所
１
階
）

▽
バ
イ
ク
（
125
㏄
超
）
…
東
京

運
輸
支
局
八
王
子
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
（
八
王
子
市

滝
山
町
）
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
☎
050・５
５
４
０・２
０
３

４

▽
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
八
王

子
支
所
（
青
梅
市
新
町
）
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
050
・
３
８

１
６・３
１
０
３

※
必
要
書
類
等
は
手
続
き
先
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
や
廃
車
な
ど
の
際
は

軽
自
動
車
税
の
申
告
も

お
忘
れ
な
く

　
バ
イ
ク
（
125
㏄
超
）
や
軽
自

動
車
（
三
輪・四
輪
）
は
登
録
、

名
義
変
更
、
廃
車
手
続
き
の
ほ

か
、
軽
自
動
車
税
の
申
告
手
続

き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し

な
い
と
、
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有

し
て
い
な
く
て
も
課
税
さ
れ
ま

す
。
業
者
な
ど
に
依
頼
し
た
場

保険・年金・税金健康・福祉

身
体
が
不
自
由
な
方
な
ど
で

新
た
に
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
る
方
は
申
請
を

　
身
体
が
不
自
由
な
方
な
ど
が

利
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
（
バ

イ
ク
を
含
む
）
は
、
申
請
す
る

こ
と
で
障
害
の
程
度
に
よ
り
税

金
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
新
た
に

減
免
申
請
す
る
方
は
、
５
月
31

日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
方
や
、
す
で
に
申
請
し

て
い
る
方
を
除
く

対
象
車
両　
身
体
障
害
者
な
ど

が
所
有
す
る
車
ま
た
は
身
体

障
害
者
な
ど
の
た
め
に
使
用

す
る
車
で
、
生
計
を
一
に
す

る
家
族
が
所
有
す
る
も
の

※
営
業
用
を
除
く

対
象
と
な
る
障
害
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳
※

②
戦
傷
病
者
手
帳
※

③
愛
の
手
帳
（
１
〜
３
度
）

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）

※
①
②
で
該
当
す
る
区
分・級・

程
度
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
①
〜
④

に
該
当
す
る
各
手
帳
、
車
検

証
ま
た
は
標
識
交
付
証
明

書
、
運
転
免
許
証
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
、
認
め
印

申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ　
市

民
税
課
庶
務
係
（
市
役
所
１

階
）

支
え
あ
う　
老
後
の
暮
ら
し
と
仲
間
づ
く
り

身
近
な
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
、

あ
な
た
を
支
え
る
仲
間
を
み
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
各
地
域
に
は
、
60
歳
を

超
え
る
と
入
会
で
き
る
54
の
高

齢
者
ク
ラ
ブ
（
老
人
会
）
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ク
ラ
ブ
で

は
、
体
力
づ
く
り
、
輪
投
げ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
誕
生
会
、
舞
踊
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
と
健
康
増
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
新
た
な
仲
間
を
作
る

こ
と
で
、
日
々
の
暮
ら
し
に
張

り
合
い
が
出
ま
す
。

　
身
近
な
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
楽
し
み
の
芽

を
育
て
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
お
一
人
で
も
、
ご
夫
婦
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
青
梅
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
室

内
）
☎
22
・
１
１
２
５
（
火

曜
日
を
除
く
）、
市
高
齢
介

護
課
高
齢
者
支
援
係

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
を
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
の
見
守

り
や
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
市
民

講
座
で
す
。

　

受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

３
月
23
日
（
土
）　

午

後
２
時
〜
４
時

会
場　
瑞
穂
町
郷
土
資
料
館
け

や
き
館
（
西
多
摩
郡
瑞
穂
町

大
字
駒
形
富
士
山
316
―
５
）

講
師

西
多
摩
三
師
会
会
長　

　
玉
木
一
弘
氏

定
員　
先
着
50
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１

７
１
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

24
・
１
６
１
５
で
西
多
摩
三

師
会
へ

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か

う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、

支
援
者
の
集
い
の
場
所
「
う
め

カ
フ
ェ
」
に
来
ま
せ
ん
か
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の

悩
み
や
思
い
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
。

　
同
時
に「
も
の
忘
れ
相
談
会
」

も
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
12
日
（
火
）　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　
市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用

200
円
（
飲
み
物
代
）

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
市
高
齢
介
護

課
包
括
支
援
係

名称 ヘルスアップ教室 ヘルスエクササイズ
ｉｎ新町

９０分の運動教室「大臀
でん

筋
を鍛えて、美尻をつくろう」

日程

４月１０・２４日、５
月８・２２日、６月５・
１９日、７月３・２４日
の水曜日

（全８日間）

４月１８日、５月
９・２３日、６月６・
２０日の木曜日
（全５日間）

４月４日（木）

時間 午前９時３０分～
１１時３０分 午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター３階 新町市民センター体育館

対象
４月１０日時点で６４歳
以下の方（運動初心者の
５０～６４歳の方向け）

４月１８日時点で
５９歳以下の方（２０
～５０歳代向け）

４月４日時点で６４歳以下
の方

内容
有酸素運動や筋力トレ、
ウォーキング法、仲間づ
くり、健康講座など

ヘルスアップ教室に
準じますが、運動強
度が強くなります。

大臀筋を鍛える運動や有酸
素運動、筋トレ、健康情報
など

講師 健康運動指導士、保健師等
定員 先着２０人（予約制） 先着４０人（予約制）
費用 無料

服装・持ち物 運動のできる服装と運動靴（ヘルスアップ教室のみ屋外用）、飲み物（無糖）
注意事項 高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）の方は、医師の許可を

得てください。
申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

春 か ら 参 加 で き る 運 動・ 健 康 づ く り 教 室
～ 初 め て の 方、 １ 人 参 加 の 方、 大 歓 迎 で す ～

合
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
友
人
・
知
人
間
で
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
等
を
譲
渡
し
た
と
き

に
、
新
し
い
所
有
者
に
名
義
変

更
を
依
頼
し
た
が
、
名
義
変
更

が
さ
れ
な
い
た
め
に
以
前
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま

う
ト
ラ
ブ
ル
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
名
義
変
更
後
に
、
譲
渡
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課
庶
務

係

10
時
〜
午
後
10
時　
☎
03
・

３
７
９
６・５
４
５
３

●
多
重
債
務
110
番
（
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

３
月
４
日
（
月
）、
５
日

（
火
）　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
☎
03
・
３
２
３
５
・

１
１
５
５

●
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〈（
特
非
）
全
国
自
死
遺
族
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
〉　

３
月

21
日
（
祝
）
〜
23
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
午
後
７
時　
☎

03
・
３
２
６
１・４
３
５
０

●
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電

話
―
傾
聴
電
話
―
〈（
特
非
）

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電

話
〉　

３
月
31
日
（
日
）
ま

で　
月
〜
木
・
土
・
日
曜
日
、

祝
日
…
正
午
〜
午
後
８
時
、

金
曜
日
…
正
午
〜
午
後
10
時　

☎
03・３
８
４
２・５
３
１
１

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
以
外
は
有

料
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

○
自
殺
予
防
に
関
す
る
図
書
の

展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
の

配
置　
３
月
31
日
（
日
）
ま

で
・
青
梅
市
中
央
図
書
館

●
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ

と
ラ
イ
ン
〜
〈（
特
非
）
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
〉　

３

月
25
日
（
月
）
〜
29
日
（
金
）　

24
時
間　

☎
０
５
７
０・
０

８
７
４
７
８

●
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

〈（
一
社
）
い
の
ち
の
電
話
連

盟
〉　

３
月
10
日
（
日
）
午

前
８
時
〜
11
日（
月
）　
午
前

８
時　

０
１
２
０
・
783
・

556
●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相
談

〈（
特
非
）
国
際
ヒ
フ
レ
ン

ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
防
止
セ
ン

タ
ー
〉　

３
月
２
日
（
土
）　

午
前
零
時
〜
４
日（
月
）　
午

前
５
時
30
分　

０
１
２
０・

58
・
９
０
９
０

●
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
〈（
特

非
）
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
〉　

３
月
12

日（
火
）〜
15
日（
金
）　
午
前

３
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

〜
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン
〜

脳
梗
塞
予
防
講
演
会

「
え
？
不
整
脈
か
ら
脳
梗
塞
に
な
る
の
？
」

　
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患

は
、
日
本
人
の
主
な
死
因
の
ひ

と
つ
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
寝

た
き
り
の
最
大
の
原
因
で
す
。

　
脳
梗
塞
を
起
こ
す
心
房
細
動

に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
13
日
（
水
）　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　
市
役
所
２
階
204
〜
206
会

議
室

講
師　
市
立
総
合
病
院
院
長　

　
大
友
建
一
郎

定
員　
先
着
110
人
（
予
約
制
）

入
場
無
料

申
し
込
み　
４
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

３
月
14
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

　

毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日

は
、
腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治

療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
取
り

組
み
と
し
て「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
３
月
14
日
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
、

成
人
の
８
人
に
１
人
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
初
期
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
特
定

健
診
な
ど
の
結
果
を
よ
く
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
平
成
30
年
度
青
梅

市
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た

方
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
お
そ
れ
の
あ
る

方
に
は
、
専
門
医
で
の
受
診
を

勧
め
る
通
知
と
講
演
会
の
案
内

を
３
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　
腎
臓
は
、大
切
な
臓
器
で
す
。

一
度
悪
く
な
る
と
改
善
す
る
こ

と
が
難
し
い
た
め
、
早
期
に
対

策
を
た
て
る
こ
と
が
肝
心
で

す
。こ
の
通
知
が
届
い
た
方
は
、

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

護
課
高
齢
者
支
援
係
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スポーツ・観光・文化子育て・教育健康・福祉

伝
統
技
術
講
座
・
竹
細
工
「
そ
ば
ざ
る
」
を
作
る

日
時
　
３
月
15
日
（
金
）、

16
日
（
土
）　
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
ご
ろ

※
両
日
参
加
で
き
る
方

会
場
　
旧
宮
崎
家
住
宅

対
象
　
成
人

講
師
　
青
梅
竹
細
工
　
浅
見

精
司
氏
　
ほ
か

定
員
　
先
着
10
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
100
円（
材
料
代
、

保
険
代
）

持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
も
の

さ
し
、
軍
手
、
筆
記
用
具
、

文
鎮
（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
昼
食

申
し
込
み
　
月
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
☎
23
・

６
８
５
９
で
郷

土
博
物
館
へ

　
青
梅
市
は
ド
イ
ツ
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
！
ド
イ
ツ
の
お
菓
子

「
バ
ニ
ラ
キ
ッ
フ
ェ
ル
」（
ク
ッ

キ
ー
）
と
、
簡
単
に
で
き
る
カ

ラ
メ
ル
プ
リ
ン
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
３
月
28
日
（
木
）　
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
と
保
護
者

講
師
　
㈱
日
清
製
粉
グ
ル
ー
プ 

フ
ラ
ワ
ー
手
づ
く
り
教
室
　

高
橋
藤
美
氏

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
400
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
食
器
用
布
巾
、
手
拭
き
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
持
ち

帰
り
用
の
容
器
（
食
べ
き
れ

な
い
方
）

申
し
込
み
　
電
話
で
社
会
教
育

課
へ

企
画
展
「
青
梅
市
の
文
化
財
住
宅
」
関
連
事
業

旧
稲
葉
家
住
宅
土
蔵
特
別
公
開

　
郷
土
博
物
館
で
開
催
中
の

企
画
展
「
青
梅
市
の
文
化
財

住
宅
」の
関
連
事
業
と
し
て
、

都
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
・

旧
稲
葉
家
住
宅
土
蔵
の
内
部

を
特
別
公
開
し
ま
す
。

　
土
蔵
の
内
部
で
は
、
郷
土

博
物
館
所
蔵
の
雛
人
形
も
展

示
し
ま
す
。

親
子
で
ド
イ
ツ
の
お
菓
子
を
作
ろ
う
！

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
　
３
月
２
日
（
土
）、

３
日
（
日
）、９
日
（
土
）、

10
日
（
日
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
会
場
　
旧
稲
葉
家
住
宅
土
蔵

※
一
階
の
み
の
公
開

入
場
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　
皆
さ
ん
が
よ
く
「
貧
血
を

起
こ
し
た
」
と
言
う
の
は
立

ち
く
ら
み
（
脳
貧
血
）
の
こ

と
で
す
。
急
に
立
ち
上
が
っ

て
ク
ラ
ク
ラ
す
る
の
は
起
立

性
低
血
圧
で
、
学
童
が
朝
礼

時
に
倒
れ
た
り
す
る
起
立
調

節
障
害
も
似
て
い
ま
す
。

　
本
来
、
貧
血
と
は
、
血
色

素
濃
度
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）

が
減
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
血
色
素
は
、
赤
血
球
内
に

あ
る
酸
素
を
全
身
に
送
る
装

置
で
す
か
ら
、不
足
す
る
と
、

あ
ち
こ
ち
の
臓
器
が
酸
素
不

足
と
な
り
、
疲
れ
や
す
い
、

立
ち
く
ら
み
、
ど
う
き
な
ど

の
症
状
が
起
き
ま
す
。

　
20
〜
40
歳
代
の
女
性
の
２

割
、
70
歳
以
上
の
男
性
も
２

割
が
貧
血
と
言
わ
れ
ま
す
。

女
性
は
大
概
生
理
に
よ
る
失

血
が
原
因
で
、
高
齢
の
男
性

で
は
が
ん
な
ど
が
原
因
と
な

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
50

た
か
が
「
貧
血
」
と
思
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん

貧
血
の
裏
に
隠
れ
た
重
大
な
病
気
を
見
逃
さ
な
い

片
平
医
院
院
長
　
片
平
潤
一

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
貧
血
は
、
ゆ
っ
く
り
起
こ

る
と
階
段
昇
降
時
の
息
切
れ

等
の
軽
い
症
状
だ
け
で
、
ひ

ど
い
貧
血
で
も
検
査
を
し
な

い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
、
定
期
的
な
血
液
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、
症
状
が
な
く
て
も
、

前
回
の
検
査
と
比
べ
て
血
色

素
が
減
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

隠
れ
て
い
る
が
ん
（
胃
や
大

腸
に
限
り
ま
せ
ん
）
が
見
つ

か
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
若
い
女
性
で
は
、
子
宮

筋
腫
が
あ
る
と
鉄
欠
乏
性
貧

血
が
よ
く
合
併
し
ま
す
が
、

鉄
剤
の
服
用
で
疲
れ
や
す
い

な
ど
の
症
状
は
な
く
な
り
ま

す
。
鉄
剤
が
効
き
に
く
い
鉄

欠
乏
性
貧
血
で
は
、
ピ
ロ
リ

菌
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
ほ
か
に
、
腎
臓
の

働
き
が
３
割
を
切
る
と
腎
性

貧
血
が
出
て
き
ま
す
が
、
こ

れ
に
は
ホ
ル
モ
ン
剤
の
注
射

が
有
効
で
す
。
貧
血
と
言
っ

て
も
そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
の
で
、
健
康
診
断
等
で

貧
血
を
指
摘
さ
れ
た
場
合

は
、
必
ず
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

自立センター福祉公開講座「折り紙教室」

　
市
で
は
、
３
〜
４
か
月
児

健
康
診
査
、
１
歳
６
か
月
児

健
康
診
査
、
３
歳
児
健
康
診

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
お

子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
の
確

認
、
む
し
歯
の
早
期
発
見
の

場
で
あ
る
と
と
も
に
、
生
活

習
慣
・
栄
養
・
口
の
中
の
こ

と
・
育
児
・
発
達
等
に
関
す

る
相
談
の
場
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
対
象
者
に
は
、
個
別
に
日

程
を
通
知
し
て
い
ま
す
。

　
日
程
の
変
更
等
や
、
健
康

診
査
の
対
象
期
間
の
お
子
さ

ん
が
い
る
ご
家
庭
で
、
転
入

し
て
間
も
な
い
場
合
は
、
健

康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

青梅市
ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会
日時　３月１６日（土）　午前１０
時３０分～１１時３０分

会場　福祉センター集会室
対象　３か月～小学生の保護者で、
子育てのお手伝いをしてほしい方

その他　登録時に印鑑必要 ▽ 登録
料・年会費無料（別途利用料あり）

詳細・申し込み　１５日の午後５時
までに電話☎２３－３８８８、☎
２３－９３３８で青梅市ファミ
リー・サポート・センターへ
※入会は随時受け付けています。

ご
参
加
く
だ
さ
い｢

プ
レ
マ
マ
体
験
コ
ー
ス｣

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は､

安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
「
プ
レ
マ
マ
体

験
コ
ー
ス
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
10
日
（
水
）　
午

後
１
時
15
分
〜
３
時
50
分

※
午
後
零
時
50
分
受
付
開
始

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
出
産
予
定
日
が
５
月
上

旬
〜
８
月
末
の
妊
婦

内
容
　
抱
っ
こ
、オ
ム
ツ
交
換
、

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
（
ベ
ビ
ー

バ
ス
に
お
湯
を
張
っ
て
赤

ち
ゃ
ん
人
形
を
お
風
呂
に

入
れ
ま
す
）

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
ひ
じ
が
出
せ

る
服
装
、
は
じ
め
ま
し
て

赤
ち
ゃ
ん
（
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ

ク
）

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

※
遅
刻
、
欠
席
は
、
前
日
（
当

日
の
場
合
は
午
前
10
時
）
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

郷

土

博

物

館

刊

行

物

の

ご

案

内

　
郷
土
博
物
館
で
は
、
次
の
２

点
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
郷
土
博
物
館
ま
た
は
社
会
教

育
課
（
市
役
所
３
階
）
で
お
買

い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

名
称
等
・
価
格

☆
青
梅
市
史
史
料
集
第
五
十
八

号
「
永
久
田
家
務
本
傳

(

二)

」
…
江
戸
時
代
の
文

人
・
山
田
早
苗
が
当
時
の
江

戸
と
青
梅
の
様
子
を
書
き

記
し
た
貴
重
な
記
録
「
永
久

田
家
務
本
傳
」
の
続
刊
・
Ａ

５
判
410
頁
・
１
千
400
円
（
税

込
み
）

☆
武
州
御
嶽
山
文
書
第
五
巻

「
御
師
諸
家
文
書
」
…
武

蔵
御
嶽
神
社
と
御
師
家
古

文
書
学
術
調
査
の
報
告
書

（
最
終
巻
）・
Ｂ
５
判
211
頁
・

１
千
円
（
税
込
み
）

問
い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

ア
ー
ト
す
る
一
店
一
猫

猫

町

青

梅

日
時
　
３
月
２
日
（
土
）、
３

日
（
日
）　
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場
　
昭
和
レ
ト
ロ
商
品
博
物

館
　
ほ
か

そ
の
他
　
３
日
の
３
時
か
ら
同

博
物
館
で
山
口
マ
オ
氏
の

サ
イ
ン
会
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
赤
塚
不
二

夫
会
館
☎
20
・
０
３
５
５

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

マ
マ
癒
し
隊
「
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
時
　
３
月
６
日
（
水
）　
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

婦
、
関
心
の
あ
る
方

講
師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

今
泉
実
苗
氏

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
空
気
砲
を
作
ろ
う
」

日
時
　
３
月
９
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象
　
乳
幼
児
、
小
学
生

※
乳
幼
児
は
保
護
者
同
伴

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

※
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
子

ど
も
家
庭
支
援

課
支
援
係

日時　３月２０日（水）　午後

１時３０分～３時３０分

講師　加藤和子氏　　費用無料

申し込み　月～金曜日の午前８

時３０分～午後５時１５分に

電話☎３２－１６３１で自立

センターへ（留守番電話への

申し込み不可）

問い合わせ　自立センター、市

障がい者福祉課

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

陶
芸
「
シ
ー
サ
ー
づ
く
り
」

日
時
　
３
月
７
日
（
木
）　
午

後
１
時
〜
２
時
30
分

会
場
　
同
園
す
こ
や
か
ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
☎
21
・
５
３
５

８
で
同
園
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
園
、

　
市
子
ど
も
家
庭
支

　
援
課
支
援
係

日
程
　
４
月
３
日
〜
24
日
の
水

曜
日
（
４
回
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

会
場
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室
（
新
町
２
―

21
―
９
）

対
象
　
第
１
子
（
お
お
む
ね
２

〜
５
か
月
の
乳
児
）
と
母
親

※
全
回
出
席
で
き
る
方

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
864
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
集
金

申
し
込
み
　
４
月
２
日
ま
で
に

電
話
☎
25
・
２
５
７
８
で

（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も
未
来

へ
※
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

０
歳
児
を
は
じ
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「
は
じ
め
の
一
歩　

育
児
講
座
」
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３月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　４日（月）、
１３日（水）、
２０日（水）、
２７日（水）

　６日（水）、
１８日（月）、
２５日（月）、

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につい
て（１案件につき１回） 市役所３階　相談室

● 予約は相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
● 直通電話☎２２－２８１６または☎
２２－１１１１市民安全課市民相談
係へ
● 参考資料があればお持ちください。

４月１日（月）、３日（水）、
１０日（水）、１５日（月）、
１７日（水）、２２日（月）
２４日（水）

交 通 事 故 相 談
　８日（金）
２２日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割合等

登 記 相 談 １５日（金） 午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２６日（火）
行政書士
※相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 １２日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

● 参考資料があればお持ちください。
身 の 上 相 談 １９日（火）

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談室専用電話☎２２－６０
　００
● 参考資料があればお持ちください。

出張消費者相談会
　７日（木）

午前１１時～正午
午後１時～３時 消費生活相談員

※架空請求や訪問販売のトラブル等

小曾木市民センター第１・２会議室
●市民安全課市民相談係

２７日（水）
午前１１時～正午
午後１時～２時

新町市民センター第３会議室
●市民安全課市民相談係

福 祉 専 門 相 談
１２日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉協
議会へ２７日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １７日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外労働
等労働問題全般の相談（パート
タイムでお勤めの方も可）

市役所３階　相談室
● 予約は相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
（先着３人）
● 参考資料があればお持ちください。

住 宅 相 談 １４日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※ 分譲マンションの管理、修繕、
維持に関する相談

市役所１階　相談室
● 予約は相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちください。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

妊娠、出産、子育て
に 関 す る 相 談

月～金曜日
※祝日を除く

※ 臨床心理士によるカウン
セリングは７日（木）、
１３日（水）、２２日（金）、
２７日（水）

午前８時３０分～午後５時
※ 臨床心理士によるカウンセリン
グは午前９時１５分～午後３時

母子保健コーデイネーター
※ 妊娠・出産・子育て（主に就学
前の子ども）に関する相談
臨床心理士
※ 妊娠に関する悩み、子育て中（主
に就学前の子ども）の母の悩み
に関するカウンセリング

健康センター内　子育て世代包括支援
センター☎２１－０７７０
● 臨床心理士によるカウンセリングは
予約制…定員４人

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

　７日（木）
１９日（火）

午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１２日（火）
２６日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定員

各日３０人（医師相談１０人を含
む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  母乳相談…定員５人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談
ください。

乳幼児健康相談
２７日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１２日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　１日（金）
　５日（火）
１５日（金）

午前９時～１１時３０分
心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動に
心配のある乳幼児

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

６日（水）
２０日（水）

午後１時～１時５０分
※ ２月中に満３か月に達した子ど
も

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　１日（金）
１５日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ２月中に満１歳６か月に達した
子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

５日（火）
１９日（火）

※ ２月中に満３歳に達した子ども

２歳・２歳６か月児
歯 科 健 康 診 査

１４日（木）
２８日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※ ２月中に満２歳・２歳６か月に
達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制
● ２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行
います。

虫 歯 予 防 教 室 １３日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと保
護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１４日（木）
２８日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お

と

な

の

健

康

相

談

ヘ ル シ ー
ダイエット相談

１４日（木） 午前９時３０分～１１時１５分

管理栄養士
※栄養に関すること
味噌汁塩分濃度測定実施 健康センター

●直接会場へ
健康センター☎２３－２１９１

一般健康相談
保健師
※健康に関すること
※身体測定、体脂肪測定等実施

３ 月 の 交 通 公 園

日 曜 映 画 教 室

３月の相談日・健康診査

ウェイキー＆リップル

３月のリサイクルショップ

日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午

後４時

※祝日を除く

詳細　リサイクルショップ

　☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

６日（水）
２０日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

４日（月）
１１日（月）
２５日（月）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館

２１日（祝） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

　４日（月） 午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

２日～２３日
の土曜日

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２２日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

１日～２９日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

１２日（火）
２６日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１４日（木）
２８日（木）

午前１０時～正午

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

午前１０時
～午後１時 

乳幼児向け

毎週
火・金曜日

午後２時～５時
小学生向け

９日（土）
午前１０時～

午後１時 

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

１９日（火） 午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１８日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※市ホームページに年間予定を掲載しています。

３月の子育て支援事業
対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、管

理栄養士が栄養の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

３
日
　
ル
ー
ル
君
と
マ
ナ
ー
ち
ゃ
ん
の
交
通

安
全
（
か
な
ら
ず
注
意
）、
ま
ん
が
日
本

昔
ば
な
し
（
蛸た

こ

八
長
者
　
ほ
か
）

10
日
　
い
っ
て
き
ま
す
、
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
（
に
せ
本
尊
　
ほ
か
）

17
日
　
お
じ
ゃ
る
丸
の
交
通
安
全
、
ま
ん
が

日
本
昔
ば
な
し
（
と
し
が
み
さ
ま
　
ほ

か
）

24
日
　
カ
ル
ガ
モ
親
子
の
交
通
安
全
、
ま
ん

が
日
本
昔
ば
な
し（
宝
の
お
お
釜
　
ほ
か)

31
日
　
ク
ー
ニ
ャ
ン
の
交
通
安
全
、
ま
ん
が

日
本
昔
ば
な
し
（
大
年
の
客
　
ほ
か
）

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
２
日
（
土
）
〜
６
日
（
水
）
…
マ
ク
ー
ル

杯
・
静
波
ま
つ
り
杯

☆
12
日
（
火
）
〜
17
日
（
日
）
…
第
54
回
デ

イ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
賞

☆
21
日
（
祝
）
〜
26
日
（
火
）
…
多
摩
川
巧

者
決
定
戦
第
14
回
澤
乃
井
カ
ッ
プ

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー

０
１
２
０
・
858
・
006

　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
５
日
（
火
）
〜
７
日
（
木
）
…
Ｆ
Ⅱ
潤
徳

会
杯
＆
デ
イ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
杯（
ナ
イ
タ
ー
）

☆
17
日
（
日
）
〜
19
日
（
火
）
…
Ｆ
Ⅰ
京
王

電
鉄
杯
＆
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯（
ナ
イ
タ
ー
）

ハイ、 　こちら総合病院です
　病院長が、病院運営などについてのご意

見やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　３月２５日（月）　午前

９時～正午

電話　☎２２－３１９１（代表）

　自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いて
ください。また、３歳～小学６年生のお子さんは、必ず
ヘルメットも着用してください。

☆
写
真
展

　
フ
ォ
ト
桜お

う
ゆ
う
か
い

友
会
に
よ
る
写
真

展
で
す
。

期 

間
　
３
月
５
日
（
火
）
〜
17

日
（
日
）

☆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
拒
否
宣
言

で
き
る
…
か
な
?!

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る
海
洋

汚
染
に
つ
い
て
、
実
態
や
解
決

策
を
展
示
し
ま
す
。

期 

間
　
３
月
12
日
（
火
）
〜
24

日
（
日
）

※ 

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
、
ヨ
ー
ガ

教
室
も
好
評
開
催
中
で
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

　
所
在
地
　
羽
村
市
羽
４
２
２
５
　
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

３月の献血
日時・会場

▽  ３月６日（水）　午前１０時～午後零時

４５分、午後２時～４時・三ツ原工業

会館

▽  ３月１４日（木）　午前１０時～正午、

午後１時１５分～３時４５分・青梅市

役所西側出入り口

詳 細　東京都赤十字血液センター☎０４２

－５２９－０４０５

相談日・健康診査　ほか
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暮らし・住まい・環境

防 災 行 政 無 線 が 聞き取 れ なかった 時 は、 電 話 応 答０８００－８００－００６２（ 通 話 無 料 ） をご 利 用ください

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
英
語
あ
そ
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
　
３
月
９
日
（
土
）、
４
月
６

日
（
土
）　
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
　
ほ

か
▽
２
〜
３
歳
児
と
保
護
者
▽

体
を
使
っ
て
楽
し
む
英
語
の
歌

と
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
等
▽
田
上
　
郁
氏
▽
先

着
５
組
▽
１
回
500
円
▽
マ
ザ
ー

グ
ー
ス
ひ
ろ
ば
　
楢
島
☎
090
・

８
４
７
６
・
２
１
６
５
へ
申
し
込
み

●
紙
芝
居
　
３
月
17
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
11
時
▽
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
と
き
が
し
ま
、
の

ば
ら
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団
　
小
割

☎
31
・
５
５
１
６

☆
　
催
　
し

●
合
気
道
初
心
者
体
験
講
習
会
　

３
月
１
日
〜
22
日
の
金
曜
日
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
▽

総
合
体
育
館
▽
小
学
３
年
生
以

上
の
初
心
者
▽
費
用
無
料
▽
運

動
の
で
き
る
服
装
▽
直
接
会
場

へ
▽
奥
多
摩
合
気
道
会
　
志
村

☎
76
・
１
６
０
８

●
健
康
麻
雀
入
門
教
室
　
３
月

５
日
〜
26
日
の
火
曜
日
　
午
後

１
時
〜
４
時
▽
今
井
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
初
心
者
▽
先
着
12
人

▽
１
回
100
円
▽
直
接
会
場
へ

▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
青
梅
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
サ
ー

ク
ル
展
　
３
月
６
日
（
水
）
〜

10
日
（
日
）　
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
※
10
日
は
４
時
ま
で
▽

中
央
図
書
館
多
目
的
室
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
実
行
委
員
会
　

藤
澤
☎
24
・
７
９
４
６

●
認
知
症
予
防「
げ
ん
き
教
室
」　

３
月
11
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

▽
ま
と
め
、
来
年
度
に
つ
い
て

▽
健
康
運
動
指
導
士
　
ほ
か
▽

先
着
30
人
▽
300
円
▽
軽
運
動
の

で
き
る
服
、
飲
み
物
持
参
▽
直

接
会
場
へ
▽
三
多
摩
健
康
友
の

会
青
梅
・
奥
多
摩
支
部
　
島
田

☎
23
・
２
７
２
３

●
高
齢
者
の
居
場
所
と
認
知

症
予
防
「
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
」　

３
月
13
日
（
水
）、
27
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
簡
単
な
脳
活
性
ゲ
ー

ム
と
体
操
▽
先
着
15
人
▽
各

日
１
千
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

い
き
い
き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

の
会
　
大
西
☎
090
・
８
５
１

９
・
４
３
７
０

●
春
蘭
と
山
野
草
展
示
会
　
３

月
16
日
（
土
）、
17
日
（
日
）　

午
前
10
時
〜
４
時
30
分
▽
あ

お
し
ん
本
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー
▽

入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽

瑞
穂
蘭
友
会
　
平
原
☎
080
・

５
３
８
３
・
６
５
５
６

●
体
験
講
座
　
尺
八
は
54
㎝
く

ら
い
の
な
ぞ
の
笛
！
　
３
月
23

日
（
土
）　
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
▽
釜
の
淵
市
民
館
▽
青
梅

と
尺
八
の
歴
史
や
演
奏
法
な
ど

を
学
び
ま
す
▽
秀
明
大
学
教
授
　

岡
本
昌
己
氏
▽
先
着
15
人
▽
500

円
▽
尺
八
持
参（
お
持
ち
の
方
）

▽
月
曜
ク
ラ
ブ
　
大
倉
☎
22
・

４
５
７
０
へ
申
し
込
み

●
ピ
ー
ス
ウ
ェ
ー
ブ
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
パ
レ
ー
ド
in
青
梅
　

３
月
31
日
（
日
）　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▽
永
山
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
▽
平
和
を
愛
す
る
音

楽
・
ダ
ン
ス
等
の
団
体
で
開
催

▽
300
円
（
障
害
者
150
円
、
中
学

生
以
下
無
料
）
▽
直
接
会
場
へ

▽
同
実
行
委
員
会
　
た
い
ら
☎

090
・
１
１
２
３
・
１
９
３
４

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
英
語
　
月
曜
日
※
第
３
月
曜

日
除
く
　
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
中
・

上
級
者
▽
米
国
の
ニ
ュ
ー
ス
週

刊
誌
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
を
教
材
に
講
師

と
読
み
ま
す
▽
ジ
ョ
ン
・
マ
ク

ベ
イ
ド
氏
▽
月
額
３
千
500
円
程

度
▽
事
前
勉
強
必
須
、
教
室
中

は
原
則
日
本
語
禁
止
▽
現
代
英

語
　
佐
藤
☎
31
・
６
６
６
２

●
囲
碁
　
火
曜
日
　
午
後
１
時

〜
５
時
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
半
年
額
700
円
▽
新
町
囲
碁
同

好
会
　
山
下
☎
31
・
５
４
９
９

●
小
学
生
英
会
話
　
火
曜
日
…

小
学
１
〜
３
年
生
、
木
曜
日
…

　－防災課防災係－

小
学
４
〜
６
年
生
　
午
後
５
時

〜
６
時
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
あ
い
さ
つ

や
英
会
話
の
練
習
▽
10
人
▽
月

額
２
千
円
▽
カ
ズ
ラ
ン
ド
　
森

谷
☎
070
・
２
１
７
６
・
４
４
４
３

●
軽
ハ
イ
キ
ン
グ
と
つ
な
が
り

の
会
　
第
２
・
４
日
曜
日
　
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
ご
ろ

▽
主
に
多
摩
地
区
▽
年
額
１
千

円
▽
青
梅
ぶ
ら
り
散
歩
会
　
矢

田
部
☎
24
・
９
３
８
２

●
写
真
　
第
４
日
曜
日
　
午
後

３
時
〜
５
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
写
真
に
興
味
が
あ
る

方
▽
年
１
回
写
真
展
を
開
催

▽
月
額
１
千
円
▽
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｅ

Ｒ
Ａ
　
Ｅ
Ｙ
Ｅ
Ｓ
　
牧
☎
090
・

２
９
３
５
・
８
９
３
７

●
硬
式
テ
ニ
ス
　
平
日
（
月
６

回
）　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

30
分
▽
永
山
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
　
ほ
か
▽
小
学
３
年
生
以
上

▽
ス
イ
ン
グ
練
習
に
重
点
を
置

き
、
フ
ォ
ー
ム
作
り
▽
伊
東
洋

一
氏
▽
６
人
▽
学
生
１
回
600
円
、

社
会
人
１
回
700
円
※
照
明
代
別

途
▽
見
学
・
体
験
可
▽
Ｐ
Ｉ
Ｃ

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
　
杉
山
☎
24
・

４
３
７
８
（
午
後
８
時
以
降
）

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
　
月
１
〜

２
回
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
　

ほ
か
▽
小
・
中
学
生
、
指
導
者
と

し
て
活
動
で
き
る
成
人
・
大
学
生

▽
３
月
17
日
（
日
）
の
午
前
10
時

〜
正
午
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
入
団

説
明
会
あ
り
（
直
接
会
場
へ
）
▽

入
会
金
３
千
円
、
年
額
１
万
５
千

円
、
登
録
・
保
険
代
６
千
500
円

▽
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
青
梅
第
２

団
　
佐
藤
☎
32
・
７
１
８
１

●
青
梅
市
書
道
連
盟
会
員
募
集

（
個
人
・
団
体
）　
市
内
お
よ
び

近
郊
に
在
住
・
在
勤
の
書
道
愛

好
家
▽
展
覧
会(

秋
）、
研
修

会
、
研
修
旅
行
等
実
施
▽
２
年

間
３
千
円
▽
同
連
盟
事
務
局
　

清
水
☎
22
・
２
６
１
７

☆
　
そ
　
の
　
他

●
終
活
ガ
イ
ド
検
定
　
３
月
16

日
（
土
）、
30
日
（
土
）　
午
後

１
時
15
分
〜
５
時
▽
お
う
め
創

業
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
平
島
　
創

氏
▽
先
着
20
人
▽
５
千
円
（
資

料
代
、検
定
代
含
む
）▽（
一
社
）

終
活
協
議
会
☎
０
１
２
０
・

980
・
845
へ
申
し
込
み

●
西
多
摩
が
ん
サ
ロ
ン
「
ハ

ロ
ー
ラ
イ
フ
カ
フ
ェ
」　
３
月

16
日
（
土
）　
午
後
２
時
〜
４

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
が

ん
患
者
さ
ん
と
家
族
▽
市
内
在

住
の
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
に
よ

る
闘
病
記
の
講
演
あ
り
▽
栗

原
直
美
氏
▽
先
着
20
人
▽
費

用
無
料
▽
（
特
非
）
ハ
ロ
ー

ラ
イ
フ
　
細
野
☎
090
・
８
８

４
６
・
２
８
１
７
へ
申
し
込
み

●
春
風
ス
ウ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ
ー

ト
（
三
小
定
期
演
奏
会
）　
３

月
17
日
（
日)

　
午
後
２
時
〜

４
時
30
分
▽
三
小
▽
流
行
の
曲

か
ら
本
格
的
な
ブ
ラ
ス
の
曲
を

お
届
け
▽
３
歳
以
上
▽
先
着
400

人
▽
入
場
無
料
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
▽
直
接
会

場
へ
▽
三
小
金
管
バ
ン
ド
部
　

鈴
木
☎
31
・
７
２
６
６

●
（
特
非
）
青
梅
こ
ど
も
未
来

☎
25
・
２
５
７
８
（
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
）
か
ら
　
☆
「
入

学
準
備
」
学
び
と
遊
び
の
Ｖ
ｉ
ｖ

ｏ
く
ら
ぶ
ひ
よ
こ
組
入
会
説
明
会

…
４
月
16
日
（
火
）　
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分
▽
青
梅
こ
ど

も
未
来
館
▽
年
長
児
▽
６
人
▽
要

申
し
込
み
☆
子
ど
も
の
体
操
教

室
（
飛
ぶ
教
室
）
①
年
中
・
年

長
ク
ラ
ス
…
火
曜
日
　
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
40
分
・
大
門
市
民

セ
ン
タ
ー
、
第
１
〜
３
・
５
金
曜
日
　

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
40
分
・

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
②
小
学
１
・

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

３
月
２
日
〜
30
日
の
土
曜
日
　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理
※

即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・
直
ら

な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無
料
（
部

品
代
等
実
費
）
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ
　
３
月
９

日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で
も

相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青

梅
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ

サ
ロ
ン
…
３
月
16
日
（
土
）、
29

日
（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時
▽

就
労
・
生
き
が
い
支
援
（
パ
ソ
コ

ン
指
導)

、
農
業
サ
ロ
ン
の
日
程

を
発
表
☆
手
作
り
サ
ロ
ン
…
３

月
22
日
（
金
）　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
▽
生
き
が
い
支
援
（
木
で

作
る
ブ
ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り

紙
等
の
制
作
）
☆
い
ず
れ
も･･･

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、
高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、

２
回
目
以
降
会
員
制
（
年
度
会

費
１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ
り
）

※
材
料
代
別
途
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室
　
３
月
27
日
（
水
）、

30
日
（
土
）　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年
、

障
害
の
あ
る
方
▽
文
字
入
力
、

電
子
メ
ー
ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の

実
演
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費
用
無
料

▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
対
面

音
訳
　
水
曜
日
※
第
４
週
を
除

く
　
午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、４月１日号…３月５日（火）、４月１５日号…３月 20 日 ( 水）です。

セ
ン
タ
ー
▽
視
覚
障
害
の
あ
る

方
▽
お
好
き
な
本
、
雑
誌
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
お
持
ち
い
た

だ
け
れ
ば
何
で
も
お
読
み
し
ま

す
▽
青
梅
市
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
た
ん
ぽ
ぽ
▽
費
用

無
料
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
学
習
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
　

小
学
６
学
生
〜
中
学
生
の
自
宅

で
学
習
支
援
を
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
▽
月
〜
金
曜
日
の
夕
方
〜

午
後
８
時
の
１
回
90
分
※
週
１
回

か
ら
可
▽
20
歳
以
上
で
小
・
中
学

校
の
勉
強
の
基
礎
を
指
導
で
き

る
方
▽
１
回
２
千
円
（
交
通
費
を

含
む
）
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

２
年
生
ク
ラ
ス
…
火
曜
日
　
午
後

３
時
50
分
〜
５
時
・
大
門
市
民
セ

ン
タ
ー
、
第
１
〜
３
・
５
金
曜
日
　

午
後
３
時
50
分
〜
５
時
・
新
町
市

民
セ
ン
タ
ー
①
②
い
ず
れ
も
…
若

干
人
▽
１
回
１
千
円
▽
３
月
25
日

（
月
）
の
午
後
３
時
〜
４
時
に
大

門
市
民
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
あ
り

〈
800
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
）、
印

鑑
持
参
、
直
接
会
場
へ
〉

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演

会
「
笑
医
で
自
殺
を
予
防
し

よ
う
」　
３
月
は
都
の
自
殺
対

策
強
化
月
間
で
す
▽
３
月
８

日
（
金
）　
午
後
３
時
〜
５
時

▽
都
民
ホ
ー
ル
▽
都
内
在
住
・

在
学
の
学
生
、
大
学
・
民
間
団

体
・
自
治
体
職
員
、
一
般
都
民

▽
笑
医
塾
塾
長
　
高
柳
和
江

氏
▽
先
着
約
200
人
▽
申
し
込

み
は
都
福
祉
保
健
局
H Phttp://

w
w
w
.fukushihoken.m

etro.

tokyo.jp/iryo/tokyokaigi/

rinji1/kouenkai.htm
l

参
照
▽

同
局
保
健
政
策
部
健
康
推
進

課
自
殺
総
合
対
策
担
当
☎
03
・

５
３
２
０
・
４
３
１
０

●
３
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー
　

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
平
成
29
年
は
西
多
摩

保
健
所
管
内
で
53
人
の
患
者
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
結
核
の
初

期
症
状
は
か
ぜ
と
よ
く
似
て
い

ま
す
。
せ
き
が
２
週
間
以
上
続

く
と
き
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
で

は
、
せ
き
や
た
ん
が
出
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
な
く
て

も
健
康
管
理
の
た
め
に
、
年
１
回

は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
▽
西
多
摩
保
健
所
感

染
症
対
策
担
当
☎
22
・
６
１
４
１

●
２
０
２
０
年
春
採
用
自
衛
官

等
募
集
・
説
明
会
　
志
願
票
受

付
期
間
①
一
般
幹
部
候
補
生
…

５
月
１
日
ま
で
（
試
験
日
は
５

月
11
日
、
12
日
）
②
一
般
曹
候

補
生
…
５
月
15
日
ま
で
（
試
験

日
は
５
月
25
日
）
③
予
備
自
衛

官
補
（
一
般
・
技
能
）
…
４
月

12
日
ま
で
（
試
験
日
は
４
月
20

日
〜
24
日
の
う
ち
１
日
）
▽
締

切
日
必
着
▽
説
明
会
…
３
月
16

日
（
土
）　
午
前
９
時
〜
正
午

（
受
付
は
８
時
30
分
か
ら
）、
午

後
１
時
〜
４
時
（
受
付
は
正
午

か
ら
）
▽
防
衛
省
自
衛
隊
東
京

地
本
本
部
庁
舎
（
新
宿
区
市
谷

本
村
町
10
―
１
）
▽
防
衛
省
自

衛
隊
福
生
募
集
案
内
所
☎
042
・

551
・
４
７
２
５

●
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜
急

が
ば
学
べ
〜
　
職
業
訓
練
受
講

（
無
料
）
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現
し

ま
し
ょ
う
。
仕
事
に
結
び
つ
く

さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
業

相
談
第
二
部
門
☎
28
・
８
８
０
８

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）

で
思
い
通
り
の
写
真
を
撮
る
た

め
の
操
作
方
法
や
コ
ツ
、
注
意

点
な
ど
を
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
ス
マ
ホ
撮
影
術

講
座
で
す
。

※ 

本
講
座
は
ス
マ
ホ
の
操
作
を

学
ぶ
講
座
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※ 

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
は
カ
メ

ラ
機
能
に
制
限
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

日 

時
　
３
月
20
日
（
水
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

講 

師
　
プ
ロ
写
真
家
　
ま
え
の

か
つ
み
氏
（
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

サ
イ
ト
H Phttp://w

w
w
.k

a
tsum
i-m
a
eno.com

/

）

定 

員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持 

ち
物
　
カ
メ
ラ
機
能
の
あ
る

満
量
充
電
済
み
の
ス
マ
ホ

申 

し
込
み
　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ

ｎ
ｅ
の
場
合
は
バ
ー
ジ
ョ
ン

と
ｉ
Ｏ
Ｓ
、
講
師
へ
の
質
問

を
記
入
の
う
え
、
電
子
メ
ー

ル

d
iv0
9
4
0
@
city.om

e.tokyo.jp

で
市
民
活
動

推
進
課
へ

※ 

連
絡
は
メ
ー
ル
で
行
い
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
推
進

課

プ
ロ
直
伝
、
ス
マ
ホ
撮
影
時
の
悩
み
解
決
講
座

政

治

家

の

寄

附

は

禁

止

〜
贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！
〜

　
政
治
家
や
候
補
者
が
、
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
行
事
や

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
を
行
う
際

に
、
有
権
者
が
政
治
家
や
候
補

者
に
寄き

ふ附
や
差
し
入
れ
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
選
挙
管
理
委
員

会

青梅市選挙啓発
キャラクター
おうめいすいくん

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は３月１５日です

（８）３１ ３ １

　
市
で
は
生
涯
学
習
推
進
の
一

環
と
し
て
、
市
立
小
・
中
学
校

の
音
楽
室
を
開
放
し
て
い
ま

す
。
団
体
や
サ
ー
ク
ル
の
活
動

（
個
人
で
の
利
用
は
不
可
）
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
、
希
望
が
多
い
場
合

は
抽
選
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

ま
た
、
年
度
ご
と
の
受
け
付
け

と
な
り
ま
す
の
で
、
現
在
利
用

中
の
団
体
も
改
め
て
登
録
が
必

要
で
す
。

期 

間
　
４
月
１
日
〜
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
３
月
31
日

時 

間
　
平
日
…
午
後
７
時
〜
９

時
30
分
▽
土
・
日
曜
日
、
祝

日
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
30
分

※
希
望
す
る
時
間

開 

放
施
設
　
今
井
小
（
第
一
音

楽
室
）、二
中（
第
二
音
楽
室
）

利 
用
資
格
　
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
団
体

①
構
成
員
数
が
10
人
以
上

② 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

が
過
半
数
以
上

③ 

使
用
責
任
者
が
成
人
で
あ
る

学
校
施
設
（
音
楽
室
）
を開

放
し
ま
す

各市民センター＆中央図書館から

　３月の休館日は１８日（月）です。

青梅市民センター☎２０－７１５０

●青梅図書館おはなし会

　日時＝３月１７日（日）　午前１１時～１１時
４０分 ▽対象＝４歳以上 ▽定員＝先着３０人 ▽

入場無料 ▽ 協力＝青梅おはなしの会 ▽ 直接会場
へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２ー６５４３

長淵市民センター☎２２－３２４９

●みんなのお話し会～絵本探検隊に指令あり～
「新しい絵本を発見せよ！」

　日時＝３月９日（土）　午前１０時３０分～
１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子での参
加歓迎▷講師＝髙野悠子氏 ▽ 入場無料▷協力＝
「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

大門市民センター☎３１－２２５１

●地域散歩「霞川下流を散策する」

　日時＝３月２３日（土）　午後１時～４時 ▽行
程＝西武バス原今井バス停集合～原今井会館～茶
ノ神様碑～金子橋～三柱神社～今井城址～薬王寺
～浮島神社～観音橋～藤橋城址～報恩寺～第三小
学校～大門市民センター解散 ▽対象＝どなたでも
※小学生以下は保護者同伴 ▽講師＝市文化財保護
指導員　角田清美氏 ▽定員＝先着３０人（予約制）

▽費用無料 ▽服装・持ち物＝歩きやすい服装、履
きなれた靴、雨具、飲み物 ▽その他＝駐車場はあ
りませんので、公共交通をご利用ください ▽共催
＝霞川くらしの学校 ▽申し込み＝２日の午前９時
から電話で大門市民センターへ

●霞老壮大学新入生募集

　対象＝大門・新町・今井地区に在住する６０歳
以上の方 ▽ 内容＝①講座月１回（講演会、見学
会、修学旅行等）②冠句展（年２回）③コーラス
サークル月１回（希望者のみ。別途年額５００円）

▽費用＝年額２, ０００円 ▽申し込み＝３月１５
日までに大門市民センターに設置の申込書に記入
し、費用を添えて窓口へ

梅郷市民センター☎７６－０４０４

●梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」

　日時＝３月３日（日）　午前１１時～１１時２０分 ▽対
象＝０歳児から ▽定員＝先着３０人 ▽入場無料▷直
接会場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３

● 平成３１年度らくらく健康体操教室受講者募集

　日時＝原則として第１・３火曜日　午後１時～
３時（全２１回） ▽対象＝市内在住で軽運動がで
きる６５歳以上の方 ▽ 内容＝ボール等身近な道
具を使った軽度の運動 ▽指導＝日本ノルディック
ウォーキング協会公認インストラクター　石黒成
彬氏 ▽定員＝８０人（抽選） ▽費用無料 ▽服装・
持ち物＝運動ができる服装、タオル、体育館履き、
飲み物 ▽申し込み＝３月１０日（必着）までに往復
ハガキに〈往信裏〉住所、氏

ふ り が な

名、生年月日、電話
番号〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－
０１７２青梅市沢井２－６８２沢井市民センター「ら
くらく健康体操教室」へ※１人１通※河辺市民セン
ター「のびのび健康体操教室」との重複受講不可

成木市民センター☎７４－５２０４

●春休み親子料理教室
春の和菓子　よもぎ餅＆桜餅に親子でチャレンジ

　日時＝３月３０日（土）　午後１時３０分～４
時 ▽ 対象＝小学生とその保護者 ▽ 講師＝食育ア
ドバイザー　清水敬子氏 ▽定員＝先着８組（予約
制） ▽費用＝１組６００円（材料代） ▽持ち物＝
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、水筒 ▽

申し込み＝４日から電話で成木市民センターへ

河辺市民センター☎２２－４８８５

●平成３１年度のびのび健康体操教室受講者募集

　日時＝原則として第２・４火曜日　午後１時～
３時（全２１回） ▽対象＝市内在住で軽運動がで
きる６０歳以上の方 ▽ 内容＝体育館で行う軽運
動 ▽指導＝日本ノルディックウォーキング協会公
認インストラクター　石黒成彬氏 ▽定員＝８０人
（抽選） ▽費用無料 ▽服装・持ち物＝運動ができ
る服装、タオル、体育館履き、飲み物 ▽申し込み
＝３月１２日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉
住所、氏

ふ り が な

名、生年月日、性別、電話番号〈返信表〉
住所、氏名を記入し、〒１９８－００３６青梅市
河辺町６－１８－１河辺市民センター「のびのび
健康体操教室」へ※１人１通※沢井市民センター
「らくらく健康体操教室」との重複受講不可

今井市民センター☎３１－８６００

●今井図書館おはなし会

　日時＝３月９日（土）　午前１１時～１１時
４０分 ▽対象＝幼児以上 ▽定員＝先着３０人 ▽

入場無料 ▽協力＝図書館ボランティア▷直接会場
へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２－６５４３
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●「もったいない」を減らそう！
使いきり料理教室

　日時＝３月１７日（日）　午後１時３０分～３
時３０分 ▽ 対象＝中学生以上 ▽ 内容＝家庭で余
らせてしまう食材やふだん捨ててしまう食材をお
いしく調理する方法を講義と実習で学ぶ ▽講師＝
昭和女子大学管理栄養学科専任講師　佐川敦子氏

▽定員＝先着１５人（予約制） ▽費用＝８００円
▽持ち物＝エプロン、三角巾、布巾 ▽申し込み＝

１５日までに電話で今井市民センターへ

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

●絵本のべんきょう会～絵本のビブリオバトル～

　日時＝３月８日（金）　午前１０時～正午 ▽会場
＝おはなしの部屋 ▽対象＝子どもたちの前で読み
聞かせ等の活動をしている方、する予定がある方

▽内容＝べんきょう会とおたのしみ会（絵本の紹
介） ▽定員＝先着３０人 ▽費用無料 ▽直接会場へ

●おはなしドーナッツ発表会

　おはなしボランティア養成講座「おはなしドー
ナッツ」による発表会です。
　日時＝３月１５日（金）　午前１０時３０分～
正午（１０時１５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽対
象＝小学生以上 ▽ 定員＝先着５０人 ▽ 入場無料

▽直接会場へ

●子ども映画会「おしりたんてい」

　日時＝３月２４日（日）　午前１１時～正午
（１０時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予
定作品＝「おしりたんてい」２０１８年制作／ア
ニメーション／上映時間６０分 ▽定員＝先着６０
人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

●映画会「オデッセイ」

　日時＝３月２４日（日）　午後２時～４時３０
分（１時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予
定作品＝「オデッセイ」２０１５年制作／アメリ
カ映画／上映時間約１４２分／日本語字幕 ▽定員
＝先着６０人 ▽入場無料 ▽直接会場へ

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部

を延長して実施しています。

開 設日　７日、１４日、２８日

対 象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、高齢

介護課、障がい者福祉課、子育て推進課、収納課、

市民税課、資産税課

日 時　２４日（日）　午前９時～午後４時

問 い合わせ　収納課収納管理係

３月の木曜夜間窓口

３月の日曜納付窓口
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春のテニス無料レッスン

　この機会にテニスを始めてみませんか。

日程　３月３０日（土）

会場　永山公園テニスコート

教室名・時 間・対象・定員　下表のとおり

内容　テニスの基本練習

申 し込み　午前９時から電話☎２４－７７２１で総合体育館へ

※ コーチ直通☎０７０－５３６５－５０６７も可

教室名 時間 対象 定員

親子で
テニス教室 午前９時～１０時

４歳～
小学３年生の親子

※ 子ども１人につき
親１人

先着１０組
（予約制）

ジュニア
テニス教室

午前１０時３０分～
１１時３０分 小学生の初心者

先着１０人
（予約制）

テニス教室 午後１時～
２時３０分

中学生以上の
初心者

教室名・時 間・対象・定員

スポーツ・観光・文化
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